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Page 01 : GS 2 : International Relations/ Prelims 

भारत और मोरक्को ने 22 सितंबर, 2025 को रबात में रक्षा िहयोग पर एक िमझौता ज्ञापन (MoU) पर हस्ताक्षर सकए, सििकी 

उपस्थिसत रक्षा मंत्री रािनाथ सिंह और उनके मोरक्को के िमकक्ष अबे्दलसतफ लौदी ने देखे। यह िमझौता उत्तरी अफ्रीका में भारत की 

पहंच में एक नए चरण का प्रतीक है, िो एक्ट वेस्ट पॉतिसी और दसक्षण एसिया और सहंद-प्रिांत िे परे रणनीसतक िाझेदारी में सिसिधता 

लाने के व्यापक लक्ष्य को दिााता है। 

समझौता ज्ञापन की मुख्य तवशेिताएं 

  रक्षा िंबंधो ं के सलए एक 

संस्थागत ढांचािासपतकरताहै। 

 सहयोग के के्षत्र: 

o रक्षाउद्योगिहयोग 

o िंयुक्त िैन्य अभ्याि 

और प्रसिक्षण 

o िमुद्री िुरक्षा और 

आतंकिाद का 

मुकाबला 

o िाइबर 

रक्षाऔरिांसतअसभयान 

o िैन्य सचसकत्सा और 

सििेषज्ञ आदान-प्रदान 

  रबात में भारतीय दूतािाि में 

एक नई रक्षा शाखा की घोषणा। 

  मोरक्को के रक्षा के्षत्र के िाथ 

सह-तवकास और सह-उत्पादन 

परध्यानकें सद्रतकरना। 

 सहंद महािागर 

औरअटलांसटकगसलयारोमंेंसमुद्री

समन्वयसतहत के्षत्रीय/वैतिक 

सुरक्षा चुनौततयो ं में बहपक्षीय 

िहयोग पर जोर  तदया गया। 

सै्थततक संदभा (यूपीएससी के तिए 

पृष्ठभूतम ज्ञान) 

1. भारत-मोरक्को संबंध: 

o 1957 में रािनसयक 

िंबंध िासपत सकए। 

o मोरक्को ने  ईआीिी 

में कश्मीर मुदे्द पर 
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भारत का िमथान सकया है। 

o भारत अफ्रीका में मोरक्को का दूिरा िबिे बडा व्यापाररक भागीदार है; प्रमुख आयातो ं में फॉसे्फट और उिारक 

िासमल हैं। 

o निीकरणीय ऊिाा, आीटी, सिक्षा और आतंकिाद का मुकाबला करने में िहयोग बढ़ रहा है। 

2. भारत की अफ्रीका नीतत: 

o भारत-अफ्रीका मंच सिखर िमे्मलन (आीएएफएि) तंत्र (2008, 2011, 2015) द्वारा सनदेसित। 

o दसक्षण-दसक्षण िहयोग, ऊिाा िुरक्षा, िमुद्री िुरक्षा और आतंकिाद का मुकाबला करने पर िोर। 

o िागर (के्षत्र में िभी के सलए िुरक्षा और सिकाि) दृतिकोण के साथ संरेखखत करता  है , िो सहंद महािागर िे 

अटलांसटक तट तक फैला हआ है। 

3. रक्षाकूटनीतत: 

o भारत ने अफ्रीका के देिो ं (केन्या, नाइिीररया, मोिास्थिक, िेिेल्स) के साथ रक्षा समझौता ज्ञापनो ंपर हस्ताक्षर 

तकए  हैं। 

o रक्षासनयाातफोकि: ड्र ोन, रड्ारसिस्टम, तटीयसनगरानी, छोटेहसथयार। 

o भारत का लक्ष्य 2025 तक 35,000 करोड रुपये के रक्षा तनयाात िक्ष्य तक पहंचना है। 

वतामान संदभा और सामररक महत्व 

1. भारत के तिए: 

o चीनकीबढ़तीउपस्थिसत (िैिे, सिबूती बेि) का मुकाबला करते हए उत्तरी अफ्रीका और अटिांतटक के्षत्र में 

रणनीसतक पदसचह्न का सिस्तार करता  है। 

o ग्लोबल  िाउथमेंएकरक्षाआपूतताकतााकेरूपमेंभारतकी छसि को बढ़ािा देता  है। 

o  मोरक्को के कट्टरपंथ को खत्म करने और खुसफया-िाझाकरण के अनुभि को देखते हए आतंकवाद तवरोधी 

सहयोग के सलए एक मंचप्रदानकरताहै। 

o िमुद्री िुरक्षा िहयोग को बढ़ाता है, िो  तहंद महासागर को यूरोप से जोडने वािी िंचार की िमुद्री लाइनो ं

(एिएलईिी) के सलए महत्वपूणा है। 

2. मोरक्को के तिए: 

o भारत कीबढ़तीरक्षाप्रौद्योतगकीऔरप्रतशक्षणबुतनयादीढांचेतकपहंच। 

o पसिम (पारंपररक रूप िे फ्रांि, अमेररका) िे परे रक्षाभागीदारोकंासिसिधीकरण। 

o अफ्रीका और अटलांसटक िुरक्षा िंरचना में रणनीततक उत्तोिन। 

3. वैतिक/के्षत्रीय तनतहताथा: 

o बहधु्रिीयव्यििामेंभारत-अफ्रीका साझेदारी को गसत दी।  

o पसिमी सहंद महािागर और अटलांसटक िमुद्री गसलयारो ंमें खस्थरता में योगदान  देता है। 

o यहदसक्षण-दसक्षणरक्षािहयोगकाप्रतीकहै, िो "िुद्ध िुरक्षा प्रदाता" के रूप में भारत की स्थिसत का पूरक है। 

यूपीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 भारत-मोरक्को रािनसयक िंबंध: 1957 में िासपत। 

 मोरक्को =  भारत के तिए फॉसे्फट का प्रमुख आपूसताकताा। 

 रक्षासनयाातलक्ष्य = 2025 तक ₹35,000 करोड। 

 नीसतगत ढांचा: एक्ट वेस्ट पॉतिसी + सागर तवजन। 

 िान: मोरक्को तजब्राल्टर के जिडमरूमध्य को सनयंसत्रत करता  है प्रिेि सबंदु (रणनीसतक िमुद्री चोकपॉइंट)। 

तनष्किा  
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भारत-मोरक्को रक्षा िमझौता ज्ञापन सद्वपक्षीय िहयोग िे कही ंअसधक का प्रसतसनसधत्व करता है; यह अपने अफ्रीकी जुडाव को गहरा 

करने, अटलांसटक गसलयारे में अपने प्रभाव का तवस्तार करने और रक्षा के्षत्र में खुद को एक सिश्विनीय भागीदार के रूप में िासपत 

करने के भारत के रणनीसतक इरादे को दिााता है। िैसश्वक िस्थक्त पररितान और अफ्रीका में चीन की बढ़ती उपस्थिसत के िमय , इि तरह 

की िाझेदारी भारत की रणनीततक गहराई, रक्षा तनयाात क्षमता और राजनतयक िाभ को बढाती है, िो एक िुरसक्षत और बहधु्रिीय 

सिश्व व्यििा के अपने दृसिकोण को मिबूत करती है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारत-मोरक्को संबंधो ंके बारे में तनम्नतिखखत में से कौन-सा/से सही है/हैं? 

1. रािनसयक िंबंध 1957 में िासपत सकए गए थे। 

2. मोरक्को भारत को फॉसे्फट के िबिे बडे आपूसताकतााई ंमें िे एक है। 

3. मोरक्को होमुाि िलड्मरूमध्य के सकनारे स्थित है। 

सही उत्तर का चयन कीतजए: 

a) केिल 1 और 2 

b) केिल 2 और 3 

c) केिल 1 और 3 

d) 1, 2 और 3 

 

उत्तर: a) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: 

सहंदमहािागरऔरउििेआगेएकिुद्धिुरक्षाप्रदाताकेरूपमेंभारतकीभूसमकाकोमिबूतकरनेमेंअफ्रीकीदेिोकेंिाथरक्षािहयोगकेमहत्वकासि

शे्लषणकरें । (250 शब्द) 
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भारतीय नौिेना ितामान में अपने  अबतक के सबसे बडे जहाज तनमााण कायाक्रम को सियास्थित कर रही है, सििमें भारतीय सिपयाड्ा 

में 54 िहाि सनमााणाधीन हैं। इनमें िे दि को 2025 के अंत तक िासमल सकए िाने की उम्मीद है। यह भारत की िमुद्री िस्थक्त में एक 

रणनीसतक पररितान का प्रतीक है – सिदेि सनसमात युद्धपोतो ं पर सनभारता िे लेकर आत्मसनभार तबल्डर की नौसेनाबननेतक, 

िोआत्मतनभारभारतऔरसागर (के्षत्र में सभी के 

तिए सुरक्षा और तवकास) दृसिकोण के िाथ 

गठबंधन करती है। 

समाचार की मुख्य बातें 

  भारतीय तशपयाडों में 54 िहाि 

सनमााणाधीन हैं। 

  तदसंबर 2025 तक 10 युद्धपोत बेडे 

में िासमल होगें। 

 नौिेना का लक्ष्य 2035 तक 200+ 

युद्धपोतो ं और पनडुखियो ं का लक्ष्य 

है; 2037 तक ~230। 

 स्वदेिी प्रोत्साहन: रोिगार िृिन + 

घरेलू उद्योग को मिबूत करना। 

 आईएनएस तमाि (2025): अंसतम 

प्रमुख सिदेिी सनसमात युद्धपोत (रूि); 

स्वदेिी क्षमता की ईर बढ़ना। 

 आईएनएस एंडर ोथ: 80% स्वदेिी 

िामग्रीके िाथ दूिरा एंटी-िबमरीन 

िारफेयर िैलो िाटर िाफ्ट (ASW-

SWC)।  

 भारत की भूसमका:  तहंद महासागर 

के्षत्र में प्रथम उत्तरदाता और पसंदीदा 

िुरक्षा भागीदार। 

सै्थततक संदभा  

1. भारतकासमुद्रीतसद्धांत (2015): 

एिएलईिी को िुरसक्षत करने, खतरो ं
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को रोकने और पररयोिना िस्थक्त के सलए एक मिबूत, आधुसनक और िंतुसलत नौिैसनक बल का आह्वान करता है। 

2. बू्लवाटरनेवी: भारतीय नौिेना तटीय रक्षा िे बू्ल-िाटर क्षमता (लंबी दूरी की िस्थक्त प्रके्षपण) में िंिमणकररहीहै। 

3. सागर तवजन: सहंद महािागर के्षत्र (2015) के सलए भारत का रणनीसतक ढांचा िमुद्री िुरक्षा, आसथाक िहयोग और 

के्षत्रीय स्थिरता →। 

4. जहाज तनमााण पाररखस्थततकी तंत्र: 

o प्रमुख सिपयाड्ा : मझगांि ड्ॉक सिपसबल्डिा सलसमटेड् (एमड्ीएल), गाड्ान रीच सिपसबल्डिा एंड् इंिीसनयिा 

(िीआरएिी), गोिा सिपयाड्ा सलसमटेड् (िीएिएल), सहंदुस्तान सिपयाड्ा सलसमटेड् (एचएिएल), 

कोचीनसिपयाड्ासलसमटेड् (िीएिएल)। 

o स्वदेिी युद्धपोत िगा: सििासलक शे्रणी के सफ्रगेट, कोलकाता शे्रणी के सिधं्विक, कमोताा-शे्रणी के युद्धपोत, स्कॉपीन 

शे्रणी की पनडु्स्थियां (कलिरी), सिमानिाहक पोत आीएनएि तवक्रांत (2022)। 

वतामान संदभा और सामररक महत्व 

भारत की सुरक्षा के तिए: 

  आीईआर (स्थस्टर ंग ऑफ पल्सा, सिबूती बेि, हंबनटोटा) में चीनी नौसैतनक उपखस्थतत को बढ़ाने का मुकाबला  करता है। 

 पासकस्तानी नौिेना के स्थखलाफ प्रसतरोध बढ़ाता है। 

 भारत के  ऊिाा आयात और िैसश्वक व्यापार के सलए महत्वपूणा संचार की समुद्री िाइनो ं(एसएिओसी) को िुरसक्षत करता  

है। 

कूटनीतत और के्षत्रीय भूतमका के तिए: 

 "िुद्ध िुरक्षा प्रदाता" के रूप में भारत की खस्थतत को मजबूत करता  है। 

 िंयुक्त अभ्याि (मालाबार, समलान, िरुणा, AUSINDEX, IBSAMAR) के माध्यम िे भागीदारक्षमताबनाताहै। 

 िमुद्री ड्कैती रोधी, आपदा राहत और िमुद्री ड्ोमेन िागरूकता (एमड्ीए) में के्षत्रीय सहयोग को बढाता  है। 

अथाव्यवस्था और आत्मतनभारता के तिए: 

 आत्मसनभार  भारतकेमाध्यमिेरक्षाऔद्योतगकपाररखस्थततकीतंत्रकोबढ़ािासदया 

 िहाि सनमााण, इस्पात, इलेक्ट्र ॉसनक्स और िहायक के्षत्रो ंमें रोिगार पैदा करता है। 

 भारत की रक्षा सनयाात क्षमताकोबढ़ाताहै। 

यूपीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 सागर तवजन (2015) → "के्षत्र में िभी के सलए िुरक्षा और सिकाि। 

 INS सििांत भारत का पहला स्वदेिी सनसमात सिमानिाहक पोत (2022, CSL कोस्थि) →। 

 INS एंड्र ोथ दूिरा  ASW-SWC (80% स्वदेिी) →। 

 भारतीय नौिेना  ने 2035 तक 200+ िहािो/ंपनडु्स्थियो ं→ िक्ष्य रखा है। 

 िंिमण: "िेता की नौिेना" िे → " सबल्डिा नेिी। 

तनष्किा  
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भारतीय नौिेना का िहाि सनमााण में उछाल केिल िंख्या बढ़ाने के बारे में नही ं है, बस्थि समुद्री आत्मतनभारता की तदशा में एक 

रणनीततक बदिाव का प्रसतसनसधत्व करता है। स्वदेिी रूप िे उन्नत पे्लटफामों का सनमााण करके, भारत  तवदेशी आपूतताकतााओ ंपर 

तनभारता को कम करते हए खुद को तहंद-प्रशांत और आईओआर में एक तविसनीय समुद्री शखि के रूप में िासपत कर रहा है। 

यह पररितान रािर ीय सहतो ंकी रक्षा करने, के्षत्रीय खतरो ंका मुकाबला करने और  एक तवकतसत बहधु्रवीय व्यवस्था में एक िुद्ध िुरक्षा 

प्रदाता और सिश्विनीय भागीदार के रूप में उभरने की भारत की महत्वाकांक्षा को रेखांसकत करता है। 

 

 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारतकेनौसैतनकआधुतनकीकरण के बारे में तनम्नतिखखत कथनोपंरतवचारकीतजए: 

1. भारत ने 2035 तक 200 िे असधक युद्धपोतो ंऔर पनडु्स्थियो ंतक अपनी नौिैसनक ताकत का सिस्तार करने का लक्ष्य रखा है। 

2. आीएनएि एंड्र ोथ, हाल ही में सितररत सकया गया, 80% िे असधक स्वदेिी िामग्री के िाथ एंटी-िबमरीन िारफेयर िैलो िाटर िाफ्ट 

(ASW-SWC) शंृ्रखलाकासहस्साहै। 

3. भारत का पहला स्वदेिी रूप िे सनसमात सिमानिाहक पोत आीएनएि सििांत का सनमााण मझगांि ड्ॉक सिपसबल्डिा सलसमटेड्, मंुबी 

मेंसकयागयाथा। 

उपयुाि कथनो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

A. केिल 1 और 2 

B. केिल 2 और 3 

C. केिल 1 और 3 

D. 1, 2 और 3 

 

उत्तर: (a)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारतीयनौिेनाका‘Buyer’s Navy’िे‘Builder’s Navy’मेंपररितानरक्षा सनमााण में भारत की आत्मसनभारता 

के कें द्र में है। आलोचनात्मक सिशे्लषण करें । (150 शब्द) 
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Page 06 :GS 3 : Environment / Prelims 

कें द्रीय प्रदूषण सनयंत्रण बोड्ा (िीपीिीबी)ने  अपनी 2023 की ररपोटा में प्रदूतित नदी स्थिो ं में थोडी कमी देखी है। स्नान के सलए 

अनुपयुक्त नदी खंड्ो ंकी िंख्या 2023 में 815 से घटकर 2022 में 807 हो गी, िाथ ही 'प्राथतमकता 1' (सबसे प्रदूतित) खंडो ंकी 

संख्या  भी 45 िे घटकर 37 हो गी। हालांसक यह िृस्थद्धिील प्रगसत का िंकेत देता है, भारत को नदी प्रदूषण प्रबंधन में महत्वपूणा 

चुनौसतयो ंका िामना करना पड रहा है। 
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CPCBररपोटाकेमुख्य तनष्किा (2023) 

 प्रदूतित नदी खंड (PRS): 

o 2023 → 271 नतदयो ंमें 296 पीआरएस। 

o 2022 → 279 नसदयो ंमें 311 पीआरएि। 

 सबसे अतधक प्रदूतित खंड (PRS) वािे राज्य: 

o महारािर  → 54 (िबिे असधक)। 

o केरल → 31. 

o मध्य प्रदेि और मसणपुर → 18-18 हैं। 



        
 
 
 

 
 

 

दनैिक समाचार निश्लेषण 
 

10 

o कनााटक → 14. 

 'प्राथतमकता 1' स्टरेच (बीओडी> 30 तमिीग्राम/िीटर): 

o 2023 → 37 स्टर ेच। 

o 2022 → 45 स्टर ेच। 

o िबिे ज्यादा तसमलनाडु् ,उत्तर प्रदेि, उत्तराखंड् (5-5) →। 

 तनगरानी नेटवका : सीपीसीबी 4,736 िानो ं(नतदयो,ं झीिो,ं नािो,ं नहरो)ं पर पानी की गुणित्ता को टर ैक करता  है। 

सै्थततक संदभा  

1. बीओडी (जैतवक ऑक्सीजन मांग): 

o िैसिक प्रदूषण का िंकेतक। 

o बीओडी > 3 तमिीग्राम/िीटर नहाने के तिए असुरतक्षत →। 

o बीओडी > 30 तमिीग्राम/िीटर → प्राथतमकता  1 → तत्काि  उपचार की आवश्यकता है। 

2. भारत में नदी प्रदूिण के प्रमुख कारण: 

o अनुपचाररत िीिेि (प्रदूषण भार का ~70-80% है)। 

o औद्योसगक अपसिि। 

o कृसष अपिाह (उिारक, कीटनािक)। 

o असतिमण, रेत खनन, ठोि अपसिि डं्सपंग। 

3. संस्थान और कानून: 

o सीपीसीबी (िल (प्रदूषण की रोकथाम और सनयंत्रण) असधसनयम, 1974 के तहत िासपत)। 

o नेशनि ग्रीन तटर बू्यनि (एनजीटी) नदी प्रदूषण के मामलो ंकी सनगरानी करता है। 

o  नमातम गंगे कायाक्रम के तहत रािर ीय स्वच्छगंगासमिन (एनएमिीिी)। 

वतामान संदभा और महत्व 

 प्रदूसषत नदी िलो ं में सगरािट नमासम गंगे, अमृत 2.0 और सीवेज उपचार बुतनयादी ढांचे 

केतवस्तारिैिेसरकारीकायाक्रमोकंीआंतशकसफिताकासंकेतदेतीहै। 

 हालांसक, 807 प्रदूतित खंड अभी भी िंकेत देते हैं सक असधकांि भारतीय नसदयां पाररखस्थततक रूप से तनावग्रस्त हैं। 

 नदी प्रदूषण िीधे स्वास्थ्य (जि जतनत रोगो)ं, आजीतवका (मछुआरो,ं तकसानो)ं, और पाररखस्थततकी (जिीय जैव 

तवतवधता) को प्रभातवत करता है। 

 स्वच्छ नसदयााँ भारत की SDG प्रततबद्धताओ ं(लक्ष्य 6: स्वच्छ िल और स्वच्छता) के सलये महत्वपूणा हैं। 

यूपीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 िीपीिीबी की िापना िल असधसनयम, 1974 के तहत की गई है। 

 नहाने के तिएबीओडीसुरतक्षतसीमा 3 तमिीग्राम/िीटर→। 

 प्राथतमकता 1 पीआरएस → बीओडी > 30 तमिीग्राम/िीटर। 

 सबसे अतधक प्रदूतित के्षत्र वािे राज्य (2023): महारािर  (54)। 

 सनगरानी नेटिका : 4,736 स्थान। 

तनष्किा  
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प्रदूसषत नदी के सहस्सो ंमें मामूली कमी प्रगसत का िंकेत देती है, िेतकन पररवतान नही।ं भारत की नसदयां िीिेि, औद्योसगक अपसििो ं

और प्रदूषण मानदंड्ो ंके खराब प्रितान िे गंभीर दबाि में हैं।  बुसनयादी ढांचे (एसटीपी), शासन सुधारो,ं सख्त प्रवतान, सामुदातयक 

भागीदारी और नदी कायाकल्प कायाक्रमो ंके संयोजन के तिए एक बह-आयामी दृतिकोण की  आिश्यकता है तासक यह िुसनसित 

सकया िा िके सक भारत की नसदयां स्नान, आिीसिका और पाररस्थिसतक िंतुलन के सलए िास्ति में सफट हो िाएं। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: जैतवक ऑक्सीजनमांग (BoD) केबारेमें तनम्नतिखखत कथनो ंपर तवचार करें : 

1. यह पानी में काबासनक पदाथों को सिघसटत करने में िूक्ष्मिीिो ंद्वारा खपत ऑक्सीिन की मात्रा को मापता है। 

2. एक उि बीईड्ी मान स्नान के सलए उपयुक्त स्वि नदी के पानी को इंसगत करता है। 

3. भारत में 3 समलीग्राम/लीटर िे असधक बीईड्ी िाला पानी नहाने के सलए अनुपयुक्तमानािाताहै। 

उपरोि में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

(a) केिल 1 

(b) केिल 1 और 2 

(c) केिल 1 और 3 

(d) केिल 2 और 3 

उत्तर : c) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: की कायािमो ंके बाििूद, नदी प्रदूषण भारत के िल सनकायो ंको परेिान कर रहा है। प्रदूसषत नदी खंड्ो ंपर िीपीिीबी की 2023 

की ररपोटा के आलोक में, नदी प्रदूषण सनयंत्रण में चुनौसतयो ंपर चचाा करें  और प्रभािी उपचार के उपाय िुझाएं। (150 शब्द) 
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Page : 08: GS 2 : Social Justice/ Prelims 

प्राथसमक स्वास्थ्य कें द्र (पीएचिी) के ड्ॉक्ट्र भारत की सावाजतनक स्वास्थ्य प्रणािी की रीढ हैं , िो न केिल नैदासनक देखभाल प्रदान 

करते हैं बस्थि िािािसनक स्वास्थ्य कायािमो,ं रोग सनगरानी और िमुदाय-स्तरीय हस्तके्षपो ंका प्रबंधन भी करते हैं। एक पीएचिी भूगोल 

के आधार पर 20,000-50,000 लोगो ंको िेिा प्रदान करता है। उनकी कें द्रीय भूसमका के बाििूद, बनाआउट, प्रशासतनक अतधभार 

और प्रणािीगत उपेक्षा प्रभावी  ढंग िे िेिा करने की उनकी क्षमता को कम कर रही है। 

 

पीएचसी डॉक्टरो ंकी भूतमका और तजमे्मदाररयां 
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 नैदातनक देखभाि: प्रसतसदन ~100 बाह्य रोसगयो ंको िंभालें; आपात स्थिसत, प्रििपूिा देखभाल, िंिामक और गैर-िंचारी रोगो,ं 

िरासचसकत्सा और आघात का प्रबंधन करें । 

 सावाजतनक स्वास्थ्य कताव्य: टीकाकरण, रोगसनगरानी, सू्कलस्वास्थ्यकायािम, प्रकोपप्रसतसिया, िेक्ट्रसनयंत्रण। 

 सामुदातयक जुडाव: स्वास्थ्य सिक्षा, ग्राम िभाएं, आिा/एएनएम/ग्राम कायाकतााई ंको िलाह देना, आंगनिाडीकादौरा। 

 प्रशासतनक बोझ: 100+ रसिस्टर + एकासधक सड्सिटल पे्लटफॉमा (IHIP, PHR, HMIS, IDSP, Ayushman Bharat portal) 

बनाएरखें. 

 डेटा और अनुसंधान: रािर ीय स्वास्थ्य डे्टा में महत्वपूणा योगदान देता है लेसकन अनुिंधान या प्रसिक्षण के सलए िमय/िंिाधनो ं

की कमी होती है। 

PHCडॉक्टरोकेंसामने चुनौततयां 

1. काम का बोझ कम करना  - नैदासनक और िािािसनक स्वास्थ्य सिमे्मदाररयो ंका दोहरा बोझ। 

2. प्रशासतनक अतधभार - कागि + सड्सिटल ररकॉड्ा का दोहराि; अक्षम आीटी सिस्टम। 

3. बनाआउट - डबू्ल्यएचओ आईसीडी -11 द्वारा  एक व्याििासयक घटना के रूप में मान्यता प्राप्त; एलएमआीिी में प्राथसमक 

देखभाल सचसकत्सको ंके ~ 1/3 में देखा गया। 

4. कौशि अपेक्षा बनाम समथान - पयााप्त बुसनयादी ढांचे या कमाचाररयो ंके सबना िभी सिसििताई ंमें प्रबंधन करने की उम्मीद 

है। 

5. प्रणािीगत उपेक्षा - योगदान अक्सर कायाबल मेसटर क्स और नीसत सनयोिन िे गायब होता है। 

सै्थततक संदभा  

 भोरेसतमतत (1946):भारतमेंपीएचिी आधाररत प्राथसमक स्वास्थ्य देखभाल की नीिं रखी। 

 रािर ीय स्वास्थ्य नीतत (2017): प्राथसमक देखभाल को मिबूत करने, सनिारक स्वास्थ्य के िाथ एकीकरण पर िोर देती है। 

 आयुष्मानभारत (2018):पीएचिीकोअपगे्रड् करने के सलए स्वास्थ्य और कल्याण कें द्र (एचडबू्ल्यसी) की िुरुआत  की गी। 

 एसडीजी 3.8 (सावाभौतमक स्वास्थ्य कवरेज): न्यायिंगत, िुलभ स्वास्थ्य िेिा िुसनसित करने के सलए मिबूत पीएचिी 

आिश्यक हैं। 

आगे की राह/सुझाए गए सुधार 

1. प्रशासतनक सरिीकरण: अनािश्यक रसिस्टरो ंको कम करना; सड्सिटल पे्लटफॉमा को एक में एकीकृत करना। 

2. टास्क तशखटंग: प्रसिसक्षत डे्टा-एंटर ी या प्रिािसनक कमाचाररयो ंको गैर-नैदासनक कताव्यो ंको िौपंें। 

3. प्रौद्योतगकी का उपयोग: ररपोसटिंग में स्वचालन; रोगी भार को कम करने के सलए टेलीमेसड्सिन। 

4. कायाबि सहायता: पयााप्त स्टासफंग, सनरंतर सचसकत्सा सिक्षा, मानसिक स्वास्थ्य िहायता। 

5. नीतत बदिाव: चेकसलस्ट-आधाररत प्रमाणन (िैिे एनकू्यएएि) िे िास्तसिक प्रणालीगत िुसिधा तक। 

6. वैतिक सवोत्तम प्रथाएँ: अमेररका िैिे मॉड्ल अपनाएाँ  "25 बाय 5 अतभयान" (75 तक सचसकत्सक दस्तािेजीकरण को 

2025% तक कम करें )। 

यूपीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 प्राथतमक स्वास्थ्य केन्द्र कवरेज मैदानी के्षत्रो ंमें 30,000 आबादी, पहाडी/िनिातीय में 20,000, िहरी के्षत्रो ंमें 50,000। 

 भोरेसतमतत (1946):प्रते्यक 40,000 िनिंख्या के सलए 1 पीएचिी की सिफाररि की गी। 

 डबू्ल्यएचओआईसीडी -11: बनाआउटकोएकव्याििासयकघटनाकेरूपमेंपहचानताहै। 

 एनकू्एएस: पीएचिी के सलए रािर ीय गुणित्ता आश्वािन मानक। 

 एसडीजी 3.8: िािाभौसमक स्वास्थ्य किरेि। 
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तनष्किा  

पीएचिी ड्ॉक्ट्र सिफा  मेसड्कल पै्रस्थक्ट्िनर नही ंहैं , बस्थि नेता, समन्वयक और नीतत और िोगो ंके बीच सेतु हैं। हालांसक, प्रणालीगत 

उपेक्षा, असधक काम और प्रिािसनक असधभार उनकी प्रभाििीलता को कम करने का िोस्थखम उठाते हैं। भारत  को सावाभौतमक 

स्वास्थ्य कवरेज और एसडीजी-3 प्राप्त करने के सलए, िुधारो ंको पीएचिी को मिबूत करने और देखभाल करने िालो ंकी देखभाल 

करने पर ध्यान कें तद्रत करना चातहए। एक िहानुभूसतपूणा, िुव्यिस्थित और िहायक प्रणाली न केिल स्वि ड्ॉक्ट्रो ंको बस्थि एक 

स्वि भारत भी िुसनसित करेगी। 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न : तनम्नतिखखत में से तकसे WHO ICD-11 में एक व्यावसातयक घटना के रूप मेंमान्यताप्राप्तहै? 

a) करुणाथकान 

b) बनाआउट 

c) व्याििासयक अििाद 

d) कामिेिंबंसधतसचंता 

 

उत्तर: b) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: प्राथसमक स्वास्थ्य कें द्र (पीएचिी) के ड्ॉक्ट्र भारत की स्वास्थ्य िेिा प्रणाली की रीढ़ हैं, लेसकन उन्हें की चुनौसतयो ंका िामना करना 

पडता है। इन चुनौसतयो ंपर चचाा करें  और भारत में प्राथसमक स्वास्थ्य िेिा को मिबूत करने के सलए िुधारो ंका िुझाि दें। (150 शब्द) 
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Page 10 :GS 2 & 3 : International Relations & Agriculture / Prelims 

भारत और अमेररका के बीच कृसष व्यापार, सििेष रूप िे मके्क पर अिहमसत है। अमेररका इथेनॉल िस्थम्मश्रण और पिुधन फीड् के सलए 

फीड्स्टॉक की आपूसता करने के सलए भारत को मकी सनयाात करना चाहता है। हालांसक, भारत  नेजीएम फसि प्रततबंधो,ं घरेिू 

उत्पादन वृखद्ध और राजनीततक-अथाव्यवस्था की तचंताओ ंके कारण अमेररकी मकी के आयात िे काफी हद तक परहेि सकया है। 

यह मुद्दा खाद्य सुरक्षा, आत्मतनभारता और व्यापार वाताा पर व्यापक बहस का तहस्सा है। 
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भारत की मकई की खस्थतत 

 घरेिू मक्का उपज: ~4 टन/हेके्ट्यर (सिश्व औित 6 टनिेनीचे)। 

 आत्मतनभारता: भारत प्रसत िषा ~50 समसलयन टन का उत्पादन करता है; एक छोटा िा सहस्सा (10-12 समसलयन टन) अब 

इथेनॉल िस्थम्मश्रण के सलए ड्ायिटासकयािाताहै। 

 हाि के आयात: 2024-25 में ~1 समसलयन टन, ज्यादातर म्ांमार (60%) और यूके्रन से, मुख्य रूप िे इथेनॉल फीड्स्टॉक 

के सलए। 

 इथेनॉि कायाक्रम: भारत के इथेनॉल िस्थम्मश्रण (20% िस्थम्मश्रण को लसक्षत करना) के सलए मक्का फीड्स्टॉक की आिश्यकता 

होती है। अमेररकी मकी का आयात  घरेिू मक्का तकसानो ंऔर इथेनॉल पाररस्थिसतकी तंत्र को कमिोर कर िकता है। 
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यूएस कॉना फातमिंग बनाम भारत 

 अमेररकी उपज: ~ 3 गुना भारत की उपि; अत्यसधक मिीनीकृत, बडे पैमाने पर खेत (~ 500 एकड)। 

 प्राथतमक उपयोग: इथेनॉल, पिुधन चारा, प्रिंसृ्कत उत्पादो ंके तिए फीडस्टॉक, प्रत्यक्ष मानि उपभोग नही।ं 

 तनयाात अतभतवन्यास: असधक उत्पादन सिश्व स्तर पर सनयाात सकया िाता है (~45 समसलयनटन/िषा)। 

 राजनीततक अथाव्यवस्था: अमेररकी समड्िेस्ट में मकी बेल्ट  महत्वपूणा  ररपस्थब्लकन गढ़ →; मकी सनयाात घरेलू रािनीसत को 

प्रभासित करता है। 

भारत अमेररकी मकई से क्ो ंबचता है 

1. जीएम तचंताएं: 

o भारत केिल िीएम कपाि की अनुमसत देता है; िीएम मकी आयात सनयामक और रािनीसतक बाधाई ंका िामना 

करते हैं। 

o आलोचक मेस्थक्सको के िाथ सचंताई ंके िमान संभातवत तविािता और स्वास्थ्य जोखखमो ंका हिाला देते  हैं। 

2. तकसानो ंऔर घरेिू बाजार की सुरक्षा: 

o भारतीय मक्का उत्पादन में तेिी िे िृस्थद्ध ही है; िसे्त अमेररकी मकी (भारतीय मूल्य का ~ 70%) का आयात करने िे 

स्थानीय तकसान कमजोर होगें, खािकर सबहार िैिे मक्का उत्पादक राज्यो ंमें। 

o चुनाि और रािनीसतक अथाव्यििा के सिचार घरेलू िोसििंग को मिबूत करते हैं। 

3. रणनीततक और आतथाक कारण: 

o इथेनॉल िस्थम्मश्रण तेि आयात और काबान फुटतपं्रट को कम करता है; मकी का आयात आत्मसनभारता को कमिोर 

करता है और तवदेशी मुद्रा में ~ $ 10 तबतियन/विा बचाता है। 

o भोिन बनाम ींधन व्यापार-बंद पर तनयंत्रण बनाए रखता है। 

4. वैतिक अनुभव से सबक: 

o िसे्त अमेररकी मकी आयात के िाथ मेस्थक्सको के अनुभि  ने तकसान संकट और तनभारता का कारण बना। भारत 

का लक्ष्य इिी तरह के पररणामो ंिे बचना है। 

वतामान वैतिक संदभा 

 चीन-अमेररका तनाव: चीन ने अमेररकी िोयाबीन का आयात बंद कर सदया है; अमेररकी मकी / िोया को भारत िैिे सनयाात 

बािारो ंके सलए अमेररकी लॉसबंग को धक्का देते हए असधक आपूसता का िामना करना पडता है। 

 भारत का सनणाय खाद्य सुरक्षा, ग्रामीण आजीतवका और इथेनॉि कायाक्रम के िक्ष्यो ंको िंतुसलत करता है, िबसक अमेररका 

के िाथ ितका  व्यापार कूटनीसत बनाए रखता है। 

पीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 भारत में मक्का उत्पादन: ~50 समसलयनटन/िषा। 

 मक्का से इथेनॉि फीडस्टॉक: 10-12 समसलयनटन/िषा। 

 प्रमुख आयात स्रोत: म्ांमार, यूिेन। 

 भारत में जीएम फसि की खस्थतत: केिल कपाि की अनुमसत है; िीएम मक्का/िरिो/ंबैंगन प्रसतबंसधत। 

 इथेनॉि सखम्मश्रण िक्ष्य: पेटर ोल का 20%। 

तनष्किा  
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अमेररकी मकी का आयात नही ंकरने का भारत का सनणाय आत्मतनभारता, खाद्य सुरक्षा और घरेिू तकसान कल्याण के रणनीततक 

संतुिन को दशााता है। िबसक अमेररका अपने असधिेष िीएम मकी के सलए सनयाात बािारो ंकी तलाि करता है, भारत  इथेनॉि और 

पशुधन चारे के तिए अपने घरेिू मक्का पाररखस्थततकी तंत्र के तनमााण, सकिानो ंकी रक्षा करने और ऊिाा िुरक्षा लक्ष्यो ंको प्राप्त करने 

को प्राथसमकता देता है। यह व्यापार वाताा के तिए भारत के सतका , नीतत-संचातित दृतिकोण को प्रदतशात करता है, िो घरेलू 

असनिायाताई ंके िाथ िैसश्वक दबािो ंको िंतुसलत करता है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारत में मक्का (मक्का) उत्पादन के बारे में तनम्नतिखखत में से कौन सा कथन सही है? 

A. भारत की मक्का की उपि सिश्व औित िे असधक है। 

B. भारत अपने असधकांि मक्का का आयात अमेररका िे करता है। 

C. भारत मक्का उत्पादन के सहसे्स को इथेनॉल समश्रण के सलए ड्ायिटा करता है। 

D. भारत िीएम मक्का की खेती की अनुमसत देता है। 

उत्तर: C  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: मकी सनयाात पर भारत और अमेररका के बीच व्यापार तनाि की िांच करें । घरेलू कृसष नीसतयां और िैसश्वक कृसष व्यििाय सहत 

सद्वपक्षीय व्यापार िाताा को कैिे प्रभासित करते हैं? (150 शब्द) 
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संदभा:  

आयुिेद, योग, प्राकृसतक सचसकत्सा, यूनानी, सिद्ध और होम्ोपैथी (आयुष) को िासमल करते हए पारंपररक सचसकत्सा का अभ्याि 

डबू्ल्यएचओ के 88% सदस्य-राज्यो ंमें सकया िाता है। अरबो ंलोगो ंके सलए, सििेष रूप िे सनम्न और मध्यम आय िाले देिो ंमें , यह एक 

प्राथतमक, सुिभ और तकफायती स्वास्थ्य देखभाि तवकल्प बना हआ है। उपचार िे परे, पारंपररक सचसकत्सा जैव तवतवधता संरक्षण, 

पोिण सुरक्षा और स्थायी आजीतवका का समथान करती है। आयुष को सिश्व स्तर पर मुख्यधारा में लाने के भारत के प्रयाि आधुतनक 

तवज्ञान के साथ प्राचीन ज्ञान के असभिरण को रेखांसकत करते हैं। 

मुख्य तबंदु 

GS. Paper :02- सामातजकन्याय 

UPSC Mains Practice Question: भारतमेंपारंपररक तचतकत्सा की बढती प्रासंतगकता तनवारक, 

तटकाऊ और समावेशी स्वास्थ्य देखभाि की तदशा में बदिाव को दशााती है। इसके महत्व और वैतिक 

क्षमता का आिोचनात्मक तवशे्लिण करें।(150 शब्द) 
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1. वैतिक महत्व 

o िैसश्वक पारंपररक सचसकत्सा बािार 2025 तक 583 सबसलयन ड्ॉलर तक पहंचने का अनुमान है, िो िालाना 10-

20% की दर िे बढ़ रहा है। 

o चीन: $ 122.4 सबसलयन (पारंपररक चीनी सचसकत्सा)। 

o ऑस्टर ेसलया: $ 3.97 सबसलयन (हबाल दिा)। 

o भारत: $43.4 सबसलयन (आयुष के्षत्र)। 

2. भारत का आयुि पररवतान 

o आयुषके्षत्रमें 92,000 िे असधक  MSME 

o सिसनमााण रािस्व: ₹21,697 करोड (2014-15) → ₹1.37 लाख करोड (ितामान)। 

o िेिा के्षत्र का रािस्व: ₹1.67 लाख करोड 

o सनयाात: 150+ देिो ंको $1.54 सबसलयन। 

o सावाजतनक उपयोग: ~50% आबादी आयुष का उपयोग करती है; िागरूकता: 95-96% (ग्रामीण/िहरी)। 

3. वैज्ञातनक सत्यापन और वैतिक आउटरीच 

o प्रमुख िंिान: अस्थखल भारतीय आयुिेद िंिान, रािर ीय आयुिेद िंिान, कें द्रीय आयुिेसदक सिज्ञान अनुिंधान 

पररषद। 

o फोकि: नैदासनक ित्यापन, दिामानकीकरण, एकीकृतदेखभाल। 

o िैसश्वक िहयोग: 25 सद्वपक्षीय िमझौते, 52 िंिागत िाझेदारी, 43 आयुष िूचना प्रकोष्ठ, 15 सिदेि में िैक्षसणक 

अध्यक्ष। 

o भारत में WHO ग्लोबल टर े सड्िनल मेसड्सिन िेंटर: AI, तडतजटि स्वास्थ्य और भतवष्य कहनेवािा देखभाि को 

एकीकृत करता है। 

4. दशान और समकािीन प्रासंतगकता 

o मूल सिद्धांत: शरीर-मन, मनुष्य-प्रकृतत, उपभोग-संरक्षण के बीच संतुिन। 

o िीिनिैली िंबंधी बीमाररयो,ं ग्रहो ंके स्वास्थ्य, पिु सचसकत्सा देखभाल और पौधो ंके स्वास्थ्य को िंबोसधत करता है। 

o 2025 आयुिेद सदिि की थीम: "िोगो ंऔर ग्रह के तिए आयुवेद" 

सै्थततक संदभा  

 आयुि मंत्रािय: 2014 की िापना, पारंपररक सचसकत्सा के प्रचार और सिसनयमन के सलए सिमे्मदार। 

 आयुवेद: प्राचीन भारतीय सचसकत्सा प्रणाली सनिारक, िमग्र स्वास्थ्य पर कें सद्रत थी। 

 सतत तवकास िक्ष्य (SDG): पारंपररक सचसकत्सा SDG 3 (स्वास्थ्य और कल्याण) और SDG 15 (भूसम पर िीिन) का िमथान 

करती है। 

 डबू्ल्यएचओ की भूतमका: आधुसनक स्वास्थ्य देखभाल के िाथ पारंपररक सचसकत्सा के एकीकरण को प्रोत्सासहत करता है, 

अनुिंधान और ित्यापन का िमथान करता है। 

वतामान संदभा और महत्व 

 भारत आयुष को िॉफ्ट पािर और आसथाक सिकाि के एक उपकरण के रूप में स्थातपत कर रहा है। 

 एआी और सबग-डे्टा एनासलसटक्स को एकीकृत करने से  िैसश्वक सिश्विनीयता और आधुसनक प्रािंसगकता बढ़ती है। 

 सनिारक, िमािेिी और िस्ती स्वास्थ्य िेिा प्रदान करता  है, िो ग्रामीण और िहरी आबादी के सलए महत्वपूणा है। 

 यह िीिन िैली िे िुडी बीमाररयो ंऔर पयाािरणीय चुनौसतयो ंिे सनपटने के तिए िोगो ंऔर ग्रह के तिए स्वास्थ्य देखभाि के 

भारत के दृसिकोण के अनुरूप है। 

यूपीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 
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 आयुष = आयुिेद, योग और प्राकृसतक सचसकत्सा, यूनानी, सिद्ध, होम्ोपैथी। 

 आयुष मंत्रालय की िापना 2014 में हई थी। 

 िैसश्वक पारंपररक सचसकत्सा किरेि: डबू्ल्यएचओ के 88% सदस्य-देश। 

 भारत का आयुष सनयाात: $1.54 तबतियन, 150+ देि। 

 WHO ग्लोबल टर े सड्िनल मेसड्सिन िेंटर: भारत में स्थित, AI एकीकरण और नैदातनक सत्यापन को बढावा देता है। 

तनष्किा  

पारंपररक सचसकत्सा, सििेष रूप िे आयुवेद, पयाावरण संतुिन के साथ मानव कल्याण को एकीकृत करने वािे एक िमग्र दृसिकोण 

का प्रतततनतधत्व करती  है। भारत के मिबूत घरेलू सिकाि, िैसश्वक पहंच और िैज्ञासनक ित्यापन प्रयािो ंके िाथ, आयुष एक स्वास्थ्य 

सेवा समाधान और रणनीततक सॉट पावर टूि दोनो ंके रूप में उभर रहा है। सनिारक, िस्ती और सटकाऊ प्रथाई ंपर ध्यान कें सद्रत 

करना िैसश्वक स्वास्थ्य प्राथसमकताई ं के अनुरूप है, िो भारत को िोगो ं और ग्रह-कें तद्रत स्वास्थ्य सेवा में अग्रणी के रूप 

मेंिासपतकरताहै। 
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             Follow More 

 Phone Number : - 9999154587 

 Website : - https://nitinsirclasses.com/ 

 Email : - k.nitinca@gmail.com 

 Youtube : -https://youtube.com/@nitinsirclasses8314?si=a7Wf6zaTC5Px08Nf 

 Instagram :- https://www.instagram.com/k.nitinca?igsh=MTVxeXgxNGJyajN3aw== 

 Facebook : - https://www.facebook.com/share/19JbpGvTgM/?mibextid=qi2Omg 

 Telegram : - https://t.me/+ebUFssPR83NhNmJl 
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