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Page 01 :GS 2 & 3 : I.R. &Science and tech/ Prelims 

भारत-ब्रिटेन व्यापक रणनीब्रतक साझेदारी को बढावा देने के ब्रलए, भारतनेभारतीयसेनाकेब्रिएलाइटवेट मल्टीरोल ब्रमसाइलो ं(LMM) 

की खरीद के ब्रिए यूनाइटेड ब्रकिं गडम के साथ £ 350 ब्रमब्रलयन के रक्षा समझौते पर हस्ताक्षर ब्रकए हैं। यह समझौता ब्रिटेन के प्रधान 

मिंत्री कीर स्टाममर की भारत यािा के साथ मेल खाता है, जो ब्रिपक्षीय रक्षा, आब्रथशक, और हाल ही में सिंपन्न भारत-ब्रिटेन मुक्त 

व्यापार समझौते (एफटीए) के तहत शैब्रिक सहयोग। 

इसके अब्रतररक्त, दोनोिं देशोिं ने नौसेना के जहाजो ंके ब्रलए ब्रबजली से चलने वाले इंजन ब्रिकब्रसत करने के ब्रिए £ 250 ब्रमब्रलयन के 

सहयोग पर हस्ताक्षर ब्रकए, जो हररत रिा प्रौद्योब्रगब्रकयोिं और आत्मब्रनभशरता की ओर एक बदिाि पर प्रकाश डािता  है। 

 

यात्रा और समझौतोिं की मुख्य ब्रिशेषताएिं  

1. रक्षा सहयोग 

 ब्रमसाइल डील: 

o मूल्य £ 350 ब्रमब्रलयन (लगभग ₹ 3,700 करोड़)। 

o भारत  बेिफास्ट में ब्रनब्रममत ब्रिटेन से िाइटिेट मल्टीरोल ब्रमसाइल (एलएएमएम) खरीदेगा। 
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o सिंयुक्त  रिा अनुसिंधान एििं ब्रिकास और उत्पादन को गहरा करने के ब्रिए बातचीत के तहत एक बड़ी "जब्रटल 

हब्रथयार साझेदारी" का ब्रहस्सा। 

 नौसेना इलेक्ट्रि क इंजन: 

o एक कायाशन्वयन व्यवस्था के तहत ब्रबजिी से चिने िािे जहाज इिंजनोिं के ब्रिए £ 250 ब्रमब्रलयन का समझौता। 

o हररत नौसेना प्रौद्योब्रगकी और सतत समुद्री रिा सहयोग को बढािा देता है। 

2. व्यापार और ब्रनवेर् 

 यूके में भारतीय ब्रनवेर्: 

o 64 भारतीय किं पब्रनयािं £1.3 ब्रबब्रलयन (~₹15,430 करोड़) का ब्रनवेर् करेंगी। 

o  यूके में इिंजीब्रनयररिंग, स्वच्छ ऊजाम, तकनीक और रचनात्मक िेत्रोिं में 7,000 नौकररयां पैदा करने की उम्मीद है। 

प्रमुख घोषणाएँ: 

o टीवीएस मोटर - सोिीहुि में ईिी और नॉटमन मोटरसाइब्रकिोिं के ब्रिए £250 ब्रमब्रियन। 

o साइएंट - अधमचािक, स्वच्छ ऊजाम और गब्रतशीिता में निाचार के ब्रिए £ 100 ब्रमब्रियन। 

o मुथूट फाइनेंस यूके ब्रलब्रमटेड - शाखाओिं का ब्रिस्तार करने के ब्रिए £100 ब्रमब्रियन। 

o हीरो मोटसश - ई-मोब्रबब्रिटी और एयरोसे्पस ब्रिस्तार के ब्रिए £ 100 ब्रमब्रियन। 

 भारत में यूके ब्रवश्वब्रवद्यालय: 

o लैंकेस्टर ब्रवश्वब्रवद्यालय और सरे ब्रवश्वब्रवद्यालय ने  भारत में पररसर खोिने को मिंजूरी दी – भारत की राष्ट्ि ीय ब्रर्क्षा 

नीब्रत (एनईपी) 2020 के तहत  ब्रिदेशी ब्रिश्वब्रिद्याियोिं के प्रिेश को बढािा देने िािा एक बडा कदम। 

सै्थब्रतक और ितममान ब्रििंकेज  

सै्थब्रतक ब्रवषय वतशमान प्रासंब्रगकता 

भारत-ब्रिटेन व्यापक रणनीब्रतक 

साझेदारी (2021) 
रिा, व्यापार, जििायु, ब्रशिा और निाचार में सहयोगकेब्रिएरूपरेखा। 

रक्षाऔद्योब्रगकगब्रलयारे 
एिएमएम और नौसेना इिंजनोिं का सिंयुक्त उत्पादन आत्मब्रनभमर भारत के तहत भारत की 

स्वदेशी िमताओिं को मजबूतकरसकताहै। 

रक्षाखरीदनीब्रत (डीपीपी) 2020 भारतीय फमों को ब्रिदेशी सहयोग और प्रौद्योब्रगकी हस्तािंतरण को बढािा देता है। 

हररतरक्षाप्रौद्योब्रगब्रकयां ब्रिद्युत प्रणोदन स्थायी समुद्री लक्ष्ो ंऔर नीली अथशव्यवस्था की दृब्रष्ट् के अनुरूप है। 

राष्ट्ि ीय ब्रर्क्षा नीब्रत (एनईपी) 2020 शीषम िैब्रश्वक ब्रिश्वब्रिद्याियोिं को भारत में पररसर स्थाब्रपत करने की अनुमब्रत दी। 

 

ब्रिशे्लषणात्मक पररपे्रक्ष्य  

1. रक्षा संबंधो ंको मजबूत करना 
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 भारत-ब्रिटेन सुरिा सिंबिंधोिं को बातचीत से परे सिंयुक्त ब्रवकास और सह-उत्पादन तक ब्रवस्ताररत करना। 

 रणनीब्रतक पारस्पररकता को बढाता  है और भारत के रक्षा आधुब्रनकीकरण का समथशन करता है। 

  िैब्रश्वक भू-राजनीब्रतक पुनसंरेखण के बीच आपूब्रतश श्रंखला ब्रवब्रवधीकरण में योगदान देता  है। 

2. आब्रथशक कूटनीब्रत को बढावा 

 यह दोतरफा ब्रनिेश प्रिाह को दर्ाशता है, न ब्रक केिि व्यापार। 

 आपसी ब्रिकास और रोजगार सृजन के ब्रलए एक मंच के रूप में भारत-ब्रिटेन एफटीए को मजबूत करता  है। 

 सेमीकिं डक्टर, स्वच्छ ऊजाम, ईिी और ब्रफनटेक में सहयोग को प्रोत्साब्रहत करता  है  - भारत के 2047 ब्रिजन के प्रमुख िेत्र 

3. ब्रर्क्षा और सॉफ्ट पावर 

 यूके ब्रिश्वब्रिद्यािय पररसरोिं के खुिने से ज्ञान के आदान-प्रदान और लोगो ंसे लोगो ंके बीच संबंध गहरे होिंगे। 

 िैब्रश्वक ब्रशिा कें द्र बनने की भारत की आकांक्षा का समथशन करता है। 

रणनीब्रतक ब्रनब्रहताथम 

 शुद्ध  आयात के बजाय सह-ब्रिकास के माध्यम से भारत की रक्षा आत्मब्रनभशरता को मजबूत करता  है। 

  ब्रहिंद-प्रशािंत िेत्र में भारत की समुद्री क्षमताओ ंको मजबूत करता  है। 

 यह यूके की इिंडो-पैब्रसब्रफक ब्रटल्ट पॉब्रलसी और भारत की एक्ट ईस्ट एिं डइिंडो-पैब्रसब्रफक ओशन इब्रनब्रशएब्रटि के अनुरूप  है। 

आगे की चुनौब्रतयााँ 

  "मेक इन इिं ब्रडया" के तहत प्रौद्योब्रगकी हस्तांतरण और स्थानीय ब्रवब्रनमाशण सुब्रनब्रित करना। 

 अन्य रिा आपूब्रतमकतामओिं (अमेररका, फ्ािंस, रूस) के साथ रणनीब्रतक साझेदारी को सिंतुब्रित करना। 

  भारत में ब्रिटेन के ब्रनिेश के आिंकडोिं के बाद से व्यापार संतुलन की ब्रनगरानी  स्पष्ट नही िं है। 

 िीजा और गब्रतशीिता के मुद्ोिं का प्रबंधन, जो एफटीए ढािंचे से बाहर हैं। 

ब्रनष्कषम  

£ 350 ब्रमब्रियन ब्रमसाइि सौदा और £ 250 ब्रमब्रियन नौसेना इिंजन सहयोग भारत-ब्रिटेन रणनीब्रतक संबंधो ंमें एक नया अध्याय है, जो 

व्यापार और ब्रशिा से िेकर उच्च तकनीक रिा और स्थस्थरता तक सहयोग का ब्रिस्तार करता है। भारत-ब्रिटेन एफटीए के साथ, ये ब्रिकास 

ब्रवश्वास, प्रौद्योब्रगकी और व्यापार की एक आधुब्रनक साझेदारी का प्रतीक हैं, जो दोनोिं देशोिं के सुरब्रित और समृद्ध ब्रहिंद-प्रशािंत 

औरब्रिकब्रसत भारत @2047 के साझा दृब्रष्ट्कोण के ब्रलए महत्वपूणश  है। 
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UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: नौसैब्रनक प्रौद्योब्रगकी में भारत-ब्रिटेन सहयोग के संदभश में, ब्रनम्नब्रलक्ट्खत कथनो ंपर ब्रवचार कीब्रजए: 

1. दोनोिं देश नौसेना के जहाजोिं के ब्रिए ब्रबजिी से चिने िािे इिंजनोिं पर सहयोग करने पर सहमत हुए। 

2. समझौते का मूल्य प्रारिं ब्रभक £250 ब्रमब्रियन है। 

3. यह पहि "िन सन िन िर्ल्म िन ब्रिड" िैब्रश्वक ऊजाम ढािंचे का ब्रहस्सा है। 

उपरोक्त में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

A. केिि 1 और 2 

B. केिि 2 और 3 

C. केिि 1 और 3 

D. 1, 2 और 3  

उत्तर : a)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारतऔरब्रिटेनके बीच हाि ही में हुए रिा और व्यापार समझौते एक पररपक्व रणनीब्रतक साझेदारी को दशामते हैं। भारत की रिा, 

आत्मब्रनभमरता और आब्रथमक कूटनीब्रत के सिंदभम में इन घटनाक्रमोिं के महत्व पर चचाम कीब्रजए। (250 र्ब्द) 
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Page 01 : Prelims 

साब्रहत्य में 2025 का नोबेल पुरस्कार हिंगेररयन उपन्यासकार लास्ज़लो क्रास्ज़नाहोरकाई को ब्रदया गया, जो अपने दूरदर्ी, दार्शब्रनक 

और रै्लीगत रूप से जब्रटल लेखन के ब्रलए प्रब्रसद्ध थे। स्वीब्रडश अकादमी ने उन्हें उनके "सम्मोहक और दूरदशी कृब्रत के ब्रिए 

सम्माब्रनत ब्रकया, जो सिमनाशकारी आतिंक के बीच, किा की शस्थक्त की पुब्रष्ट करता है। 

उनकी मान्यता किा के माध्यम से अराजकता, ब्रनराशा और आशा का पता िगाने की साब्रहत्य की स्थायी िमता को मजबूत करती है, 

ब्रिशेष रूप से कमु्यब्रनस्ट और मध्य यूरोपीय अनुभि से। 

 

पुरस्कार ब्रिजेता के बारे में 

 नाम: László Krasznahorkai 

 राष्ट्ि ीयता: हिंगेररयन 

 जन्म: 1954, गु्यिा (रोमाब्रनया सीमा के पास) 
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 ब्रर्क्षा: साब्रहत्य की ओर मुडने से पहिे सेगेड और बुडापेस्ट ब्रिश्वब्रिद्याियोिं में कानून का अध्ययन ब्रकया। 

 उले्लखनीय कायश: 

सातािंतािंगो (1985) 

प्रब्रतरोध की उदासी (1989) 

बैरन िेन्कहाइम की घर िापसी (2016) 

युद्ध और युद्ध (1999) 

 

इनमें से कई उपन्यासोिं को प्रब्रसद्ध हिंगेररयन ब्रफल्म ब्रनमामता बेिा टार द्वारा ब्रफल्मोिं में रूपािंतररत ब्रकया गया था। 

िेखन शैिी और ब्रिषय-िसु्त 

 ब्रवब्रर्ष्ट् रै्ली: 

o असाधारण रूप से ििंबे िाक्ोिं के ब्रिए जाना जाता  है, कभी-कभी पूरे अध्यायोिं में फैिा होता है। 

o उनका गद्य दर्शन, बेतुकापन और गहरे हास्य का ब्रमश्ण है, जो मानिीय ब्रनराशा और सहनशस्थक्त की खोज करता 

है। 

 कें द्रीय ब्रवषय-वसु्त: 

o सामाब्रजक व्यवस्था का पतन और अब्रधनायकिाद का उदय। 

o  अराजकता के  बीच अथम की खोज। 

o सवशनार्कारी कल्पना और आधुब्रनकता की आिोचना। 

o किा की पररितमनकारी शस्थक्त में गहरा ब्रवश्वास। 

नोबेि सब्रमब्रत ने उनकी शैिी की तुिना फ्ांज काफ्का और थॉमस बनशहाडश  से की, ब्रजससे उन्हें मध्य यूरोपीय अक्ट्स्तत्ववादी 

साब्रहक्ट्त्यक परंपरा के भीतर रखा गया। 

राजनीब्रतक और सािंसृ्कब्रतक सिंदभम 

 क्रास्ज़नाहोरकाईहंगरीकेप्रधानमंिी ब्रवरर ओबशन और  हिंगरी में राष्ट्ि वादी सत्तावादी राजनीब्रत के उदय के  मुखर 

आिोचक रहे हैं। 

 िह आधुब्रनक पूिी यूरोप में एक असहमब्रतपूणम किात्मक आिाज का प्रब्रतब्रनब्रधत्व करता  है  - प्रब्रतरोध के रूप में साब्रहत्य का 

उपयोग करता है। 

 उनकी आिोचना के बािजूद, हिंगरी सरकार ने सािमजब्रनक रूप से उन्हें बधाई दी, उनके  नोबेल से ब्रमले राष्टर ीय गौरि को 

मान्यता दी। 

उनके काम व्यापक यूरोपीय उत्तर-अब्रधनायकिादी ब्रचिंताओिं को भी प्रब्रतध्वब्रनत  करते हैं, जो िोकतिंत्र और सािंसृ्कब्रतक स्वतिंत्रता की 

समकािीन चचामओिं में प्रासिंब्रगक हैं। 
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यूपीएससी के ब्रिए स्थस्थर और ितममान ब्रििंकेज 

सै्थब्रतक अवधारणा कनेक्शन 

साब्रहत्य में नोबेल 

पुरस्कार 

अल्फ्फे्ड नोबेि की िसीयत के तहत 1901 में स्थाब्रपत; स्वीब्रडर् अकादमी द्वारा  उतृ्कष्ट साब्रहस्थत्यक कायम के 

ब्रिए "एक आदशम ब्रदशा में" सम्माब्रनत ब्रकया गया। 

मध्य यूरोपीय साब्रहक्ट्त्यक 

परंपरा 

काफ्का, कुिं देरा, बनमहाडम  शाब्रमि हैं - अक्सर बेतुकेपन, अिगाि और राज्य उत्पीडन के ब्रिषयोिं की पडताि 

करता है। 

साब्रहत्य और समाज 
यूपीएससी जीएस I पाठ्यक्रम सामाब्रजक पररितमन के प्रब्रतब्रबिंब के रूप में किा और साब्रहत्य की भूब्रमका पर 

प्रकाश डािता है। 

अब्रभव्यक्ट्क्त की स्वतंिता जीएस II ब्रिषयोिं से जुडता है - िोकतिंत्र, मानिाब्रधकार और सािंसृ्कब्रतक स्वतिंत्रता। 

 

ब्रिशे्लषणात्मक पररपे्रक्ष्य  

1. पुरस्कार का महत्व 

 साब्रहत्य को  अब्रधनायकिाद और दुष्प्रचार के युग में प्रब्रतरोध के रूप में पहचानता है। 

  शस्थक्त सिंरचनाओिं और नैब्रतक िय पर सिाि उठाने के ब्रिए कथा की र्क्ट्क्त को मजबूत करता  है। 

 राष्टर िाद और उदार मूल्योिं के बीच यूरोप के चल रहे संघषश का प्रतीक है। 

2. भारत का सीखने का संदभश 

 इस बात पर प्रकाश डािा गया है ब्रक िेखक नैब्रतक ब्रटप्पणीकारो ंऔर सामाब्रजक आलोचको ंके रूप में कैसे कायश कर 

सकते हैं। 

 िेत्रीय और स्थानीय साब्रहत्य के ब्रलए समथशन को प्रोत्साब्रहत करता  है जो समान दाशमब्रनक और सामाब्रजक ब्रिषयोिं की खोज 

करता है। 

ब्रनष्कषम  

साब्रहत्य में िास्ज़िो क्रास्ज़नाहोरकाई का नोबेि पुरस्कार  एक खिंब्रडत दुब्रनया में गंभीर, आत्मब्रनरीक्षण लेखन की स्थायी प्रासंब्रगकता 

को रेखािंब्रकत करता  है। उनकी रचनाएाँ  - किा की मोचन शस्थक्त के साथ ब्रनराशा का ब्रमश्रण - हमें याद ब्रदिाती हैं ब्रक राजनीब्रतक  और 

अक्ट्स्तत्वगत संकटो ंके बीच आशा को प्रब्रतब्रबिंब्रबत करने, ब्रिरोध करने और पुन: पुब्रष्ट करने के ब्रिए साब्रहत्य मानिता के सबसे मजबूत 

उपकरणोिं में से एक है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: लास्ज़लो क्रास्ज़नाहोरकाई के बारे में ब्रनम्नब्रलक्ट्खत में से कौन सा/सेकथनसहीहै/हैं? 
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1. वह साब्रहत्य में नोबेल पुरस्कार जीतने वाले पहले हंगेररयन हैं। 

2. उनके उपन्यास लंबे, जब्रटल वाक्ो ंऔर दार्शब्रनक ब्रवषयो ंके ब्रलए जाने जाते हैं। 

3. उनके कुछ कायों को हंगेररयन ब्रनदेर्क बेला टार िारा ब्रफल्ो ंमें रूपांतररत ब्रकया गया है। 

नीचे ब्रदए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर का चयन कीब्रजए: 

A. केवल 1 

B. केवल 2 और 3 

C. केवल 1 और 3 

D. 1, 2 और 3  

उत्तर: (b)  

 

 

Page 07 : GS 3 : Science and tech / Prelims 

रोगाणुरोधी प्रब्रतरोध (एएमआर) - जब बैक्टीररया, िायरस, किक और परजीिी उन्हें मारने के ब्रिए ब्रड़ाइन की गई दिाओिं का ब्रिरोध 

करने के ब्रिए ब्रिकब्रसत होते हैं - 21 िी िं सदी की सबसे गिंभीर िैब्रश्वक सािमजब्रनक स्वास्थ्य चुनौब्रतयोिं में से एक है। हािािंब्रक, जैसा ब्रक डॉ. 

अबु्दल गफूर का तकम  है, एएमआर आज न केिि एक ब्रचब्रकत्सा या वैज्ञाब्रनक संकट है  , बस्थि एक संचार संकट भी है। ब्रजस तरह 

से हम एएमआर के बारे में बात करते हैं - भय, आिंकडे और भब्रिष्य की आपदाओिं के साथ - ने िोगोिं को स्थानािंतररत करने की अपनी 

शस्थक्त खो दी है। ध्यान बनाए रखने और कारमिाई को पे्रररत करने के ब्रिए, हमें भय-आधाररत से मानव-कें ब्रद्रत संचार में बदलाव की 

आवश्यकता है। 
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ितममान सिंदभम  

 2010 में एनडीएम (नई ब्रदल्ली मेटािो-बीटा-िैक्टामे़) के बारे में बहस  ने  एएमआर के बारे में भारत की जागरूकता को 

जन्म ब्रदया और चेन्नई घोषणा (2012) जैसी पहल को जन्म ब्रदया। 

 प्रारिंभ में, गिंभीर पूिामनुमानोिं (जैसे "2050 तक 10 ब्रमब्रियन मौतें") ने नीब्रत ब्रनमामताओिं को ध्यान देने में मदद की। 

 िेब्रकन समय के साथ, इस तरह की बार-बार चेतािब्रनयोिं ने मानब्रसक सुन्नता का कारण बना -  समाज सिंदेश के प्रब्रत 

असिंिेदनशीि हो गया। 

 िेखक का सुझाि है ब्रक एएमआर सिंचार को अब वतशमान, व्यक्ट्क्तगत और जैब्रवक प्रभावो ंपर ध्यान कें ब्रद्रत करना चाब्रहए  - 

जैसे ब्रक एिं टीबायोब्रटक्स मानि माइक्रोबायोम को कैसे बाब्रधत करते हैं - केिि भब्रिष्य के िैब्रश्वक पतन के बजाय। 

सै्थब्रतक सिंबिंध  

1. रोगाणुरोधी प्रब्रतरोध (एएमआर) क्ा है? 
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एएमआर तब होता है जब सूक्ष्मजीि (बैक्टीररया, किक, िायरस, परजीिी) समय के साथ बदिते हैं और दिाओिं का जिाब नही िं देते हैं, 

ब्रजससे सिंक्रमण का इिाज करना कब्रठन हो जाता है। 

कारण: 

 मनुष्योिं और जानिरोिं में एिं टीबायोब्रटक दिाओिं का अब्रत प्रयोग और दुरुपयोग 

 खराब सिंक्रमण ब्रनयिंत्रण और स्वच्छता 

 अपयामप्त अपब्रशष्ट जि प्रबिंधन 

 एिं टीबायोब्रटक दिाओिं की अब्रनयब्रमत ब्रबक्री 

उदाहरण: 

 मेब्रथब्रसब्रिन प्रब्रतरोधी सै्टब्रफिोकोकस ऑररयस (एमआरएसए) 

 एनडीएम-1 (नई ब्रदल्ली मेटािो-बीटा-िैक्टामे़) एिं जाइम 

2. प्रमुख वैब्रश्वक और भारतीय पहल 

स्तर पहल ब्रववरण 

वैब्रश्वक एएमआर पर डबू्ल्यएचओ की वैब्रश्वक कायश योजना (2015) 
इसका उदे्श्य एक-स्वास्थ्य दृब्रष्टकोण और ब्रजमे्मदार रोगाणुरोधी 

उपयोग है। 

 

वैब्रश्वक रोगाणुरोधी प्रब्रतरोध और उपयोग ब्रनगरानी प्रणाली 

(GLASS) 
िैब्रश्वक स्तर पर एएमआर रुझानोिं की ब्रनगरानी करता है। 

भारत एएमआर पर राष्ट्ि ीय कायश योजना (2017-2021) मानि, पशु, खाद्य और पयामिरण िेत्रोिं में रणनीब्रत। 

 

चेन्नई घोषणा (2012) 
भारतीय डॉक्टरोिं और नीब्रत ब्रनमामताओिं द्वारा बहु-ब्रहतधारक 

रोडमैप। 

 

आईसीएमआर-एएमआर ब्रनगरानी नेटवकश  पूरे भारत में प्रब्रतरोध पैटनम को टर ैक करता है। 

 

ब्रिशे्लषणात्मक पररपे्रक्ष्य  

1. संचार संकट के रूप में एएमआर 

 प्रारिं ब्रभक दृब्रष्टकोण भय-आधाररत सिंदेश पर ब्रनभमर था: "2050 तक 10 ब्रमब्रियन मौतें," "आधुब्रनक ब्रचब्रकत्सा का पतन। 

 इस तरह की पुनरािृब्रत्त  ने नीब्रत ब्रनमामताओिं, डॉक्टरोिं और जनता के बीच असिंिेदनशीिता पैदा कर दी। 

 इसब्रिए, एएमआर सिंदेश  अब भावनात्मक रूप से संबंब्रधत होना चाब्रहए, न ब्रक केिि सािंस्थख्यकीय रूप से ब्रचिंताजनक। 
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2. संचार रणनीब्रत में बदलाव 

से तक 

भय और तबाही जीि ब्रिज्ञान और व्यस्थक्तगत प्रभाि 

प्रब्रतरोध कथा िचीिापन कथा 

िैब्रश्वक सिंकट व्यस्थक्तगत चेतना 

स्टैब्रटस्थस्टक्स मानिीय कहाब्रनयााँ 

युद्ध की भाषा ("सुपरबग") बुस्थद्ध भाषा ("अचे्छ और बुरे कीडे सह-अस्थस्तत्व" 

3. माइक्रोबायोम की भूब्रमका 

 मानि शरीर खरबोिं रोगाणुओिं की मेजबानी करता है - माइक्रोबायोम -  पाचन, प्रब्रतरिा, मनोदशा और त्वचा के स्वास्थ्य के ब्रिए 

महत्वपूणम है। 

 एिं टीबायोब्रटक्स इस नाजुक पाररस्थस्थब्रतकी तिंत्र को बाब्रधत करते हैं , ब्रजससे एिजी, मोटापा, ब्रचिंता या ऑटोइमू्यन बीमाररयोिं जैसे 

दुष्प्रभाि होते हैं। 

 इसब्रिए, माइक्रोबायोम की रक्षा करना = स्वयं की रक्षा करना -  एक सिंदेश जो एएमआर को दैब्रनक जीिन से जोडता है। 

4. नीब्रतगत ब्रनब्रहताथश 

 जन जागरूकता अब्रभयानो ंमें सिंबिंब्रधत आख्यानोिं का उपयोग ब्रकया जाना चाब्रहए (उदाहरण के ब्रिए, "अपने अचे्छ बैक्टीररया 

की रिा करें"). 

 सू्कल पाठ्यक्रम और सामुदाब्रयक कायमक्रमोिं को ब्रजमे्मदार एिं टीबायोब्रटक उपयोग ब्रसखाना चाब्रहए। 

 डॉररो ंऔर फामाशब्रसस्टो ंको एएमआर जोस्थखमोिं को सहानुभूब्रतपूिमक सिंिाद करना चाब्रहए। 

 मीब्रडया स्टोरीटेब्रलंग को रोगी के अनुभिोिं को उजागर करना चाब्रहए, न ब्रक केिि िैब्रश्वक आाँकडे। 

ब्रनष्कषम  

रोगाणुरोधी प्रब्रतरोध दुब्रनया की सबसे जरूरी स्वास्थ्य चुनौब्रतयोिं में से एक है - िेब्रकन इसके आसपास की बातचीत स्थस्थर हो गई है। ध्यान 

ब्रफर से जगाने के ब्रिए, हमें इस मुदे् का मानिीकरण करना चाब्रहए, डर से सहानुभूब्रत की ओर, सिंख्याओिं से आख्यानोिं की ओर, और 

प्रब्रतरोध से िचीिेपन की ओर। एिं टीबायोब्रटक दिाओिं की रिा करना केिि दिाओिं को बचाने के बारे में नही िं है - यह हमारे अदृश्य 

सहयोब्रगयो,ं िाभकारी रोगाणुओिं को सिंरब्रित करने के बारे में है जो मानि जीिन को बनाए रखते हैं। एएमआर कारमिाई का भब्रिष्य इस 

बात पर ब्रनभमर करता  है ब्रक हम कैसे बात करते हैं  

 

UPSC Mains Practice Question 
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प्रश्न: रोगाणुरोधी प्रब्रतरोध अब केिि एक जैब्रिक खतरा नही िं है, बस्थि एक सिंचार ब्रिफिता है। AMR का मुकाबिा करने के भारत के 

प्रयासोिं के आिोक में इस कथन की जााँच करें। (250 र्ब्द) 
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Page : 10: GS 2 : Indian Polity/ Prelims 

मतदाता सूची की अखिंडता एक कायमशीि िोकतिंत्र की आधारब्रशिा है। सटीक और अद्यतन सूची यह सुब्रनब्रित करती है ब्रक केिि पात्र 

नागररक ही अपने मताब्रधकार का प्रयोग करें  और चुनािी धोखाधडी को रोकें । हाि ही में , भारत के चुनाव आयोग (EC) ने ब्रबहार में 

मतदाता सूब्रचयो ंका ब्रिशेष गहन पुनरीिण (SIR) संपन्न ब्रकया  , ब्रजसमें चुनाि से पहिे स्वच्छ मतदाता सूब्रचयोिं को बनाए रखने के ब्रिए 

चि रहे प्रयासोिं पर प्रकाश डािा गया। 

 

सै्थब्रतक संदभश 
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लोक प्रब्रतब्रनब्रधत्व अब्रधब्रनयम, 1950 (जनप्रब्रतब्रनब्रधत्व अब्रधब्रनयम), ब्रिशेष रूप से धारा 21, मतदाता सूची तैयार करने और सिंशोधन 

को ब्रनयिंब्रत्रत करती है। मतदाता सूची को समय-समय पर ब्रनम्नब्रिस्थखत के माध्यम से सिंशोब्रधत ब्रकया जाता है: 

1. सारांर् पुनरीक्षण – ब्रकसी भी ब्रनिामचन िेत्र में आम चुनाि या उपचुनाि से पहिे आयोब्रजत ब्रकया जाता है। 

2. ब्रवरे्ष संर्ोधन - चुनाि आयोग के ब्रििेक पर कभी भी आयोब्रजत ब्रकया जा सकता है। 

ब्रनवाशचक पंजीकरण ब्रनयम, 1960 (आरईआर) नागररकोिं को मतदाता सूची में प्रब्रिब्रष्टयोिं को पिंजीकृत करने, अपडेट करने या चुनौती 

देने के ब्रिए प्रपत्रोिं का एक सेट प्रदान करता है। 

आरईआर के तहत प्रमुख प्रपि: 

रूप लक्ष् 

फॉमश 6 नया मतदाता पिंजीकरण (मतदाता सूची में नाम शाब्रमि करना) 

फॉमश 7 नाम शाब्रमि करने या गित प्रब्रिब्रष्टयोिं की ररपोटम करने पर आपब्रत्त 

फॉमश 8 प्रब्रिब्रष्टयोिं के सुधार के ब्रिए आिेदन (जैसे नाम, पता, आयु) 

फॉमश 8A प्रब्रिब्रष्ट को स्थानािंतररत करने (स्थानािंतरण) के ब्रिए जब कोई मतदाता ब्रकसी दूसरे ब्रनिामचन िेत्र में जाता है 

फॉमश 6A प्रिासी मतदाताओिं के ब्रलए पंजीकरण  (ब्रिदेश में रहने िािे भारतीय नागररक) 

ब्रवदेर्ी मतदाता कैसे पंजीकरण करते हैं: 

 फॉमम 6ए के माध्यम से, ब्रिदेश में रहने िािे पात्र भारतीय नागररक ईसीआई पोटशल के माध्यम से  या भारतीय 

दूतािासोिं/िाब्रणज्य दूतािासोिं के माध्यम से अपना आिेदन ऑनिाइन जमा कर सकते हैं। 

नागररक ब्रजमे्मदाररयां: 

 चुनाि आयोग द्वारा प्रकाब्रशत मसौदा मतदाता सूची का सत्यापन करें । 

  नए पिंजीकरण के ब्रिए फॉमश 6 जमा करें । 

  आपब्रत्तयोिं, सुधारोिं या ब्रनिामचन िेत्रोिं को स्थानािंतररत करने के ब्रिए फॉमम 7, 8, 8A का उपयोग करें । 

 नागररकता साब्रबत करने िािे िैध दस्तािेज जमा करना सुब्रनब्रित करें  (2003 के बाद, आधार जैसे दस्तावेज  स्वीकार ब्रकए 

जाते हैं)। 

वतशमान संदभश 

ब्रबहार में एसआईआर में शाब्रमि हैं: 

1. सभी पिंजीकृत मतदाताओिं द्वारा गणना प्रपत्र जमा करना। 
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2. नागररकता दस्तािेजोिं का सत्यापन। 

3. मतदाता सूची के मसौदे का प्रकाशन। 

4. नागररकोिं द्वारा दािे और आपब्रत्तयािं दजम करना। 

5. ब्रनिामचक रब्रजस्टर ीकरण अब्रधकाररयोिं (ईआरओ) िारा दावो ंऔर आपब्रत्तयो ंका ब्रनपटान। 

6. चुनाि से पहिे अिंब्रतम सूची का प्रकाशन। 

सुप्रीम कोटम ने  इस सिंशोधन के दौरान पहचान के प्रमाण के रूप में आधार के उपयोग की अनुमब्रत दी। ब्रबहार एसआईआर ब्रिधानसभा 

चुनाि कायमक्रम के अनुरूप अन्य राज्योिं में चरणबद्ध तरीके से िागू करने के ब्रिए एक ब्रमसाि कायम करता  है। 

महत्व : 

 स्वच्छ मतदाता सूची चुनािोिं की ब्रिश्वसनीयता को बढाती है। 

 ििंब्रचत नागररकोिं और प्रिाब्रसयोिं को मताब्रधकार से ििंब्रचत होने से रोकने के ब्रिए भाग िेने के ब्रिए प्रोत्साब्रहत ब्रकया जाना चाब्रहए। 

 राजनीब्रतक दि और नागररक समाज समूह इस प्रब्रक्रया के दौरान नागररकोिं की सहायता करने में महत्वपूणम भूब्रमका ब्रनभाते हैं।  

ब्रनष्कषश  

स्वतिंत्र और ब्रनष्पि चुनािोिं के ब्रलए सटीक मतदाता सूची सुब्रनब्रित करना महत्वपूणश है, जो भारत के िोकतिंत्र का आधार है। नागररकोिं 

को सब्रक्रय रूप से अपनी प्रब्रिब्रष्टयोिं को सत्याब्रपत करना चाब्रहए, आिश्यक फॉमम जमा करने चाब्रहए और अपना ब्रििरण अपडेट करना 

चाब्रहए। पहचान के प्रमाण के रूप में आधार के साथ चुनाि आयोग के चरणबद्ध एसआईआर दृब्रष्टकोण का उदे्श्य चुनािी अखिंडता की 

रिा करते हुए मतदाता पिंजीकरण को सुव्यिस्थस्थत करना है। नागररकोिं, नागररक समाज और राजनीब्रतक सिंस्थाओिं की सब्रक्रय भागीदारी 

िोकतािंब्रत्रक प्रब्रक्रया को मजबूत करेगी और यह सुब्रनब्रित करेगी ब्रक प्रते्यक पात्र मतदाता मतदान के अपने मौब्रिक अब्रधकार का प्रयोग 

करे। 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न : मतदाता सूची के ब्रवरे्ष गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) के संबंध में ब्रनम्नब्रलक्ट्खत में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

1. यह जनप्रब्रतब्रनब्रधत्व अब्रधब्रनयम, 1950 की धारा 21 के तहत ब्रकया जाता है। 

2. यह चुनाि आयोग द्वारा ब्रकसी भी समय आयोब्रजत ब्रकया जा सकता है। 

3. आधार का उपयोग 2003 के बाद पिंजीकृत मतदाताओिं के ब्रिए नागररकता के प्रमाण के रूप में ब्रकया जा सकता है। 

ब्रवकल्प: 

a) केिि 1 और 2 

b) केिि 2 और 3 

c) केिि 1 और 3 

d) 1, 2 और 3 
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उत्तर: d) 

UPSC Mains Practice Question 

भारत   ब्रनिामचन आयोग ने हाि ही में ब्रबहार में मतदाता सूब्रचयोिं का ब्रिशेष गहन पुनरीिण (एसआईआर) ब्रकया। भारत में स्वतिंत्र और 

ब्रनष्पि चुनाि सुब्रनब्रित करने में SIR के महत्व पर चचाम करें । सटीक मतदाता सूची बनाए रखने में नागररकोिं और नागररक समाज की 

भूब्रमका को स्पष्ट कीब्रजए। (150 र्ब्द) 

Page 14 : GS 2 : International Relations / Prelims 

ब्रसतिंबर की शुरुआत में जनरि जेड के नेतृत्व िािे ब्रिरोध प्रदशमन के बाद नेपाल एक अर्ांत राजनीब्रतक चरण से गुजर रहा है  , 

ब्रजसके बाद प्रधानमिंत्री केपी शमाम ओिी को इस्तीफा देना पडा था। सोशि मीब्रडया प्रब्रतबिंधोिं, भ्रष्टाचार की ब्रशकायतोिं और कुशासन से 

पे्रररत ब्रिरोध प्रदशमनोिं ने दब्रिण एब्रशयाई िोकतिंत्रोिं में युिा सब्रक्रयता के बढते प्रभाि को उजागर ब्रकया। अगले चुनावो ंमें 150 ब्रदन से भी 

कम समय बचा है, देश को िोकतािंब्रत्रक शासन को मजबूत करने और राजनीब्रतक स्थस्थरता सुब्रनब्रित करने में चुनौब्रतयोिं का सामना करना 

पड रहा है। 
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सै्थब्रतक संदभश 

 नेपाि एक बहुदिीय सिंसदीय िोकतिंत्र के तहत काम करता  है  , ब्रजसमें एक राष्टर पब्रत औपचाररक प्रमुख और एक प्रधान मिंत्री 

कायमकारी प्राब्रधकारी के रूप में होता है। 

 अंतररम सरकारो ंको सिंिैधाब्रनक रूप से चुनाि कराने और राजनीब्रतक सिंकट के मामिे में प्रशासब्रनक ब्रनरिंतरता बनाए रखने 

के ब्रिए अब्रनिायम ब्रकया गया है। 

 ऐब्रतहाब्रसक रूप से, नेपाि ने राजनीब्रतक अस्थस्थरता देखी है, सरकार में िगातार बदिाि, सिंिैधाब्रनक सुधार, और राजशाही से 

गणतिंत्र (2008) में सिंक्रमण के साथ। 

वतशमान संदभश 

जनरल जेड ब्रवरोध और सरकार की प्रब्रतब्रक्रया: 
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 9 ब्रसतिंबर, 2025 को काठमािंडू में ब्रिरोध प्रदशमन ब्रहिंसक हो गया; 19 प्रदर्शनकाररयो ंकी तुरंत मौत हो गई,  दो ब्रदनोिं में 

आब्रधकाररक संख्या बढकर 75 हो गई। 

 प्रदशमनकाररयोिं ने ब्रडस्कॉडम के माध्यम से ब्रडब्रजटल रूप से संगब्रित होकर सोशि मीब्रडया प्रब्रतबिंधोिं और भ्रष्टाचार को ब्रनशाना 

बनाया। सिंसद, सरकारी कायामिय और सुप्रीम कोटम पररसर िब्रतिस्त हो गए। 

 ओली ने इस्तीफा दे ब्रदया और अिंतररम प्रधान मिंत्री सुर्ीला काकी, पूवश मुख्य न्यायाधीर्, को सेना द्वारा 5 माचम, 2026 को 

होने वाले चुनावो ंकी देखरेख के ब्रलए ब्रनयुक्त ब्रकया गया। 

अंतररम प्रर्ासन के सामने चुनौब्रतयाँ: 

 ब्रिशे्लषकोिं ने सरकार को "जल्दबाजी में एक साथ ब्रसले" के रूप में वब्रणशत ब्रकया है, जो जेन जेड द्वारा समब्रथमत है, िेब्रकन 

दृढ राजनीब्रतक िैधता का अभाि है। 

 ब्रिरोध प्रदशमनोिं के दौरान दरब्रकनार ब्रकए गए राजनीब्रतक दि ब्रफर से उभर रहे हैं। ओिी की पाटी और अन्य पारिंपररक ताकतें 

सदन को भिंग करने को चुनौती दे रही हैं और चुनािोिं के बब्रहष्कार की धमकी दे रही हैं। 

 जेन जेड कायमकताम नेतरत्वहीन और खंब्रडत रहते हैं, जो सुधारोिं पर ब्रनरिंतर दबाि को कम करता है िेब्रकन आिंदोिन के 

पदानुक्रब्रमत िचमस्व से बचता है। 

आब्रथशक और संस्थागत प्रभाव: 

 ब्रिरोध प्रदशमनोिं ने आब्रथशक अब्रनब्रितता को बढा ब्रदया है; ब्रवश्व बैंक ने  ब्रित्त िषम 2025-26 के ब्रिए नेपाल के ब्रवकास 

अनुमान को  5.4% से सिंशोब्रधत कर 2.1% कर ब्रदया है। 

 ब्रनिेशकोिं के ब्रिश्वास और पयमटन में ब्रगरािट आने की उम्मीद है, ब्रजससे ब्रिदेशी मुद्रा और ब्रिकास पररयोजनाएिं  प्रभाब्रित होिंगी। 

 कानूनी और जािंच तिंत्र तनाि का सामना करते हैं ; अब्रधकाररयोिं की ओिरिैब्रपिंग के कारण पूिम नेताओिं के स्थखिाफ मामिे अधर में 

िटके हुए हैं। 

चुनाव और संवाद की तात्काब्रलकता: 

 चुनाि आयोग ने 16 नििंबर तक राजनीब्रतक पंजीकरण अब्रनवायश कर ब्रदया है। 

 ब्रिशे्लषकोिं ने जोर देकर कहा ब्रक अिंतररम सरकार को पाब्रटशयो ं को र्ाब्रमल करना चाब्रहए, संस्थानो ं को मजबूत करना 

चाब्रहए और िैधता स्थाब्रपत करने और िोकतािंब्रत्रक कामकाज को बहाि करने के ब्रिए समय पर चुनाि सुब्रनब्रित करना चाब्रहए। 

लोकतंि के ब्रलए ब्रनब्रहताथश 

1. युवाओ ंके नेतरत्व वाले आंदोलन दब्रिण एब्रशया में राजनीब्रतक प्रिचन को नया आकार दे रहे हैं, जिाबदेही, ब्रडब्रजटि सब्रक्रयता 

और भ्रष्टाचार ब्रिरोधी मािंगोिं पर जोर दे रहे हैं। 

2.  राजनीब्रतक वैधता के ब्रबना अंतररम र्ासन अक्ट्स्थरता, ब्रवलंब्रबत सुधारो ं और कमजोर आब्रथशक प्रदर्शन का जोक्ट्खम 

उिाता है। 

3.  लोकतांब्रिक संस्थानो ंमें ब्रवश्वास को ब्रफर से स्थाब्रपत करने और आगे धु्रवीकरण को रोकने के ब्रलए समय पर चुनाि 

महत्वपूणम हैं। 

4. नेपाि का पररदृश्य  नाजुक  लोकतंिो ंमें ब्रिरोध आिंदोिनोिं, पारिंपररक राजनीब्रत और सिंिैधाब्रनक तिंत्र के बीच परस्पर ब्रक्रया को 

उजागर करता है। 

ब्रनष्कषश  
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नेपाि एक महत्वपूणम मोड पर खड़ा है  जहािं युिा सब्रक्रयता, राजनीब्रतक पुनगमठन और आब्रथमक अब्रनब्रितता का अब्रभसरण इसके िोकतिंत्र 

के प्रिेपिक्र को पररभाब्रषत कर सकता है। जेन जेड द्वारा समब्रथमत अिंतररम प्रशासन को पारिंपररक दिोिं के साथ अिंतराि को पाटना 

चाब्रहए, समय पर चुनाि कराना चाब्रहए और सिंस्थानोिं को मजबूत करना चाब्रहए। ऐसा करने में ब्रिफिता ििंबे समय तक अस्थस्थरता , आब्रथमक 

मिंदी और िोकतािंब्रत्रक शासन में जनता के ब्रिश्वास के िरण का जोस्थखम उठाती है। नेपािी मामिा दब्रिण एब्रशयाई िोकतिंत्रोिं के ब्रिए 

व्यापक सबक को रेखािंब्रकत  करता है: समावेर्ी संवाद, संस्थागत वैधता और नागररक जुड़ाव लोकतांब्रिक समेकन के ब्रलए 

अपररहायश हैं। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: नेपाि में जेन जेड के नेतृत्व िािे ब्रिरोध प्रदशमन राजनीब्रतक प्रब्रक्रयाओिं को आकार देने में युिा सब्रक्रयता के बढते प्रभाि को उजागर 

करते हैं। भारतीय सिंदभम में, िोकतिंत्र को मजबूत करने में युिा आिंदोिनोिं की भूब्रमका और शासन के ब्रिए उनके द्वारा पेश की जाने िािी 

चुनौब्रतयोिं पर चचाम कीब्रजए। (150 र्ब्द) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        
 
 
 

 
 

 

दनैिक समाचार निश्लेषण 
 

21 

 

Page : 08 Editorial Analysis 

 

 GS. Paper 2- सामाब्रजकन्याय 

UPSC Mains Practice Question: भारतसमाजके सभी वगों को प्रभाब्रवत करने वाले बढते मानब्रसक स्वास्थ्य संकट का 

सामना कर रहा है, ब्रफर भी देखभाल तक पहंच अपयाशप्त है। भारत की मानब्रसक स्वास्थ्य प्रणाली में पररमाण, कारणो,ं 

चुनौब्रतयो ंऔर नीब्रतगत अंतराल पर चचाश करें। इस संकट से ब्रनपटने के उपाय सुझाएं। (150 र्ब्द) 
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संदभश:  

भारत एक गिंभीर मानब्रसक स्वास्थ्य सिंकट का सामना कर रहा है, जो छात्रोिं, ब्रकसानोिं, गृहब्रणयोिं, शहरी पेशेिरोिं और हाब्रशए पर रहने 

िािी आबादी को समान रूप से प्रभाब्रित कर रहा है। कोटा जैसे कोब्रचिंग हब में आत्महत्याओिं से िेकर महाराष्टर  और कनामटक में ब्रकसानोिं 

की आत्महत्याओिं तक, और गृब्रहब्रणयोिं और देखभाि करने िािोिं की मूक पीडा तक, मानब्रसक सिंकट समाज के सभी िगों में व्याप्त है। 

मानब्रसक स्वास्थ्य, नीब्रत और सािमजब्रनक प्रिचन में ििंबे समय से उपेब्रित, महत्वपूणम सामाब्रजक और आब्रथमक प्रभािोिं के साथ एक राष्टर ीय 

ब्रचिंता बन गया है। 

संकट की भयावहता 

राष्टर ीय अपराध ररकॉडम बू्यरो (ADSI 2023) के अनुसार, भारत में 1,71,418 आत्महत्याएाँ  दजश की गई,ं ब्रजनमें 72.8% पीब्रड़त पुरुष थे  

। प्रमुख कारणोिं में पाररिाररक समस्याएिं  (31.9%), बीमारी (19%), मादक द्रव्योिं का सेिन (7%), और ररशे्त या िैिाब्रहक समस्याएिं  

(~10%) शाब्रमि हैं।  2014 के बाद से ब्रकसानो ंकी आत्महत्या की  सिंख्या 10,786 थी, जबब्रक व्यापक कृब्रष सिंकट ने 1 लाख से 

अब्रधक लोगो ंकी जान ले ली है। शहरी कें द्र िामीण िेत्रोिं की तुिना में उच्च आत्महत्या दर की ररपोटम करते हैं , जो शहर के जीिन के 

दबािकोदशामताहै। 

िगभग 230 ब्रमब्रलयन भारतीय मानब्रसक ब्रिकारोिं से पीब्रडत हैं, ब्रफर भी उपचार में अिंतर 70% से 92% तक है, जो एक ब्रिशाि अपूणम 

आिश्यकता को उजागर करता है। उच्च जोस्थखम िािे समूहोिं में उच्च दबाि िािे शैिब्रणक िातािरण में छात्र, आब्रथमक तनाि का सामना 

करने िािे ब्रकसान, गृब्रहब्रणयािं, देखभाि करने िािे और दुव्यमिहार से बचे हुए िोग शाब्रमि हैं। िैंब्रगक आयाम स्पष्ट हैं , मब्रहिाएिं  अिसाद, 

िैिाब्रहक सिंकट और घरेिू ब्रहिंसा से असमान रूप से प्रभाब्रित होती हैं। 

प्रणालीगत और नीब्रतगत अंतराल 

मानब्रसक स्वास्थ्य देखभाि अब्रधब्रनयम (2017) जैसे प्रगब्रतर्ील कानून के बावजूद, ब्रजसने आत्महत्या को अपराध की शे्रणी से बाहर कर 

ब्रदया और मानब्रसक स्वास्थ्य देखभाि की गारिंटी दी, कायामन्वयन कमजोर बना हुआ है: 

 कायशबल की कमी: भारत में प्रब्रत 1,00,000 जनसंख्या पर 0.75 मनोब्रचब्रकत्सक और 0.12 मनोवैज्ञाब्रनक हैं, जो 

डबू्ल्यएचओ द्वारा अनुशिंब्रसत प्रब्रत 1,00,000 मनोब्रचब्रकत्सकोिं से बहुत कम है। 

 बुब्रनयादी ढांचे की कमी: सू्किोिं और ब्रिश्वब्रिद्याियोिं में परामशम सािंकेब्रतक है; प्राथब्रमक स्वास्थ्य कें द्रोिं में अक्सर आिश्यक 

साइकोटर ोब्रपक दिाओिं कीकमीहोतीहै। 

 बजटीय कम उपयोग: आििंब्रटत ₹270 करोड़ का मानब्रसक स्वास्थ्य बजट काफी हद तक खचम नही िं ब्रकया गया है। 

 खंब्रडत र्ासन: स्वास्थ्य, ब्रशिा, सामाब्रजक कल्याण और श्रम मिंत्राियोिं के बीच खराब अिंतर-मिंत्राियी समन्वय सुसिंगत नीब्रतगत 

कारमिाई को सीब्रमत करता है। 

 ब्रडब्रजटल जोक्ट्खम: भािनात्मक समथमन के ब्रिए एआई पे्लटफामों पर बढती ब्रनभमरता अकेिेपन और सिंस्थागत ब्रिफिता को 

दशामती है, ब्रफर भी इन उपकरणोिं में सिंकट हस्तिेप, गोपनीयता और पेशेिर ब्रनरीिण का अभाि है। 

 कलंक: 50% से अब्रधक भारतीय मानब्रसक बीमारी को व्यस्थक्तगत कमजोरी के रूप में देखते हैं, जो मदद मािंगने को हतोत्साब्रहत 

करते हैं। 
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अिंतरराष्टर ीय स्तर पर तुिना में, भारत का उपचार अिंतराि (70-92%) ऑस्टर ेब्रिया, कनाडा और यूके (40-55%) से कही िं अब्रधक है, जबब्रक 

मानब्रसक स्वास्थ्य के ब्रिए बजटीय आििंटन काफी कम है। मानब्रसक स्वास्थ्य सेिाएिं  काफी हद तक शहरी-कें ब्रद्रत रहती हैं, ब्रजससे 70% 

िामीण आबादी ििंब्रचत रह जाती है। 

वतशमान पहल और उनकी सीमाएँ 

 ब्रजला मानब्रसक स्वास्थ्य कायशक्रम (डीएमएचपी) 767 ब्रजिोिं को किर करता है, जो परामशम, आउट पेशेंट सेिाएिं  और 

आत्महत्या की रोकथाम प्रदान करता है, ब्रफर भी प्रभािशीिता राज्योिं में ब्रभन्न होती है। 

 मनोदपशण 11 करोडछात्रोिं तक पहुिंच गया है, जो सू्कि-आधाररत मनो-सामाब्रजक सहायता प्रदान कर रहा है, िेब्रकन किरेज 

अधूरा है और ब्रनरिंतर के बजाय काफी हद तक ब्रनिारक है। 

 टेली मानस, एक 24x7 हेल्पिाइन, ने 20 िाख से अब्रधक टेिी-परामशम सत्रोिं की सुब्रिधा प्रदान की है, िेब्रकन स्थानीय मानब्रसक 

स्वास्थ्य सेिाओिं के साथ गहरी पैठ और एकीकरण की आिश्यकता है। 

नीब्रतगत ब्रसफाररर्ें 

1. बजटीय आवंटन बढाएँ:  बुब्रनयादी ढािंचे, कायमबि और दिा आपूब्रतम में सुधार के ब्रिए मानब्रसक स्वास्थ्य खचश को कुल स्वास्थ्य 

व्यय का कम से कम 5% तक बढाएाँ । 

2. कायशबल का ब्रवस्तार करें : िामीण पोस्थस्टिंग के ब्रिए प्रोत्साहन के साथ प्रब्रत 1,00,000 जनसंख्या पर 3-5 पेरे्वरो ं को 

सुब्रनब्रित करते हुए, मध्य-स्तरीय मानब्रसक स्वास्थ्य प्रदाताओ ंको प्रब्रशब्रित और तैनात  करें । 

3. सावशजब्रनक परामर्श अवसंरचना: प्राथब्रमक स्वास्थ्य देखभाि के साथ सेिाओिं को एकीकृत करते हुए, प्रते्यक सू्कल, कॉलेज, 

ब्रजला अस्पताल और कर ब्रष ब्लॉक में पूणशकाब्रलक परामर्शदाता स्थाब्रपत करें । 

4. ब्रडब्रजटल ब्रवब्रनयमन: एआई और ऑनिाइन मानब्रसक स्वास्थ्य उपकरणोिं  को गोपनीयता सुरक्षा उपायो,ं संकट पुनब्रनशदेर्न 

और लाइसेंस प्राप्त पेरे्वरो ंतक पहंच को एमे्बड करना चाब्रहए। 

5. उच्च जोक्ट्खम वाले समूहो ंके ब्रलए लब्रक्षत समथशन: 

o ब्रकसान: ऋण राहत और आजीब्रिका कायमक्रमोिं के साथ परामशम को ब्रमिाएिं । 

o छात्र: सू्किोिं, कॉिेजोिं और कोब्रचिंग कें द्रोिं में ब्रनरिंतर मानब्रसक स्वास्थ्य सहायता। 

o गृब्रहब्रणयािं और देखभाि करने िािे: समुदाय-आधाररत ब्रचब्रकत्सा नेटिकम । 

6. कलंक ब्रवरोधी अब्रभयान: कायमस्थिोिं, सू्किोिं और समुदायोिं में मानब्रसक स्वास्थ्य सािरता, पुनप्रामस्थप्त कहाब्रनयोिं और 

सामान्यीकृत बातचीत को बढािा देना। 

7. ब्रनगरानी और जवाबदेही:  उपचार के पािन, डर ॉपआउट और सिंसाधन आििंटन को टर ैक करने के ब्रिए कैसे्कड-आधाररत 

मूल्ांकन प्रणाली िागू करें । 

8. नीब्रत अपडेट: भारत के मानब्रसक स्वास्थ्य ब्रनदान ढािंचे को ICD-11 के साथ सिंरेस्थखत करें , ब्रजसमें जब्रटि PTSD, ििंबे समय तक 

दुुः ख ब्रिकार और गेब्रमिंग ब्रडसऑडमर जैसी उभरती स्थस्थब्रतयोिं को शाब्रमि ब्रकया गया है। 

9. क्रॉस-ब्रमब्रनक्ट्स्टियल समन्वय: एक एकीकृत प्रब्रतब्रक्रया बनाने के ब्रिए स्वास्थ्य, ब्रशिा, सामाब्रजक कल्याण, श्रम और कृब्रष नीब्रतयोिं 

को एकीकृत करना। 

ब्रनष्कषश  

भारत का मानब्रसक स्वास्थ्य सिंकट एक सावशजब्रनक स्वास्थ्य और सामाब्रजक-आब्रथशक आपातकाल दोनोिं है, ब्रजसके पररणाम जीिन, 

आजीब्रिका और सामाब्रजक सामिंजस्य पर पडते हैं। आत्महत्या 15-29 आयु िगम के युिाओिं में मृतु्य का प्रमुख कारण है, और अनुपचाररत 

मानब्रसक बीमारी के कारण भारत को 2030 तक सकल घरेलू उत्पाद में $ 1 ब्रटि ब्रलयन से अब्रधक का नुकसान हो सकता है। इसे 

सिंबोब्रधत करने  के ब्रलए तत्काल, अच्छी तरह से ब्रवत्त पोब्रषत और समक्ट्न्वत नीब्रतगत कारशवाई की आिश्यकता है, कानूनी गारिंटी, 

कायमबि ब्रिस्तार, सािमजब्रनक बुब्रनयादी ढािंचे, ब्रडब्रजटि ब्रनरीिण और कििंक को खत्म करने के अब्रभयानोिं को एकीकृत करना। एक 
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आधुब्रनक, मानिीय भारत को यह सुब्रनब्रित करना चाब्रहए ब्रक प्रते्यक नागररक को समय पर मानब्रसक स्वास्थ्य देखभाल तक पहंच 

हो, इस बात की पुब्रष्ट करते हुए ब्रक "आपमायनेरखतेहैं। 


