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Page 05 : GS 3 : Internal Security/ Prelims 

लाल किले िे पास नई किल्ली में हाल ही में हुई एि आतंिवािी घटना ने भारत में आतंिवाि िे बढ़ते पिकिह्न और कविकसत प्रिृकत िो 

उजागर किया है। जैश-ए-मोहम्मि (जेईएम) और अंसार गजवत-उल-कहंि (एजीयूएि) से जुडे तीन डॉक्टरो ंऔर पांि अन्य व्यक्तियो ंिी 

कगरफ्तारी इस बात िो रेखांकित िरती है कि िैसे जमू्म और िश्मीर जैसे पारंपररि संघर्ष के्षत्ो ंिे बाहर स्लीपर सेल बनाने िे कलए कशकक्षत 

पेशेवरो ंऔर शहरी नेटविष  िा उपयोग किया जा रहा है। 

यह मामला न िेवल आंतररि सुरक्षा िे बारे में किंता पैिा िरता है, बक्ति पारंपररि उग्रवाि से गुप्त शहरी िट्टरपंथ में बिलाव िो भी 

िशाषता है। 
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वतिमान घटनाक्रम 

 जमू्म-िश्मीर पुकलस ने राष्ट्र ीय खुकिया एजेंकसयो ंिे साथ कमलिर जमू्म-िश्मीर, हररयाणा और उत्तर प्रिेश में सकिय एि आतंिी 

मॉडू्यल िा पता लगाया। 

 श्रीनगर (19 अकू्टबर) में एि पिे में स्थानीय लोगो ंसे पुकलस िे साथ सहयोग नही ंिरने िा आग्रह किया गया था, कजसिे बाि 

जांि शुरू हुई थी, कजससे जांििताषओ ंने शोकपयां में एि मौलवी िे पास जािर एि बडे आतंिी नेटविष  िा खुलासा किया. 

 प्रमुख वसूकलयां : 

o 2,900 किलोग्राम कवस्फोटि (अमोकनयम नाइटर ेट और अन्य) 

o पररषृ्कत हकथयार 

o िरीिाबाि, मेवात और सहारनपुर से बरामिगी िी गई है। 

 िरीिाबाि िे अल िलाह कवश्वकवद्यालय में िाम िरने वाले तीन डॉक्टरो ंसकहत 8 लोग – डॉ. शाहीन सईि (लखनऊ), डॉ. 

मुजक्तम्मल अहमि (पुलवामा) और डॉ. अिील (िुलगाम)। 
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 उनिी िकथत भूकमिा: कवस्फोटिो ं िो ले जाना, रसि सहायता प्रिान िरना और िश्मीर िे बाहर जैश-ए-मोहम्मि और 

एजीयूएि िे कलए एि आधार बनाना। 

 िें द्रीय गृह मंत्ी ने एि उच्च स्तरीय सुरक्षा बैठि िी अध्यक्षता िी, कजसमें एजेंकसयो ंिो सभी आरोकपयो ंिो न्याय िे िटघरे में 

लाने िा कनिेश किया गया। 

यूपीएससी के दलए से्टदटक दलंकेज 

1. भारत िी आंतररि सुरक्षा वासु्तिला 

 भारत िी आंतररि सुरक्षा व्यवस्था में िें द्रीय और राज्य एजेंकसयो ंिे बीि समन्वय शाकमल है, कजनमें शाकमल हैं: 

o एनआईए (राष्ट्र ीय जांि एजेंसी) - आतंिवाि से संबंकधत मामलो ंिो संभालती है। 

o आईबी (इंटेकलजेंस बू्यरो) - खुकिया जानिारी एित् िरता है और साझा िरता है। 

o राज्य पुकलस और एटीएस - स्थानीय प्रवतषन िो संभालते हैं। 

o एनएसजी (राष्ट्र ीय सुरक्षा गाडष) - आतंिवािी हमलो ंिा जवाब। 

यह मामला प्रभावी बहु-एजेंसी समन्वय और खुकिया-आधाररत पुकलकसंग िो प्रिकशषत िरता है, जो आतंिवाि कवरोधी अकभयानो ंिे कलए 

आवश्यि है। 

2. शिरी आतंकवाि और कट्टरपंथ 

 शहरी िट्टरपंथ िी प्रवृकत्त - जहां कशकक्षत युवाओ ंया पेशेवरो ंिो ऑनलाइन प्रिार िे माध्यम से पे्रररत किया जाता है - एि प्रमुख 

सुरक्षा किंता है। 

 अल-िायिा से जुडे एजीयूएि जैसे समूह भती और उपिेश िे कलए सोशल मीकडया और धाकमषि आख्यानो ंिा िायिा उठाते हैं।  

 इस तरह िी घटनाएं सीमावती के्षत्ो ंमें पारंपररि उग्रवाि से गुप्त शहरी नेटविष  में बिलाव िो िशाषती हैं - जो खुकिया एजेंकसयो ं

िे कलए एि बडी िुनौती पेश िरती हैं। 

3. कानूनी और नीदतित ढांिा 

 गैरिानूनी गकतकवकधयां (रोिथाम) अकधकनयम (यूएपीए), 1967 - आतंिवािी समूहो ंिी जांि, कगरफ्तारी और कनरे्ध िी अनुमकत 

िेने वाला प्राथकमि आतंिवाि कवरोधी िानून। 

 राष्ट्र ीय जांि एजेंसी (एनआईए) अकधकनयम, 2008 – एनआईए िो अंतर-राज्य और सीमा पार आतंिवाि िी जांि िरने िा 

अकधिार िेता है। 

 शस्त्र अकधकनयम, कवस्फोटि अकधकनयम, आईटी अकधकनयम - अवैध हकथयारो ंऔर कडकजटल प्रिार िे रखने, उपयोग या प्रसार िे 

कलए लागू किया गया है। 

किल्ली कवस्फोट मामले िो इन िानूनो ंिे तहत कनपटाए जाने िी संभावना है। 

4. आतंकवाि दवरोिी रणनीदत 

भारत िार सूत्ी आतंिवाि कवरोधी रणनीकत िा पालन िरता है: 
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एक. रोिथाम - खुकिया और कनगरानी िे माध्यम से। 

दो. कडटेक्शन - अंतर-एजेंसी समन्वय और िोरें कसि क्षमता। 

तीन. प्रकतकिया - कवशेर् बल (एनएसजी, एनआईए)। 

चार. पुनवाषस और डी-रेकडिलाइजेशन - सामुिाकयि पुकलकसंग और कशक्षा िे माध्यम से। 

वतषमान मामला कशकक्षत युवाओ ंिो शोर्ण से रोिने िे कलए प्रारंकभि पहिान और िट्टरपंथ िो िम िरने िे तंत् िे महत्व पर जोर िेता 

है। 

व्यापक दनदिताथि 

1. जमू्म-िश्मीर से परे आतंिी नेटविष  िा कवस्तार: हररयाणा और उत्तर प्रिेश में कवस्फोटिो ंिी बरामिगी से आतंिी अकभयानो ं

िो कविें द्रीिृत िरने िे प्रयासो ंिा पता िलता है। 

2. पेशेवरो ंऔर कशक्षाकविो ंिा उपयोग: डॉक्टरो ंिी भागीिारी िट्टरपंथ िे एि नए िरण िा संिेत िेती है जहां िरमपंथी 

कविारधारा मुख्यधारा िे व्यवसायो ंमें प्रवेश िरती है। 

3. राष्ट्र ीय सुरक्षा अलटष: लाल किले से हमले िी कनिटता - एि राष्ट्र ीय प्रतीि - संभवतः  एि प्रतीिात्मि संिेश भेजने िे कलए 

थी। 

4. प्रकत-आख्यानो ंिी आवश्यिता: भारत िे आतंिवाि कवरोधी प्रयासो ंमें कडकजटल िट्टरपंथ कवरोधी िायषिम और सामुिाकयि 

जुडाव शाकमल होना िाकहए। 

निष्कर्ष 

किल्ली लाल किला कवस्फोट से जुडा जमू्म-िश्मीर िा आतंिी मॉडू्यल इस बात िी याि किलाता है कि भारत में आतंिवाि रूप और 

भूगोल में कविकसत हो रहा है। जैसे-जैसे आतंिवािी संगठन पारंपररि उग्रवाि से नेटविष -आधाररत शहरी प्रिोष्ो ंमें बिल रहे हैं, भारत 

िी सुरक्षा रणनीकत िो खुकिया संलयन, तिनीिी कनगरानी और िट्टरपंथ िो िम िरने िी पहल िी ओर बढ़ना िाकहए। 

राष्ट्र ीय सुरक्षा और नागररि स्वतंत्ता िे बीि संतुलन बनाए रखना महत्वपूणष होगा क्ोकंि भारत भकवष्य में ऐसी घटनाओ ंिो रोिने िे कलए 

अपने आतंिवाि कवरोधी ढांिे िो मजबूत िरता है। 

 

 

 

 

 

 



    

                    
 
 
 

 
 

 

ददददद दददददद 
दददददददद 

 

6 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: िाल िी में लाल दकले के पास दिल्ली में हुए दवस्फोट के संिभि में, दनम्नदलस्थखत कथनो ंपर दविार कीदजए: 

1. राष्ट्र ीय सुरक्षा गाडष (एनएसजी) भारत में कवस्फोटि सामग्री िे िोरें कसि कवशे्लर्ण िे कलए नोडल एजेंसी है। 

2. राष्ट्र ीय जांि एजेंसी (एनआईए) राज्य सरिार िी सहमकत िे कबना अंतर-राज्यीय या अंतराषष्ट्र ीय संबंध वाले आतंिवाि िे मामलो ंिो 

उठा सिती है। 

3. अमोकनयम नाइटर ेट, कजसिा उपयोग अक्सर तात्काकलि कवस्फोटि उपिरणो ं(आईईडी) में किया जाता है, िो भारतीय िानून िे तहत 

कवस्फोटि िे रूप में वगीिृत किया गया है। 

उपयुिक्त कथनो ंमें से कौन सा सिी िै? 

A. िेवल 1 और 2 

B. िेवल 2 और 3 

C. िेवल 1 और 3 

D. 1, 2 और 3 

उत्तर: a)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: किल्ली िे लाल किले िे पास हाल ही में उच्च तीव्रता वाला कवस्फोट और जमू्म-िश्मीर में एि आतंिवािी मॉडू्यल िा भंडािोड 

भारत में आतंिवाि िी कविकसत प्रिृकत िो उजागर िरता है। भारत िी आतंिवाि कवरोधी रणनीकत में प्रमुख िुनौकतयो ंपर ििाष िरें  और 

राष्ट्र ीय सुरक्षा िो मजबूत िरने िे उपाय सुझाएं। (150 शब्द) 
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बेलेम, ब्राजील (2025) में आयोकजत UNFCCC िे पक्षिारो ंिे 30वें समे्मलन (COP30) में, भारत ने िोहराया कि वैकश्वि जलवायु ढांिे िो 

पेररस समझौते (2015) में कनकहत इकिटी-आधाररत कसद्ांतो ंिो बनाए रखना जारी रखना िाकहए। भारत ने इस बात पर जोर किया कि 

COP30 िा उपयोग पेररस समझौते िे "वासु्तिला" िो बिलने िे कलए नही ं किया जाना िाकहए, जो सामान्य लेकिन अलग-अलग 

कजमे्मिाररयो ंऔर संबंकधत क्षमताओ ं(CBDR-RC) में कनकहत है – कविकसत और कविासशील िेशो ंिे बीि कनष्पक्षता सुकनकित िरने वाला 

एि मौकलि कसद्ांत। 
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पृष्ठभूदम: पेररस समझौता (2015) "वासु्तकला" 

 COP21 (पेररस, 2015) में अपनाया गया पेररस समझौता इस पर बनाया गया है: 

एक. सीबीडीआर-आरसी - सभी राष्ट्र  जलवायु पररवतषन िे क्तखलाि िायष िरते हैं, लेकिन ऐकतहाकसि उत्सजषन 

और कविास िे स्तर िे आधार पर कजमे्मिाररयां अलग-अलग होती हैं। 
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दो. राष्ट्र ीय स्तर पर कनधाषररत योगिान (एनडीसी) - प्रते्यि िेश से्वच्छा से उत्सजषन-िमी और अनुिूलन लक्ष्ो ंिो प्रसु्तत 

िरता है। 

तीन. जलवायु कवत्त प्रकतबद्ता - कविकसत िेशो ंने 2020 ति प्रकत वर्ष 100 कबकलयन डॉलर िेने िा वािा किया, 

कजसे बाि में उच्च लक्ष्ो ंिे साथ बढ़ाया गया। 

चार. समानता और लिीलापन - कविासशील िेशो ंिो अपने एनडीसी िो पूरा िरने िे कलए प्रौद्योकगिी और कवत्त 

िे कलए समथषन प्राप्त होता है। 

COP30 में भारत के प्रमुख दबंिु 

1. मूल दसद्ांतो ंको संरदित करें  

 भारत ने नए एजेंडे िी आड में पेररस ढांिे िे 'पुनगषठन' िे किसी भी प्रयास िे प्रकत आगाह किया। 

 इसने नीकत-कनमाषण में समानता, सीबीडीआर और राष्ट्र ीय संप्रभुता िे प्रकत प्रकतबद्ता िी पुकष्ट् िी। 

उन्ोनें िहा, 'हमें समानता और साझा लेकिन अलग-अलग कजमे्मिाररयो ंिे प्रकत प्रकतबद् और कनिेकशत रहना िाकहए। उन्ें िरकिनार िरने 

या अनिेखा िरने िा प्रयास नही ंिरना। " - COP30 में भारत िा प्रकतकनकधमंडल। 

2. अनुकूलन पर ध्यान िें  

 भारत ने COP30 से जलवायु अनुिूलन पर जोर िेने िा आग्रह किया - जलवायु पररवतषन िे प्रभावो ंिो समायोकजत िरने िी 

प्रकिया - जो सूखे, बाढ़ और हीटवेव िा सामना िरने वाले कविासशील िेशो ंिे कलए महत्वपूणष है। 

 इसने ब्राजील पे्रसीडेंसी से िेशो ंिो राष्ट्र ीय प्राथकमिताओ ंिे अनुरूप अपनी राष्ट्र ीय अनुिूलन योजनाओ ं(एनएपी) िो प्रसु्तत िरने 

िे कलए प्रोत्साकहत िरने िा आह्वान किया। 

 भारत ने अभी ति अपनी अद्यतन राष्ट्र ीय अनुिूलन योजना और संशोकधत एनडीसी (2035) प्रसु्तत नही ंकिया है। 

3. जलवायु दवत्त संबंिी दिंताएँ 

 कविकसत िेश वािे किए गए िंकडंग से िम हो गए हैं: 

o 2035 ति िेवल 300 कबकलयन डॉलर िी प्रकतबद्ता है, जबकि कविासशील िेशो ंद्वारा सालाना 1.35 कटर कलयन डॉलर 

िी मांग िी जाती है। 

o भारत ने इसे प्रकतबद्ताओ ंसे 'मुठभेड' िरार किया, कजससे शमन और अनुिूलन उपायो ंिा िायाषन्वयन प्रभाकवत हुआ। 

4. दवकदसत राष््टो ंकी भूदमका 

 भारत (बेकसि िेशो ं- ब्राजील, िकक्षण अफ्रीिा, िीन, भारत िे साथ) ने मांग िी कि कविकसत िेश: 

o 2050 से पहले शुद्-शून्य उत्सजषन प्राप्त िरना। 

o निारात्मि उत्सजषन प्रौद्योकगकियो ं(जैसे िाबषन िै्िर, प्रत्यक्ष वायु हटाने) में कनवेश िरें । 

 समान कविारधारा वाले कविासशील िेशो ं(एलएमडीसी) समूह – कजसमें भारत, िीन, पाकिस्तान, कमस्र, इंडोनेकशया आकि शाकमल 

हैं – ने संयुि रूप से कविकसत िेशो ंिे कलए एि मजबूत जवाबिेही तंत् पर जोर किया। 

यूपीएससी के दलए से्टदटक दलंकेज 
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सामान्य लेदकन दवभेदित दजमे्मिाररयां (सीबीडीआर) 

 UNFCCC िे तहत ररयो पृथ्वी कशखर समे्मलन (1992) में पेश किया गया, CBDR स्वीिार िरता है कि: 

o कविकसत िेशो ंिे पास उत्सजषन िे कलए ऐकतहाकसि कजमे्मिारी है। 

o कविासशील िेशो ंिो स्थायी रूप से बढ़ने िे कलए कविासात्मि स्थान और समथषन िी आवश्यिता होती है। 

जलवायु दवत्त और प्रौद्योदिकी िस्तांतरण 

 कविासशील िेश नवीिरणीय ऊजाष, अनुिूलन और लिीलापन-कनमाषण िे कलए कवत्तीय और तिनीिी सहायता पर कनभषर हैं। 

 उपिरणो:ं 

o ग्रीन क्लाइमेट िंड (जीसीएि) 

o अनुिूलन कनकध 

o यूएनएिसीसीसी िे तहत प्रौद्योकगिी तंत् 

भारत की जलवायु रणनीदत 

 एनडीसी लक्ष्य (अद्यतन 2022): 

o 2030 ति (2005 िे स्तर से) सिल घरेलू उत्पाि िी उत्सजषन तीव्रता िो 45% ति िम िरना। 

o 2030 ति गैर-जीवाश्म स्रोतो ंसे 50 प्रकतशत संियी कवि्युत शक्ति क्षमता प्राप्त िरना। 

o 2070 ति नेट जीरो हाकसल िरें। 

 प्रमुख कमशन: राष्ट्र ीय सौर कमशन, राष्ट्र ीय हाइडर ोजन कमशन और जलवायु पररवतषन िे कलए राष्ट्र ीय अनुिूलन िोर्। 

िुनौदतयाँ िाइलाइट की िई ं

1. असमान बोझ-साझािरण: कविकसत राष्ट्र  कविासशील िेशो ंसे गहरी िटौती िी मांग िरते हुए उच्च उत्सजषन जारी रखते हैं। 

2. अपयाषप्त जलवायु कवत्त: यह िमी नवीिरणीय ऊजाष संिमण और लिीलापन कनमाषण िो प्रभाकवत िरती है। 

3. अनुिूलन से शमन िोिस में बिलाव: कविासशील िेशो ंिा तिष  है कि अनुिूलन - न िेवल उत्सजषन में िटौती - िें द्रीय 

रहना िाकहए। 

4. तिनीिी बाधाएं: बौक्तद्ि संपिा अकधिारो ंिे िारण स्वच्छ प्रौद्योकगिी ति सीकमत पहंुि। 

निष्कर्ष 

 सीओपी30 में भारत िा रुख उसिी लंबे समय से िली आ रही क्तस्थकत िो पुष्ट् िरता है कि जलवायु न्याय और समानता वैकश्वि 

जलवायु िारषवाई िी नीवं बनी रहनी िाकहए। 

 जबकि िुकनया पेररस समझौते िी 10 वी ंवर्षगांठ मना रही है, भारत ने िेतावनी िी है कि सीबीडीआर कसद्ांतो ंिो िमजोर िरना 

या कविासशील िेशो ंपर कजमे्मिारी स्थानांतररत िरना कवश्वास और सामूकहि प्रगकत िो िमजोर िरेगा। 

 स्थायी पररणाम सुकनकित िरने िे कलए, कविकसत िेशो ंिो कवत्त, प्रौद्योकगिी और प्रारंकभि शुद्-शून्य समयसीमा पर िाम िरना 

िाकहए, जबकि भारत जैसे कविासशील िेशो ंिो हररत कजमे्मिारी िे साथ कविास िे प्रकत अपना संतुकलत दृकष्ट्िोण जारी रखना 

िाकहए। 
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UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न  :  जलवायु पररवतिन वाताि में अक्सर उले्लख दकया जाने वाला शब्द "सामान्य लेदकन दवभेदित दजमे्मिाररयां और 

संबंदित िमताएं (सीबीडीआर-आरसी)", दनम्नदलस्थखत में से दकस समझौते से जुडा िै? 

(A) क्ोटो प्रोटोिॉल 

(B) पेररस समझौता 

(C) मॉक्तरर यल प्रोटोिॉल 

(D) िाटाषजेना प्रोटोिॉल 

उत्तर : b) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : COP30 िे पररणाम जलवायु कजमे्मिारी िो लेिर कविकसत और कविासशील िेशो ंिे बीि बढ़ते तनाव िो उजागर 

िरते हैं। पेररस समझौते िी संरिना िो संरकक्षत िरने और जलवायु समानता सुकनकित िरने में िुनौकतयो ंपर भारत िे रुख 

पर ििाष िी। (150 शब्द) 
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तनाव शरीर िा प्रािृकति "लडाई-या-उडान" तंत् है, जो जीकवत रहने िे कलए है। हालांकि, लंबे समय ति या ििषनाि तनाव तंकत्िा सकिष ट 

िो अकधि सकिय िर सिता है जो डर िो कनयंकत्त िरते हैं, कजससे किंता, िोकबया या पोस्ट-ट्ॉमैदटक से््टस दडसऑडिर (PTSD) जैसे 

िुभाषवनापूणष व्यवहार हो सिते हैं। 

ऑक्तिन में टेक्सास कवश्वकवद्यालय और िैकलिोकनषया कवश्वकवद्यालय, लॉस एंकजल्स (यूसीएलए) के वैज्ञादनको ंद्वारा दकए िए एक नए अध्ययन  

ने पैरावेंकटर िुलर थैलेमस (पीवीटी) को  एक प्रमुख मस्थस्तष्क िेि के रूप में  पहिाना है  जो तनाव को बढ़ी हुई अनसीखी भय प्रकतकियाओ ं

से  जोडता िै। 
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मुख्य दनष्किि 

एक. तनाव-वदिित भय सीखना (SEFL): 

o एि तनावपूणष या ििषनाि अनुभव िे बाि अकतरंकजत रक्षात्मि व्यवहार िो संिकभषत िरता है। 

o उिाहरण: एि अंधेरी गली में हमले िे बाि, एि व्यक्ति सभी अंधेरी जगहो ंसे भयभीत हो जाता है। 

दो. िूिो ंपर प्रयोि: 

o िूहो ंिो हिे झटिे (तनाव समूह) किए गए और बाि में नए हाकनरकहत संिेतो ं(ध्वकनयो)ं िे संपिष  में आए। 
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o यहां ति कि आगे िे झटिे िे कबना, तनावग्रस्त िूहे सुनने िे स्वर पर जम गए - एि तनाव-बढी हुई भय प्रदतदक्रया 

(एसईएफआर), जो अनसीखे संिेतो ंिा डर किखा रहा है। 

तीन. पैरावेंदट्कुलर थैलेमस (PVT) की भूदमका: 

o वैज्ञाकनिो ंने  एसईएिआर िे िौरान पीवीटी नू्यरॉन्स में सी-एिओएस (नू्यरोनल सकियण िा एि मािष र) के उच्च स्तर 

का अवलोकन दकया। 

o िैक्तशशयम-सेंकसंग प्रोटीन िा उपयोग िरते हुए, उन्ोनें पुकष्ट् िी कि पीवीटी नू्यरॉन्स कवशेर् रूप से अनसीखे डर के 

िौरान सदक्रय िोते िैं। 

o जब पीवीटी गकतकवकध िो अवरुद् िर किया गया था, तो अनसीखी भय प्रकतकिया गायब हो गई - इसिी िारण भूकमिा 

िी पुकष्ट् िरती है। 

चार. अवकलन: 

o सीखा हुआ डर (अनुिूली): ज्ञात खतरे िे संिेतो ंिा डर, जीकवत रहने में मिि िरता है। 

o अनलकन डर (िुभाषवनापूणष): तनाव सकिष ट िे अकत-सकियण िे िारण असंबंकधत संिेतो ंिा डर - PTSD िी पहिान। 

वैज्ञादनक मित्व 

 एक दवदशष्ट तंदिका मािि का पिला मानदििण जो तनाव िो अकतरंकजत भय में बिल िेता है। 

 लकक्षत उपिारो ंके दलए रासे्त खोलता  िै  - PTSD और किंता में असामान्य PVT गकतकवकध िो िम िरने िे कलए िवाएं या नू्यरो-

मॉडू्यलेशन। 

 एि यंत्वत समझ प्रिान करता  िै  कि िैसे िोकनि तनाव मक्तस्तष्क समारोह िो किर से आिार िेता है। 

यूपीएससी के दलए से्टदटक दलंकेज 

1. भय और तनाव में शादमल मस्थस्तष्क िेि 

िेि फलन 

अकमगडाला प्राथकमि भय-प्रसंस्करण िें द्र 

कहप्पोिैम्पस डर िी प्रासंकगि सृ्मकत 

प्रीफं्रटल िॉटेक्स भावनात्मि प्रकतकिया िो कनयंकत्त िरता है 
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िेि फलन 

पैरावेंकटर िुलर थैलेमस (पीवीटी) तनाव िो अनसीखे डर से जोडने वाले नए पहिाने गए ररले 

2. िामोनल तंि 

 तनाव हाइपोथैलेकमि-कपटू्यटरी-अकधवृक्क (एिपीए) अक्ष को दट्िर करता  िै → नू्यरोनल गकतकवकध और सृ्मकत में िीघषिाकलि 

पररवतषन के → िोकटषसोल  िी ररहाई  होती है। 

3. स्वास्थ्य नीदत दलंक 

 भारत िा राष््टीय मानदसक स्वास्थ्य कायिक्रम (एनएमएिपी) और टेली-मानस पिल आघात से संबंकधत कविारो ंिा शीघ्र पता 

लगाने पर ध्यान िें कद्रत िरती है। 

 इस तरह िे अनुसंधान मानदसक स्वास्थ्य िस्तिेपो ंऔर PTSD िे िलंिीिरण िे कलए वैज्ञाकनि आधार में सहायता िरते हैं। 

व्यापक दनदिताथि 

1. तंदिका दवज्ञान के दलए: पता िलता है कि तनाव िुकनंिा रूप से अनसीखे डर सकिष ट िो बढ़ा सिता है, सटीि मनोकिकित्सा 

िा मागषिशषन िर सिता है। 

2. िवा के दलए: उन  िवाओ ंिो कडजाइन िरने में मिि िर सिते हैं जो सामान्य डर सीखने िो सुस्त किए कबना पीवीटी 

अकत-सकियण िो शांत िरते हैं। 

3. समाज के दलए: PTSD िी तंकत्िा जडो ंिो समझने  से आघात पीदडतो,ं सैकनिो ंऔर आपिा से बिे लोगो ंिे पुनवाषस में 

सुधार हो सिता है। 

निष्कर्ष 

तनाव और भय िो जोडने वाले पीवीटी-मध्यस्थता तंकत्िा मागष िी खोज इस बात िी महत्वपूणष अंतदृषकष्ट् प्रिान िरती है कि ििषनाि अनुभव 

मक्तस्तष्क िे िायष िो िैसे नया आिार िेते हैं। 

 जबकि तनाव कविासवािी रूप से िायिेमंि है, इसिी पुरानी अकत-सकियता डर िी धारणा िो कविृत िर सिती है, कजसिे 

पररणामस्वरूप PTSD जैसे कविार हो सिते हैं। 

 भकवष्य िे उपिार जो सामान्य बेहोश िरने िी किया िे बजाय कवकशष्ट् मक्तस्तष्क सकिष ट िो संशोकधत िरते हैं, किंता और आघात 

से संबंकधत बीमाररयो ंिे उपिार िो बिल सिते हैं। 
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UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न : तनाव और भय सीखने िे बीि िी िडी िो समझने में हाल िी नू्यरोसाइंकटकिि प्रगकत पर ििाष िरें । इस तरह िे कनष्कर्ष पोि-

टर ॉमैकटि िर ेस कडसऑडषर (PTSD) िे प्रबंधन में िैसे सहायता िर सिते हैं? (250 शब्द) 
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Page 09 : GS 3 : Environment / Prelims 

ि कहंिू डेटा टीम (2025) िे अनुसार, भारत ने 2024 में सभी िेशो ंमें ग्रीनहाउस गैस (जीएिजी) उत्सजषन में सबसे बडी पूणष वृक्तद् िजष िी। 

जबकि भारत कवश्व स्तर पर तीसरा सबसे बडा उत्सजषि बन गया (िीन और अमेररिा िे बाि), इसिा प्रकत व्यक्ति उत्सजषन वैकश्वि औसत 

िे आधे से भी िम रहा, जो जलवायु समानता और अलग-अलग कजमे्मिारी िे कलए िेश िे लंबे समय से िले आ रहे तिष  िी पुकष्ट् िरता 

है। 
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मुख्य दनष्किि (2024 जीएिजी डेटा) 

सूिक व् यापक भारत दटप्पदणयां 

िुल वैकश्वि जीएिजी उत्सजषन 57,700 एमटीसीओ₂e — अब ति िा सबसे अकधि ररिॉडष  
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सूिक व् यापक भारत दटप्पदणयां 

2023 िी तुलना में वृक्तद् +1,500 एमटीसीओ₂ई +165 एमटीसीओ₂ई भारत ने वृक्तद् में सबसे अकधि योगिान किया 

भारत िी रैंि (िुल उत्सजषन) — तीसरा (िीन, यू.एस. िे बाि) कनरपेक्ष रूप से प्रमुख उत्सजषि 

प्रकत व्यक्ति जीएिजी उत्सजषन 6.4 tCO₂e 3 tCO₂e <वैकश्वि औसत िा 50% 

प्रकत व्यक्ति वृक्तद् (2023-24) 0.04% 3.7% कविासशील अथषव्यवस्थाओ ंमें तेजी से वृक्तद् 

वैदिक उत्सजिन का िेि-वार दववरण (2024) 

 जीवाश्म CO₂ उत्सजषन (69%) - िोयला, तेल और प्रािृकति गैस िे िहन से। 

o प्रमुख योगिानिताष: कबजली उत्पािन, उद्योग, पररवहन, ईंधन उत्पािन। 

 मीथेन (CH₄) - 16% - बडे पैमाने पर िृकर् (पशुधन, धान) और अपकशष्ट् प्रबंधन से। 

 भूकम-उपयोग पररवतषन और वनो ंिी िटाई- जीएिजी िे बढ़ते स्तर में महत्वपूणष योगिानिताष। 

भारत का उत्सजिन संिभि 

एक. कनरपेक्ष बनाम सापेक्ष योगिान 

o औद्योकगि कविास, शहरीिरण और ऊजाष िी मांग िे िारण भारत िा िुल उत्सजषन तेजी से बढ़ा। 

o हालांकि, भारत िा प्रकत व्यक्ति पिकिह्न िम (3 tCO₂e बनाम कवश्व औसत 6.4) बना हुआ है, जो प्रकत व्यक्ति िम 

उत्सजषन तीव्रता िो िशाषता है। 

दो. वृक्तद् िे िालि 

o िोयला आधाररत कबजली उत्पािन और पररवहन ऊजाष िी मांग में महामारी िे बाि सुधार हुआ। 

o कवकनमाषण, इस्पात और सीमेंट के्षत्ो ंिा कवस्तार। 

o जनसंख्या वृक्तद् िे साथ शहरी अपकशष्ट् और िृकर् मीथेन उत्सजषन बढ़ रहा है। 

तीन. उत्सजषन िक्षता 

o कविास िे बावजूि, नवीिरणीय ऊजाष कवस्तार और ऊजाष िक्षता उपायो ंिे िारण भारत िी सिल घरेलू उत्पाि िी 

उत्सजषन तीव्रता में कगरावट आई है। 

यूपीएससी के दलए से्टदटक दलंकेज 

1. पेररस समझौते के तित भारत की प्रदतबद्ताएं 

 एनडीसी लक्ष् (2022 अद्यतन): 

o 2030 ति (2005 िे स्तर से) सिल घरेलू उत्पाि िी उत्सजषन तीव्रता िो 45% ति िम िरना। 

o 2030 ति 50% गैर-जीवाश्म कबजली क्षमता प्राप्त िरना। 

o 2070 ति नेट जीरो ति पहंुिें। 

2. प्रमुख राष््टीय पिल 

 जलवायु पररवतषन पर राष्ट्र ीय िायष योजना (एनएपीसीसी) - शमन/अनुिूलन िे कलए व्यापि नीकत। 
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 प्रिशषन, उपलक्ति और व्यापार (पीएटी) योजना - औद्योकगि ऊजाष िक्षता। 

 राष्ट्र ीय हररत हाइडर ोजन कमशन, अंतराषष्ट्र ीय सौर गठबंधन (आईएसए) - वैकश्वि नवीिरणीय नेतृत्व। 

 उज्ज्वला योजना और ईवी िो तेजी से अपनाना (िेम) - ऊजाष उपयोग में स्थायी पररवतषन। 

3. उत्सजिन प्रकार 

 CO₂ - जीवाश्म ईंधन से। 

 CH₄ (मीथेन) - िृकर् और अपकशष्ट्। 

 N₂O (नाइटर स ऑक्साइड) – उवषरि। 

 एि-गैसें - औद्योकगि रेकफ्रजरेंट। 

दवशे्लिण: भारत की जलवायु िुदविा 

 कविास बनाम डीिाबोनाइजेशन: भारत िे सामने िोहरी िुनौती है - उत्सजषन िो िम िरते हुए अपनी अथषव्यवस्था िा कवस्तार 

िरना। 

 जलवायु िारषवाई में समानता: भारत िा प्रकत व्यक्ति उत्सजषन कवश्व औसत िे आधे से िम होना "सामान्य लेकिन कवभेकित 

कजमे्मिाररयो ं(CBDR)" िे कलए अपने तिष  िो मजबूत िरता है। 

 जलवायु कवत्त िी आवश्यिता: प्रकतबद्ताओ ंिे बावजूि, वैकश्वि कवत्त प्रवाह अपयाषप्त बना हुआ है (जैसा कि COP30 में रेखांकित 

किया गया है)। 

 के्षत्ीय पररवतषन: स्वच्छ ऊजाष, इलेक्तक्टर ि मोकबकलटी, ऊजाष-िुशल उद्योगो ंऔर कटिाऊ िृकर् पर ध्यान िें कद्रत किया जाना िाकहए। 

निष्कर्ष 

 भारत िा 2024 उत्सजषन डेटा इसिे बढ़ते वैकश्वि आकथषि वजन और संबंकधत पयाषवरणीय कजमे्मिारी िो िशाषता है।  

 हालांकि, िम प्रकत व्यक्ति उत्सजषन और घटती उत्सजषन तीव्रता िशाषती है कि भारत िी वृक्तद् तुलनात्मि रूप से कटिाऊ बनी हुई 

है। 

 आगे बढ़ते हुए, भारत िे ऊजाष पररवतषन और जलवायु कवत्त पहंुि िी सिलता यह कनधाषररत िरेगी कि क्ा यह जलवायु नेतृत्व 

िे साथ कविासात्मि आिांक्षाओ ंिो संतुकलत िर सिता है। 
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Page 11 : GS 3 : Science & Technology  

पीटर वाडष और डोनाल्ड ब्राउनली (2000) द्वारा प्रस्ताकवत िुलषभ पृथ्वी पररिल्पना िा तिष  है कि जबकि सरल माइिोकबयल जीवन ब्रह्ांड 

में व्यापि हो सिता है, जकटल बहुिोकशिीय जीवन (जैसे जानवरो ंऔर मनुष्यो)ं असाधारण रूप से िुलषभ होने िी संभावना है। 

 यह सुझाव िेता है कि ग्रहो,ं रासायकनि और खगोलीय संयोगो ंिी एि लंबी शंृ्रखला िो जकटल, बुक्तद्मान जीवन िो बनाए रखने 

में सक्षम ग्रह िा उत्पािन िरने िे कलए संरेक्तखत होना िाकहए - कजससे पृथ्वी एि ब्रह्ांडीय मानिंड िे बजाय एि असाधारण 

अपवाि बन जाए। 

 2025 में, नासा िे िेप्लर और जेम्स वेब से्पस टेलीस्कोप (JWST) िे ताजा डेटा िे साथ, वैज्ञाकनिो ं ने इस पररिल्पना िा 

पुनमूषल्ांिन िरना शुरू िर किया है - और उभरते सबूत एि सूक्ष्म तस्वीर पेश िरते हैं। 
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पृष्ठभूदम: मूल दविार 

पररकल्पना तीन व्यापक सं्तभो ंपर दटकी हुई िै: 

एक. ग्रहो ंिे िारि - पृथ्वी िा आिार, िंुबिीय के्षत्, वायुमंडल और पे्लट कववतषकनिी। 

दो. प्रणालीगत िारि - एि क्तस्थर सूयष, सुरक्षात्मि कवशाल ग्रह (बृहस्पकत िी तरह), और िक्षीय क्तस्थरता। 

तीन. अस्थायी क्तस्थरता - अरबो ंवर्ों िी जलवायु क्तस्थरता रोगाणुओ ंसे जकटल जीवन में कविास िी अनुमकत िेती है। 

वाडष और ब्राउनली ने िावा किया कि िारिो ंिा यह संयोजन इतना असंभव है कि ब्रह्ांड में पृथ्वी जैसी जकटलता अकद्वतीय या अत्यकधि 

िुलषभ हो सिती है। 
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नए दनष्किि (2020 के बाि) 

1. पृथ्वी के आकार के ग्रिो ंकी प्रिुरता (केप्लर डेटा) 

 िेप्लर (2009-2018) ने हजारो ंएक्सोपै्लनेट िी खोज िी; सांक्तख्यिीय कवशे्लर्ण से पता िलता है: 

o सूयष जैसे लगभग 20% तारे अपने रहने योग्य के्षत्ो ंमें पृथ्वी िे आिार िे ग्रहो ंिी मेजबानी िर सिते हैं। 

 इस प्रिार, समान सूयष िे प्रिाश िो प्राप्त िरने वाली पृथ्वी िे आिार िी िुकनया िुलषभ नही ंहै। 

 यह पररिल्पना िे पहले भाग िो िमजोर िरता है - कि पृथ्वी िा आिार और िक्षा अकद्वतीय है। 

प्रश्न में बिलाव: "ग्रह िहााँ है?" से "ग्रह िैसा है?" ति 

2. वातावरण प्रदतिारण और सति की स्थिदत 

 JWST अवलोिन (जैसे TRAPPIST-1b और 1c) से पता िलता है कि िई िट्टानी ग्रहो ंमें घने वायुमंडल िी िमी है। 

 एम-बौने कसतारो ं(आिाशगंगा में सबसे आम) िे आसपास, ग्रह अक्सर: 

o तीव्र तारिीय कवकिरण िे िारण पानी खो िें। 

o झठेू ऑक्सीजन वातावरण (रासायकनि, जैकवि नही)ं िा कनमाषण िरें । 

o तारिीय लपटो ंसे बमबारी िी जाती है जो हवा और पानी िो छीन लेती हैं। 

केवल कुछ िी वायुमंडल को बनाए रख सकते िैं यदि उनके पास िै: 

 मजबूत िंुबिीय के्षत्, 

 गैसो ंिो किर से भरने िे कलए ज्वालामुखीय आउटगैकसंग, और 

 अनुिूल तारिीय पररक्तस्थकतयााँ। 

इसदलए, पृथ्वी के आकार ≠ पृथ्वी जैसा िै। 

3. जलवायु स्थिरीकरण और पे्लट दववतिदनकी 

 पृथ्वी िी िीघषिाकलि जलवायु पे्लट टेक्टोकनक्स, िाबषन रीसाइक्तकं्लग और रहने योग्य तापमान बनाए रखने द्वारा क्तस्थर होती है। 

 एक्सोपै्लनेट मॉडल सुझाव िेते हैं: 

o िुछ िट्टानी ग्रहो ंमें कववतषकनिी िी िमी हो सिती है। 

o अन्य ज्वालामुखी और अपक्षय ििो ंिे माध्यम से जलवायु िो कनयंकत्त िर सिते हैं, यहां ति कि पूणष पे्लट कववतषकनिी 

िे कबना भी। 

 किर भी, िोई आम सहमकत मौजूि नही ंहै - इसकलए िीघषिाकलि जलवायु क्तस्थरता (जकटल जीवन िी िंुजी) िही ंऔर अकनकित 

बनी हुई है। 

4. दवशाल ग्रिो ंकी भूदमका (जैसे बृिस्पदत) 

 पहले िा कवश्वास: बृहस्पकत पृथ्वी िो कु्षद्रग्रहो ंऔर धूमिेतुओं से बिाता है। 

 आधुकनि कसमुलेशन: बृहस्पकत आंतररि ग्रहो ंिी रक्षा और खतरे में डाल सिता है - इसिी िक्षा और द्रव्यमान िे आधार पर। 
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 इस प्रिार, िोई सावषभौकमि "बृहस्पकत किल्टर" मौजूि नही ंहै - एि और िुलषभ पृथ्वी िी क्तस्थकत िो िमजोर िरना। 

उभरती हुई वैज्ञादनक सिमदत (2025 तक) 

दृदष्टकोण ढँूढना (2025) दनदिताथि 

रहने योग्य के्षत्ो ंमें पृथ्वी िे आिार िे ग्रह सामान्य (प्रकत िेप्लर) िुलषभता िे िावे िो िमजोर िरता है 

क्तस्थर, लंबे समय ति रहने वाला वातावरण असामान्य (प्रकत JWST) िुलषभता िे िावे िा समथषन िरता है 

पे्लट कववतषकनिी और जलवायु क्तस्थरता डााँवााँडोल आंकशि िुलषभता िा समथषन िरता है 

सुरक्षात्मि प्रणाली वासु्तिला िर तटस्थ 

टेक्नोकसगे्निर/उन्नत जीवन पता नही ंिला (बे्रिथू्र कलसन) िुलषभता िा समथषन िरता है 

स्थिदत सारांश 

 सरल (माइिोकबयल) जीवन: संभवतः  आम है, क्ोकंि बुकनयािी िाबषकनि रसायन व्यापि है। 

 जकटल, बहुिोकशिीय जीवन: अभी भी िुलषभ, िारिो ं िे ठीि संतुलन िी आवश्यिता है - क्तस्थर जलवायु, िंुबिीय के्षत्, 

महासागर, वायुमंडल, और अरबो ंवर्ों िी कनरंतरता। 

 तिनीिी सभ्यताएं: संभवतः  अतं्यत िुलषभ, क्ोकंि अब ति िोई पता लगाने योग्य संिेत (टेक्नोकसगे्निर) नही ंकमले हैं। 

इसकलए, िुलषभ पृथ्वी पररिल्पना प्रशंसनीय बनी हुई है - अप्रमाकणत नही,ं लेकिन कनकित रूप से कसद् भी नही ंहै। 

भदवष्य के दवकास 

तीन के्षत् हमारी समझ िो किर से पररभाकर्त िर सिते हैं: 

एक. जेडबू्ल्यएसटी और ईएलटी (एक्सटर ीमली लाजष टेलीस्कोप) - समशीतोष्ण एक्सोपै्लनेट पर वायुमंडल और जल ििो ंिा 

पता लगाना। 

दो. भूभौकतिीय बाधाएं - िूर िी िुकनया पर कववतषकनि या ज्वालामुखी गकतकवकध िा आिलन िरना। 

तीन. बायोकसगे्निर या टेक्नोकसगे्निर िा पता लगाना - जीवन या प्रौद्योकगिी िा प्रत्यक्ष प्रमाण। 

तब ति, "माइिोकबयल सामान्य-जकटल िुलषभ" ढांिा खडा है। 

निष्कर्ष 

िुलषभ पृथ्वी पररिल्पना जकटल जीवन िे कलए वैज्ञाकनि महत्व रखती है, भले ही ब्रह्ांड पृथ्वी िे आिार िे, संभाकवत रूप से रहने योग्य 

ग्रहो ंमें प्रिुर मात्ा में साकबत होता है। 

 िेप्लर ने हमें किखाया कि पृथ्वी िी क्तस्थकत अकद्वतीय नही ंहै - लेकिन JWST हमें याि किलाता है कि पृथ्वी िी क्तस्थकत हो सिती है। 

 जैसे-जैसे हमारी िूरबीनें मजबूत होती जाती हैं और हमारे तरीिे तेज होते जाते हैं, मानवता अपने सबसे पुराने सवालो ंमें से एि 

िा जवाब िेने िे िरीब पहंुिती है: 
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क्ा हम अिेले हैं, या बहुत िुलषभ हैं? 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: "िुलषभ पृथ्वी पररिल्पना" क्ा है? ििाष िरें  कि िैसे िेप्लर और जेम्स वेब से्पस टेलीस्कोप से हाल िी खोजो ंने ग्रहो ंिे रहने िी 

क्षमता और पृथ्वी से परे जकटल जीवन िी संभावना िी हमारी समझ िो नया आिार किया है। (250 शब्द) 
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Page : 08 Editorial Analysis  
 

 

 

 

 

GS. Paper 2 सामादजक न्याय 

UPSC Mains Practice Question: क्ा भारत िो पोर्ण पररवतषन िी आवश्यिता है? पोर्ण सुरक्षा प्राप्त िरने में िायाषत्मि 

खाद्य पिाथों और स्माटष प्रोटीन िी भूकमिा पर ििाष िरें । (150 शब्द)  
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संिभि:  

भारत सरिार ने श्रम शक्ति नीकत 2025 िा मसौिा जारी किया है - एि प्रस्ताकवत राष्ट्र ीय श्रम और रोजगार नीकत जो "भकवष्य िे कलए तैयार" 

और "प्रािीन भारतीय लोिािार" पर आधाररत होने िा िावा िरती है। हालााँकि, नीकत ने अनौपिाररि और कगग श्रकमिो ंिे कलए इसिी 

अपयाषप्त सुरक्षा, कडकजटल बकहष्करण और िमजोर प्रवतषन तंत् पर किंता जताई है, एि ऐसे िेश में जहां 90% से अकधि िायषबल 

अनौपिाररि है (ILO, 2024)। 

भारत िी श्रम नीकत महत्वपूणष है क्ोकंि यह आकथषि कविास, सामाकजि न्याय और संवैधाकनि अकधिारो ंिे िौराहे पर क्तस्थत है – जो 

अकनकित और शोर्णिारी िामिाजी पररक्तस्थकतयो ंिो सहन िरने वाले लाखो ंश्रकमिो ंिो सीधे प्रभाकवत िरती है। 

 

िैदतक पृष्ठभूदम  

दविय प्रमुख दबंिु 

संवैधाकनि प्रावधान 

 अनुचे्छि 14: िानून िे समक्ष समानता  

 अनुचे्छि 15: गैर-भेिभाव  

 अनुचे्छि 16: सावषजकनि रोजगार में समान अवसर  

 अनुचे्छि 21: जीवन और आजीकविा िा अकधिार  

 अनुचे्छि 23: जबरन श्रम िा कनरे्ध  

 अनुचे्छि 41, 42, 43 (DPSPs): िाम िरने िा अकधिार, मानवीय क्तस्थकतयााँ और जीकवत मजिूरी 

प्रमुख श्रम संकहता (2020) 

एक. वेतन संकहता, 2019  

दो. औद्योकगि संबंध संकहता, 2020  

तीन. सामाकजि सुरक्षा संकहता, 2020  

चार. 4. व्यावसाकयि सुरक्षा, स्वास्थ्य और िायष क्तस्थकत संकहता, 2020 

अंतराषष्ट्र ीय समे्मलन 

 आईएलओ िन्वेंशन 29: जबरन श्रम  

 आईएलओ िन्वेंशन 155: व्यावसाकयि सुरक्षा  

 आईएलओ िन्वेंशन 195: रोजगार में लैंकगि समानता 

 

करेंट अफेयसि संिभि 

 भारत में आधुकनि िासता: 11 कमकलयन से अकधि लोग जबरन या बंधुआ श्रम क्तस्थकतयो ंिे तहत िाम िरते हैं - जो िुकनया िा 

सबसे अकधि (ग्लोबल से्लवरी इंडेक्स 2023) है। 

 श्रम िा अनौपिाररिीिरण: भारत िा लगभग 90% िायषबल अनौपिाररि है; अकधिांश में अनुबंध, सामाकजि सुरक्षा या 

बुकनयािी सुरक्षा िी िमी है। 

 कगग इिोनॉमी में वृक्तद्: नू्यनतम वेतन या बीमा सुरक्षा उपायो ंिे साथ 12 कमकलयन कगग और पे्लटिॉमष िमषिारी। 

 श्रम शक्ति नीकत 2025: कडकजटल एिीिरण, एआई-संिाकलत रोजगार सेवाओ ंऔर सावषभौकमि सामाकजि सुरक्षा िी िल्पना 

िरता है - लेकिन कवत्त पोर्ण, िायाषन्वयन और अकधिार प्रवतषन पर स्पष्ट्ता िा अभाव है। 



    

                    
 
 
 

 
 

 

ददददद दददददद 
दददददददद 

 

28 

दवसृ्तत दवशे्लिण 

1. भारत की श्रम प्रणाली में संरिनात्मक अंतराल 

 अनौपिाररिता और शोर्ण: अकधिांश श्रकमि - कवशेर् रूप से समुद्री भोजन, िपडा और कनमाषण जैसे के्षत्ो ंमें मकहलाएं - पेरोल 

से िूर रहती हैं, निि में भुगतान िरती हैं, और ईपीएि और ईएसआई जैसे लाभो ंसे वंकित रहती हैं। 

 श्रम िानून िोरी: अनुबंध और "िैकनि मजिूरी" पुनवषगीिरण कनयोिाओ ंिो सामाकजि सुरक्षा िाकयत्वो ंिो िरकिनार िरने िी 

अनुमकत िेता है, कजससे जबरन श्रम जैसी क्तस्थकतयां पैिा होती हैं। 

 संवैधाकनि उलं्लघन: इस तरह िी प्रथाएं अनुचे्छि 14, 16 और 23 (शोर्ण िे क्तखलाि अकधिार) िा उलं्लघन िरती हैं। 

 

2. श्रम शस्थक्त नीदत 2025 का मसौिा - प्रमुख प्राविान 

सकारात्मक इरािे: 

 यूकनवसषल सोशल कसक्ोररटी अिाउंट (USSA): EPFO, ESIC, PM-JAY, e-SHRAM िो एि पोटेबल खाते में मजष िरना है – 

लाभो ंति आजीवन पहंुि सुकनकित िरना। 

 कडकजटल श्रम बाजार: नौिरी कमलान, िेडेंकशयल सत्यापन और िौशल संरेखण िे कलए एआई-संिाकलत राष्ट्र ीय िररयर सेवा 

(एनसीएस)। 

 मकहला भागीिारी लक्ष्: 35 ति 2030% लिीले कगग्स, समान वेतन और िाइल्डिैअर सहायता िे माध्यम से। 

 ग्रीन-टेि रीक्तस्ककलंग: एसडीजी 13 िे तहत िोयला और अनौपिाररि श्रकमिो ंिे कलए न्यायसंगत पररवतषन िा वािा िरता है। 

उठाई िई दिंताएँ: 

 िोई िंकडंग स्पष्ट्ता नही:ं िोई कनयोिा योगिान या राज्य कमलान कनकध नही ं- सावषभौकमि सामाकजि सुरक्षा वािे िी कविलता 

िा जोक्तखम उठाना। 

 कडकजटल बकहष्करण: िेवल 38% घरेलू कडकजटल साक्षरता; मकहलाओ ंऔर ग्रामीण श्रकमिो ंिो छूट किए जाने िा जोक्तखम है। 

 िमजोर प्रवतषन: कनरीक्षिो ंिी िमी और िंड िी िमी "2047 ति शून्य मौत" जैसे व्यावसाकयि सुरक्षा लक्ष्ो ंिो िमजोर िरती 

है। 

 एआई पूवाषग्रह जोक्तखम: एआई-संिाकलत नौिरी कमलान जाकत या कलंग भेिभाव िो िोहरा सिता है (अनुचे्छि 15 किंताएं)। 

 यूकनयन हाकशयािरण: कगग इिॉनमी में सामूकहि सौिेबाजी और घटती संघीिरण िा िमजोर होना। 

 

3. श्रम अदिकार और भारत का दवकास दृदष्टकोण : सरिार इस नीकत िो "कविकसत भारत 2047" से जोडती है, लेकिन आकथषि कविास 

गररमा और न्याय िी िीमत पर नही ंआ सिता है। भारत िी िुनौती श्रकमिो ंिी सुरक्षा िे साथ कनयोिा िे लिीलेपन िो संतुकलत िरने 

में कनकहत है – एि संतुलन कजसे आईएलओ िे सभ्य िायष एजेंडे में मान्यता प्राप्त है। हालांकि, कत्पक्षीय परामशष (कनयोिा-िायषिताष-राज्य), 

कडकजटल रूप से बकहषृ्कत श्रकमिो ंिे कलए ऑफ़लाइन पहंुि, और जवाबिेही ऑकडट िे कबना, नीकत इसे हल िरने िे बजाय असमानता 

िो गहरा िर सिती है। 

 

4. यूपीएससी उत्तरो ंके दलए प्रमुख िैदतक + दवशे्लिणात्मक दलंकेज 
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कवर्य सै्थकति अवधारणा वतषमान कलंि 

बेगार अनुचे्छि 23; आईएलओ िन्वेंशन 29 मछली-प्रसंस्करण और खिान श्रकमिो ंिा शोर्ण 

सामाकजि सुरक्षा अनुचे्छि 41-43; सामाकजि सुरक्षा संकहता 2020 कडकजटल यूकनवसषल खाते में िंकडंग स्पष्ट्ता िा अभाव है 

मकहलाओ ं िी श्रम 

भागीिारी 
अनुचे्छि 15 और 42 

नीकतगत लक्ष् कबना िोटा िे 35 प्रकतशत मकहलाओ ंिी 

भागीिारी 

श्रम बाजार में एआई 
समानता िा अकधिार (अनुचे्छि 14) और डेटा 

संरक्षण 
जाकत/कलंग पूवाषग्रह, गोपनीयता आिमण िा खतरा 

व्यावसाकयि सुरक्षा आईएलओ िन्वेंशन 155 प्रवतषन िे कबना नीकत लक्ष् अवास्तकवि 

जि टर ांकजशन (एसडीजी 

13) 
पयाषवरण न्याय और आजीकविा अकधिार कवस्थाकपत िोयला श्रकमिो ंिे कलए समथषन िा अभाव 

 

आिे की राि 

एक. कत्पक्षीय प्रवतषन तंत्: िायाषन्वयन और लेखा परीक्षा में श्रकमि संघो ंऔर नागररि समाज िो सशि बनाना। 

दो. ऑफ़लाइन और स्थानीय पहंुि: कडकजटल रूप से बकहषृ्कत श्रकमिो ंिे कलए स्थानीय भार्ाओ ंमें कशिायत कनवारण प्रिान िरना। 

तीन. समकपषत सामाकजि सुरक्षा िोर्: अकनवायष कनयोिा योगिान और लाभ िो बनाए रखने िे कलए राज्य कमलान अनुिान। 

चार. एआई नैकतिता और समावेशन ढांिा: एल्गोररथम पूवाषग्रह िो रोिने और गोपनीयता अकधिारो ंिी रक्षा िे कलए स्वतंत् ऑकडट। 

पााँच. श्रम कनरीक्षण प्रणाकलयो ंिो मजबूत िरना: ररक्तियो ंिो भरना, कनगरानी िा कडकजटलीिरण िरना और गैर-अनुपालन िे कलए 

सख्त िंड लागू िरना। 

छः . कलंग-संवेिनशील श्रम सुधार: मातृत्व लाभ, िाइल्डिैअर बुकनयािी ढांिा और समान वेतन प्रवतषन सुकनकित िरें । 

 

निष्कर्ष 

श्रम शक्ति नीकत 2025 कडकजटल रूप से एिीिृत श्रम प्रणाली िे कलए एि महत्वािांक्षी दृकष्ट्िोण िा प्रतीि है - लेकिन कवत्तीय रीढ़, 

ऑफ़लाइन पहंुि और अकधिार-आधाररत प्रवतषन िे कबना, यह खोखले वािो ंिी नीकत बनने िा जोक्तखम उठाता है। 

2047 ति कविकसत भारत िी आिांक्षा रखने वाले राष्ट्र  िे कलए, प्रगकत िा पैमाना िेवल कविास िे आंिडो ंया कडकजटल डैशबोडष  में नही ं

है, बक्ति भारत िे कविास िे सचे्च कनमाषता अपने िामिाजी गरीबो ंिी गररमा, सुरक्षा और न्याय बहाल िरने में कनकहत है। 

 


