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Page 01 : GS 3 – Environment /Prelims 

सुप्रीम कोर्ट ने हाल ही में 2-1 के बहुमत के फैसले में  मई 2024 के  अपने  पहले के फैसले को याद कर दिया है, दिसमें कायोत्तर 

(पूर्टव्यापी) पयाटर्रण मंिूरी (ईसी) को अवैि घोदित दकया गया था  । नया दनणटय "असाधारण पररस्थिदतयो"ं में पूर्टव्यापी ईसी की अनुमदत 

िेता है, यह तकट  िेते हुए दक प्रमुख सार्टिदनक बुदनयािी ढांचा पररयोिनाओ ंको रोकने से अिटव्यवस्था और लवकास पर लवनाशकारी 

प्रभाव पडेगा। 

न्यायमूदतट उज्जल भुइयां ने इस किम को पयाटर्रण न्यायशास्त्र से पीेे हर्ने और "उलं्लघन करने र्ालो ंके दलए लाभ" कहा। 

 

सै्थलतक सोंदभट  

(A) पयाटवरणीय स्वीकृलत (ईसी) क्या है? 

 पयाटर्रण प्रभार् मूल्ांकन (ईआईए) अदधसूचना, 2006 के तहत एक साोंलवलिक अनुमोदन। 

 प्रमुख पररयोिनाओ ंके दनमाटण/संचालन से पहले आर्श्यक । 

 सुदनदित: 

o पयाटर्रणीय प्रभार् मूल्ांकन 

o शमन के उपाय 
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o सार्टिदनक परामशट 

(ख) एक्स-पोस्ट फैक्टो क्लीयरेंस क्या है? 

दकसी पररयोिना के दनमाटण या संचालन के पहले ही शुरू होने के बाि िी गई स्वीकृलत  । परंपरागत रूप से इसके स्थखलाफ माना िाता 

है: 

 एहदतयाती दसद्ांत 

 कानून का पयाटर्रण शासन 

 

वतटमान सोंदभट  

मई 2024 का फैसला (दो न्यायािीशो ों की पीठ: न्यायमूलतट एएस ओका) 

माना लक: 

 ईसी के दबना दनमाटण शुरू करना एक घोर अवैिता है 

 पूर्टव्यापी चुनार् आयुक्त स्पष्ट रूप से अवैि हैं 

 2017 और 2021 की पूर्टव्यापी ईसी को सक्षम करने र्ाली सरकारी अदधसूचनाओ ंको रद्द कर दिया गया था 

नया नवोंबर 2024 फैसला (तीन न्यायािीशो ों की पीठ) 

बहुमत: सीजेआई बी.आर. गवई और न्यायमूलतट के. लवनोद चोंद्रन 

 मई 2024 के फैसले को याि दकया 

 असाधारण स्थिदतयो ंके दलए पूर्टव्यापी ईसी की अनुमदत िी गई 

 कहा दक प्रमुख कें द्र और राज्य पररयोिनाओ ंको रोकने से िनदहत को नुकसान होगा 

 लगभग 24 कें द्रीय पररयोजनाएों  (₹8,293 करोड) और 29 राज्य पररयोजनाएों  (₹11,168 करोड) िांर् पर थी ं

जक्तस्टस भुइयाों की असहमलत 

 पूर्टव्यापी चुनार् आव्रिन का कडा दर्रोध दकया 

 चेतार्नी िी दक सुप्रीम कोर्ट "पीेे हर् रहा है" और पयाटर्रण न्यायशास्त्र को कमिोर कर रहा है 

 कहा दक पयाटर्रण और दर्कास को दर्रोधी ताकतो ंके रूप में गलत तरीके से दचदित दकया िा रहा है 

 पूर्टव्यापी ईसी को "अदभशाप" कहा िाता है 

 

(A) पयाटवरण बनाम लवकास बहस 
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 बहुमत: दर्कास पररयोिनाओ ंको पूरी तरह से रोका नही ंिा सकता 

 असहमदत: िीघटकादलक पयाटर्रणीय नुकसान अल्पकादलक आदथटक लाभ से अदधक है 

(B) एहलतयाती लसद्ाोंत 

 भारतीय और अंतराटष्ट्र ीय पयाटर्रण कानून का मूल 

 पूर्टव्यापी चुनार् आयोग इस दसद्ांत का खंडन करता है 

(C) प्रदूर्क भुगतान लसद्ाोंत 

 पूर्टव्यापी ईसी उलं्लघन करने र्ालो ंको िुमाटना िेकर अरै्ध दनमाटण को दनयदमत करने की अनुमदत िे सकते हैं 

 प्रदतरोध को कमिोर करता है 

(D) ईआईए प्रलिया की अखोंडता 

 पूर्ट-प्रभार् अनुमोिन सक्षम करता है: 

o पयाटर्रणीय उदचत प्रदिया को िरदकनार करना 

o अरै्धताओ ंको रै्ध बनाना 

o सामुिादयक भागीिारी को कमिोर करना 

(E) सतत लवकास 

 िोनो ंपक्ष सतत दर्कास पर सहमत 

 लेदकन इस पर मत: 

o "दर्कास पहले" बनाम 

o "पयाटर्रण-कें दद्रत अनुपालन" 

 

महत्वपूणट तथ्य 

एक. पयाटर्रण मंिूरी: ईआईए अलिसूचना, 2006 

दो. कायोत्तर दनर्ाटचन आयोग: मई 2024 में सर्ोच्च न्यायालय द्वारा इसे अरै्ध ठहराया गया था 

तीन. संरै्धादनक रूप से प्रासंदगक दसद्ांत: 

o एहदतयाती दसद्ांत 

o प्रिूिक भुगतान दसद्ांत 

o सतत दर्कास 

चार. शादमल अदधकारी: 

o पयाटर्रण, र्न और िलर्ायु पररर्तटन मंिालय 

o राज्य पयाटर्रण प्रभार् आकलन प्रादधकरण (एसईआईएए) 
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पााँच. 2017 और 2021 सरकारी अदधसूचनाएं: सक्षम पूर्टव्यापी ईसी 

सोंभालवत MCQs 

एक. पूर्ट-प्रभार् ईसी दकससे संबंदधत है? 

→ ईआईए अदधसूचना 2006 

दो. "एहदतयाती दसद्ांत" दकससे िुडा है? 

→ पयाटर्रण संरक्षण और स्थिरता 

तीन. पूर्टव्यापी चुनार् आयुक्त को पहले अरै्ध घोदित दकया गया था? 

→ मई 2024 सुप्रीम कोर्ट का फैसला 

 

समाक्ति 

सुप्रीम कोर्ट द्वारा अपने पहले के फैसले को र्ापस लेना भारत के पयाटर्रण न्यायशास्त्र में एक महत्वपूणट बिलार् का प्रतीक है। िबदक 

बहुमत आलिटक लवकास और सावटजलनक लहत को प्राथदमकता िेता है, असहमदत कानून के पयाटवरणीय शासन के क्षरण को उिागर 

करती है। बहस एक दनयामक ढांचे की आर्श्यकता को िशाटती है िो सतत और समावेशी लवकास की सुदर्धा प्रिान करते हुए सख्त 

पयाटवरणीय अनुपालन सुलनलित करता है। 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: पूवट-प्रभाव पयाटवरण मोंजूरी (ईसी) के सोंबोंि में लनम्नललक्तखत किनोों पर लवचार करें : 

एक. यह  लनमाटण या पररयोजना सोंचालन शुरू होने से पहले प्रदान लकया जाता है। 

दो. सवोच्च न्यायालय (मई 2024) ने माना लक कायोत्तर ईसी अवैि हैं और एहलतयाती लसद्ाोंत का उल्लोंघन करते हैं। 

तीन. पयाटवरणीय स्वीकृलत पयाटवरण प्रभाव मूल्ाोंकन (ईआईए) अलिसूचना, 2006 के अोंतगटत शालसत होती है। 

उपयुटि किनोों में से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(ए) केवल 1 और 2  

(बी) केवल 2 और 3  

(सी) केवल 1 और 3  

(डी) 1, 2 और 3 
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उत्तर: (b) 

 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: "भारत में पूवटव्यापी पयाटवरण मोंजूरी पर बहस पयाटवरण न्यायशास्त्र और लवकास की अलनवायटता के बीच एक गहरे सोंघर्ट को 

दशाटती है। सुप्रीम कोर्ट  के हाललया फैसलो ों के आलोक में चचाट करें। (150 शब्द) 

 

Page 06 : GS 2 : Environment & Ecology / Prelims 

इलेक्ट्र ॉदनक्स और आईर्ी मंिालय ने  सहमदत तंि में लवकलाोंग व्यक्तियोों के ललए एक अलग शे्रणी बनाकर लडलजर्ल 

व्यक्तिगत डेर्ा सोंरक्षण (डीपीडीपी) लनयम, 2025 के मसौिे को संशोदधत दकया है  । यह बिलार् इस बात की दचंता 

िताए िाने के बाि आया है दक दर्कलांग व्यस्थक्तयो ं(पीडबू्ल्यडी) को पहले बच्चो ंके साथ िोडा िाता था, दिसके दलए 

अदभभार्क की सहमदत की आर्श्यकता होती थी, दिसे कायटकताटओ ंने समस्याग्रस्त और भेिभार्पूणट करार दिया था। 

िबदक दर्कलांगता समूहो ंने अलगार् का स्वागत दकया, उन्ोनें अस्पष्ट सोंरक्षकता कानूनो ों, कायाटन्वयन दचिो ंकी कमी और 

डीपीडीपी अदधदनयम के साथ भािा दर्संगदतयो ंिैसे मुद्दो ंको दचदित दकया। 
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सै्थलतक सोंदभट  

(A) लडलजर्ल व्यक्तिगत डेर्ा सोंरक्षण अलिलनयम, 2023 

 दडदिर्ल व्यस्थक्तगत डेर्ा के प्रसंस्करण को लनयोंलित करता है  

 मुख्य दसद्ांत: सहमदत, उदे्दश्य सीमा, डेर्ा नू्यनीकरण 

 बच्चो ंऔर कमजोर व्यक्तियोों की कुछ शे्रलणयो ों के दलए दर्शेि सुरक्षा  
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(B) लवकलाोंग व्यक्तियोों के अलिकार अलिलनयम, 2016 (RPwD अलिलनयम) 

 दर्कलांगता की 21 शे्रदणयो ंको पररभादित करता है 

 समानता, गररमा और गैर-भेिभार् सुदनदित करता है 

 सहायक दनणटय लेने के आिार पर "सीलमत सोंरक्षकता" का पररचय देता है  

(C) राष्टर ीय न्यास अलिलनयम, 1999 

 व्यस्थक्तयो ंके दलए लागू 

o स्वलीनता 

o प्रमस्थस्ति्काघात 

o मानदसक मंिता 

o एकादधक दर्कलांगता 

 कानूनी संरक्षकता से संबंदधत है 

(D) लनशि व्यक्तियोों के अलिकारो ों पर सोंयुि राष्टर  अलभसमय (UNCRPD) 

 भारत एक हस्ताक्षरकताट है 

 स्वायत्तता, सहमदत, स्वतंिता पर िोर िेता है 

 

वतटमान सोंदभट  

पहले का अोंक 

 डीपीडीपी दनयमो ंके मसौिे में दिव्यांगिनो ंको बच्चो ंके समान माना  जाता है  → माता-दपता/अदभभार्क की 

सहमदत की आर्श्यकता होती है 

 भेिभार्पूणट और स्वतंिता और स्वायत्तता के दसद्ांतो ंके स्थखलाफ िेखा िाता है 

नए सोंशोलित लनयम  
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एक. लदव्याोंगजनो ों के ललए अलग अनुभाग 

दो. व्यर्हार र्र ैदकंग पर प्रदतबंध, लदक्षत दर्ज्ञापन  स्वचादलत रूप से PwD पर लागू नही ों हो ोंगे (ये केर्ल बच्चो ंपर लागू 

होते हैं) 

तीन. स्पष्ट्ीकरण दक दिव्यांगिन अपनी क्षमता के आधार पर स्वतंि रूप से सहमदत िे सकते हैं 

 

4. शेर् लचोंताएँ  

(ए) कोई लचि या व्यावहाररक पररदृश्य नही ों 

दनयमो ंमें स्पष्ट्ता का अभार् है: 

 िब एक पीडबू्ल्यडी स्वतंि रूप से सहमदत िे सकता है 

 िब अदभभार्क की सहमदत की आर्श्यकता होती है 

 ऑनलाइन सेर्ाओ ंको सहमदत कैसे सत्यादपत करनी चादहए 

(B) भार्ा असोंगलत 

डीपीडीपी अदधदनयम अभी भी क्लब करता है: 

 पीडबू्ल्यडी 

 बचे्चकुे र्गों में, िो नए दनयमो ंका खंडन करता है। 

(C) सोंरक्षकता अस्पष्ट बनी हुई है 

 NT अदधदनयम (1999) "दनणटय लेने की क्षमता" का उपयोग करता है 

 RPwD अदधदनयम (2016) "सीदमत संरक्षकता" का उपयोग करता है 

 डीपीडीपी दनयम यह स्पष्ट् नही ंकरते हैं दक कौन सा कानून लागू होता है 

 यूएनसीआरपीडी पूणट संरक्षकता को हतोत्सादहत करता है 

(D) लदव्याोंगजनो ों के मामले में सहमलत प्रबोंिको ों के ललए कोई स्पष्ट प्रलिया नही ों 
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दर्शेि रूप से इसके दलए: 

 ऑनलाइन बैंदकंग 

 सोशल मीदडया 

 सरकारी दडदिर्ल सेर्ाएं 

 

(1) स्वायत्तता बनाम सोंरक्षण 

 ओर्ररेगू्यलेशन स्वायत्तता का उलं्लघन करता है 

 अंडर-रेगुलेशन िोस्थखम शोिण 

(2) कानूनो ों में सामोंजस्य का अभाव 

के बीच संघिट: 

 डीपीडीपी अदधदनयम 

 RPwD अदधदनयम 

 राष्ट्र ीय न्यास अदधदनयमपररचालन भ्रम पैिा करता है। 

(3) लडलजर्ल सेवाओों की पहुोंच 

पीडबू्ल्यडी को अक्सर सामना करना पडता है: 

 खराब इंर्रफेस दडजाइन 

 अस्पष्ट् सहमदत प्रपि 

 सुलभ मोड का अभार् (ऑदडयो, बे्रल, सरल पाठ) 

(4) कायाटन्वयन चुनौलतयाँ 

 पीडबू्ल्यडी की क्षमता कौन दनधाटररत करता है? 

 पे्लर्फॉमट संरक्षकता की पुदष्ट् कैसे करें गे? 
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 अदभभार्क शस्थक्तयो ंके िुरुपयोग के स्थखलाफ क्या सुरक्षा मौिूि है? 

 

सोंभालवत एमसीकू्य पर पूछा जा सकता है: 

 डीपीडीपी अदधदनयम, 2023 का उदे्दश्य और िायरा 

 बच्चो ंके दलए दर्शेि प्रार्धान 

 आरपीडबू्ल्यडी अदधदनयम की पररभािा और अदधकार 

 राष्ट्र ीय न्यास अदधदनयम, 1999 → संरक्षकता 

 यूएनसीआरपीडी दसद्ांत (स्वायत्तता, गैर-भेिभार्, समारे्शन) 

 

समाक्ति 

डीपीडीपी दनयमो ंमें दिव्यांगिनो ंके दलए एक अलग शे्रणी का दनमाटण अदधक स्वायत्तता और दडदिर्ल समारे्शन की दिशा में 

एक सकारात्मक किम है। हालााँदक, व्याख्या, सोंरक्षकता स्पष्टता और कायाटन्वयन तोंि के सोंबोंि में पयाटप्त चुनौलतयाँ 

बनी हुई हैं। दिव्यांग व्यस्थक्तयो ंकी र्ास्तदर्क सुरक्षा और सशस्थक्तकरण के दलए, भारत  को लदव्याोंगजनो ों के अलिकारो ों पर 

सोंयुि राष्टर  समे्मलन के अनुरूप एक सामंिस्यपूणट कानूनी ढांचे, स्पष्ट प्रलियात्मक लदशालनदेश और समावेशी 

लडलजर्ल बुलनयादी ढाोंचे  की आर्श्यकता है। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न  : लडलजर्ल व्यक्तिगत डेर्ा सोंरक्षण (DPDP) लनयम, 2025 के सोंदभट में, लनम्नललक्तखत किनो ों पर लवचार करें : 

एक. संशोदधत मसौिा दनयमो ंमें, दर्कलांग व्यस्थक्तयो ं(पीडबू्ल्यडी) को अब सहमदत प्राप्त करने के दलए बच्चो ंके साथ नही ं

िोडा गया है। 

दो. डीपीडीपी अदधदनयम, 2023 बच्चो ंऔर दर्कलांग व्यस्थक्तयो ंिोनो ंके दलए व्यर्हार र्र ैदकंग पर समान प्रदतबंध लगाता 

है। 

तीन. इन दनयमो ंको डीपीडीपी अदधदनयम, 2023 से कानूनी समथटन प्राप्त होता है। 

उपरोि में से कौन सा/से किन सही है/हैं? 
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(a) केर्ल 1 और 3  

(b) केर्ल 2 और 3  

(c) केर्ल 1 और 2  

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (a) 

 

 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : "डीपीडीपी लनयमो ों में लवकलाोंग व्यक्तियोों को बच्चोों से अलग करना एक स्वागत योग्य सुिार है, लेलकन सोंरक्षकता 

पर स्पष्टता का अभाव प्रमुख कायाटन्वयन चुनौलतयाों पैदा कर रहा है। चचाट करना। (250 शब्द)  
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Page : 06 : GS 3 : Environment & Sustainable Development / Prelims 

कू्यएस र्र्ल्ट यूदनर्दसटर्ी रैं दकंग फॉर ससे्टनेदबदलर्ी 2026 क्वाके्वरेली साइमंड्स (कू्यएस) द्वारा िारी की गई थी, दिसमें दिखाया गया है दक 

सूची में 103 भारतीय लवश्वलवद्यालय शादमल हैं - िो अमेररका, चीन और यूके के बाद दर्श्व स्तर पर चौथा सबसे बडा है। रैं दकंग 

संिानो ंका उनके पयाटवरणीय और सामालजक क्तस्थरता प्रदशटन पर आकलन करती है, िलर्ायु कारटर्ाई, नैदतक शासन, रोिगार 

क्षमता और सामादिक प्रभार् पर रै्दश्वक फोकस को िशाटता है। शीिट भारतीय प्रिशटनकताटओ ंमें आईआईर्ी लदल्ली, आईआईर्ी 

खडगपुर और लदल्ली लवश्वलवद्यालय शादमल हैं, हालांदक कई भारतीय संिानो ंमें उनके संकेतक-स्तर के रैंक में दगरार्र् िेखी गई है। 
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सै्थलतक सोंदभट  

एक। कू्यएस ससे्टनेलबललर्ी रैं लकों ग क्या हैं? 

2023 में शुरू की गई, कू्यएस ससे्टनेदबदलर्ी रैं दकंग दर्दभन्न दर्श्वदर्द्यालयो ंका मूल्ांकन करती है: 

एक. पयाटवरणीय प्रभाव 

o स्थिरता अनुसंधान 

o पयाटर्रण दशक्षा 

o िलर्ायु कारटर्ाई 
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o संसाधन िक्षता 

दो. सामालजक प्रभाव 

o रोिगार और पररणाम 

o ज्ञान का आिान-प्रिान 

o सामादिक न्याय 

o स्वास्थ्य और कल्ाण 

तीन. शासन सोंकेतक 

o नैदतक नीदतयां 

o संिागत पारिदशटता 

जन्म। यह भारत के ललए क्योों महत्वपूणट है? 

  अंतराटष्ट्र ीयकरण के एनईपी 2020 लक्ष्ोों का समथटन करता है  

 भारतीय उच्च दशक्षा संिानो ंकी रै्दश्वक मान्यता को बढार्ा िेगा 

  पररसरो ंमें क्तस्थरता-उनु्मख सुिारो ों को प्रोत्सादहत दकया  

C. सोंबोंलित सै्थलतक लवर्य 

 एसडीजी 4 (गुणवत्तापूणट लशक्षा) और एसडीजी 13 (जलवायु कारटवाई) 

 रै्दश्वक दशक्षा रैं दकंग में भारत की प्रगदत 

 उच्च दशक्षा संिानो ं(एचईआई) का शासन और स्वायत्तता 

 पररसरो ंमें पयाटर्रणीय स्थिरता 

 

वतटमान सोंदभट  

A. भारत का समग्र प्रदशटन 

 103 भारतीय लवश्वलवद्यालयो ों की रैं लकों ग 

 संिानो ं की संख्या के मामले में भारत लवश्व स्तर पर चौिे स्थान पर है  

 शीर्ट 500 में 12 भारतीय सोंस्थान 

B. शीर्ट प्रदशटन करने वाले भारतीय सोंस्थान 

 आईआईर्ी लदल्ली  रोिगार  और पररणामो ंके मामले में 93र्ें → 

 आईआईर्ी खडगपुर  रोिगार  और पररणामो ंमें 96र्ें → 

 लदल्ली लवश्वलवद्यालय → नॉलेि एक्सचेंि में 94र्ां 

C. वैलश्वक रुझान 

 शीिट दर्श्वदर्द्यालय: लुोंड लवश्वलवद्यालय (स्वीडन) 

 यूके, कनाडा, स्वीडन, यू.एस. 

D. भारत के ललए लमलश्रत पररणाम 

 103 भारतीय संिानो ंमें: 

o 30  रैंक में दगरार्र् आई 

o 32 बेहतर 

o 15 अपररवलतटत 
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E. शीर्ट 15 भारतीय कलाकारो ों में लगरावर् 

शादमल: 

 आईआईएससी 

 आईआईर्ी मद्रास 

 आईआईर्ी कानपुर 

 आईआईर्ी खडगपुर 

 िािर्पुर दर्श्वदर्द्यालय 

 

मुदे्द + लवशे्लर्ण  

(A) ताकत 

एक. बडी भागीदारी से पता चलता है दक भारत की रै्दश्वक शैक्षदणक उपस्थिदत में सुधार हुआ है 

दो. स्थिरता लक्ष्ो ंके साथ संरेखण को िशाटता है 

तीन. अनुसंधान आउर्पुर् और ज्ञान के आिान-प्रिान पर बढ़ते जोर का सोंकेत  

चार. भारतीय दडग्री के बारे में रै्दश्वक धारणा को बढार्ा िेता है 

(B) लचोंताएँ 

एक. गुणवत्ता बनाम मािा 

o 103 संिानो ंको रैंक करने के बार्िूि, केवल कुछ ही शीर्ट वैलश्वक स्तरोों तक पहुोंचते हैं 

दो. प्रदशटन में लगरावर् 

o 30 संिानो ंको दगराया गया, ठहरार् दिख रहा है 

तीन. पयाटवरणीय प्रभाव सोंकेतकोों में कम अोंक 

o भारतीय उच्च दशक्षण संिानो ंमें िलर्ायु अनुसंधान की तीव्रता में अभी भी दपेड रहे हैं 

चार. लवत्त पोर्ण और बुलनयादी ढाोंचे में अोंतर 

o अनुसंधान दनदध सकल घरेलू उत्पाि का 0.7% (कम) बनी हुई है 

पााँच. सीलमत अोंतराटष्टर ीय सहयोग 

o रै्दश्वक धारणा और स्थिरता पररणामो ंको प्रभादर्त करता है 

(C) आगे की राह 

 अनुसंधान एरं् दर्कास में अदधक दनरे्श 

 सतत पररसर (सौर, अपदशष्ट् mgmt., िल संरक्षण) 

 रै्दश्वक सहयोग में सुधार 

 रोिगार + उद्योग संबंधो ंपर ध्यान िें  

 शासन और पारिदशटता को मिबूत करना 

 

समाक्ति 

कू्यएस ससे्टनेदबदलर्ी रैं दकंग में 100 से अदधक संिानो ंके साि भारत की मजबूत उपक्तस्थलत  उच्च दशक्षा पाररस्थिदतकी तंि के दलए 

एक महत्वपूणट मील का पत्थर है। 

हालांदक, रैंक और स्थिरता स्कोर में सुधार के दलए गहरे संरचनात्मक सुधारो ंकी आर्श्यकता होती है - बेहतर फंदडंग, मिबूत अनुसंधान 
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संसृ्कदत, पयाटर्रणीय दिमे्मिारी और रै्दश्वक सहयोग। रणनीदतक फोकस के साथ, भारत मािा-सोंचाललत भागीदारी से  स्थिरता-कें दद्रत 

उच्च दशक्षा में गुणवत्ता-सोंचाललत वैलश्वक नेतृत्व में पररर्तटन  कर सकता है। 

 

 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: कू्यएस क्तस्थरता रैं लकों ग में उपयोग लकए गए लनम्नललक्तखत सोंकेतकोों पर लवचार करें : 

एक. रोजगार और पररणाम 

दो. ज्ञान का आदान-प्रदान 

तीन. जलवायु कारटवाई 

चार. सोंस्थागत पारदलशटता 

उपरोि में से लकतने कू्यएस ससे्टनेलबललर्ी रैं लकों ग में शालमल हैं? 

A. केवल दोB। केवल तीनसी। केवल चारडी। उपरोि में से कोई नही ों 

 

उत्तर: c। 

 

UPSC Mains Practice Question    

प्रश्न: "कू्यएस ससे्टनेलबललर्ी रैं लकों ग 2026 में भारत की बडी उपक्तस्थलत प्रगलत को दशाटती है, लेलकन शीर्ट सोंस्थानो ों के बीच गुणवत्ता 

में लगरावर् सोंरचनात्मक कमजोररयो ों को उजागर करती है। चचाट करना। (150 शब्द) 
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In News : GS 3 : Science & Technology  

आधुदनक दचदकत्सा तेिी से िर्ा दनभटरता को कम करने और रोगी के पररणामो ंमें सुधार करने के दलए गैर-औिधीय हस्तके्षपो ंकी पडताल 

करती है  ।  लोक नायक अस्पताल और मौलाना आजाद मेलडकल कॉलेज में  हाल ही में दिल्ली स्थित एक यादृस्थिक दनयंदित 

परीक्षण में पाया गया दक सिटरी के िौरान लहोंदुस्तानी रागो ों (यमन और लकरवाणी) को सुनने से  एनेिीदसया की आर्श्यकता 15% 

कम हो िाती है, कोदर्टसोल का स्तर कम हो िाता है और महत्वपूणट संकेत स्थिर हो िाते हैं। यह लवज्ञान और प्रौद्योलगकी, सावटजलनक 

स्वास्थ्य और व्यवहार लचलकत्सा का एक मजबूत सोंगम प्रदान करता है। 
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करेंर् अफेयसट हाइलाइर््स 

एक. सजटरी  के दौरान प्रोपोफोल की आवश्यकता में 15% की कमी। 

दो. कम  तनाव हामोन (कोलर्टसोल) और स्थिर हृदय गलत और रिचाप। 

तीन. ओदपओइड ििट  दनर्ारक फें रे्नाइल की कम आवश्यकता, िो रै्दश्वक ओदपओइड संकर् के बीच महत्वपूणट है। 

चार. राग यमन और राग दकरर्ानी का उपयोग - उनके शांत शारीररक प्रभार्ो ंके दलए चुना गया। 
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पााँच. परीक्षण संगीत और दचदकत्सा में प्रकादशत  (अकू्ट्बर 2025)। 

छः . संसाधन  की कमी र्ाले भारतीय अस्पतालो ंमें कम लागत, सुरलक्षत, पूरक लचलकत्सा की व्यर्हायटता को िशाटता  है। 

 

सै्थलतक सोंदभट  

 सोंगीत लचलकत्सा = व्यस्थक्तगत दचदकत्सीय लक्ष्ो ंको पूरा करने के दलए संगीत हस्तके्षपो ंका एक नैिादनक और साक्ष्-आधाररत 

उपयोग। 

 के माध्यम से काम करता है: एनेिीदसया के तहत भी श्रर्ण प्रांतिा गदतदर्दध सहानुभूदत (लडाई-या-उडान) प्रदतदिया में कमी 

एों डोलफट न और ऑक्सीर्ोलसन की ररहाई 

 गैर-और्िीय ददट प्रबोंिन: ध्यान, श्वास तकनीक, संज्ञानात्मक दचदकत्सा, दफदियोथेरेपी, संगीत। 

 फें रे्नाइल जैसे ओलपओइड में उच्च दनभटरता क्षमता होती है; भारत भी िुरुपयोग की बढती दचंताओ ंका सामना कर रहा है। 

 

1. स्वास्थ्य सेवा प्रणाली के ललए महत्व 

 लागत में कमी: कम एनेिीदसया + कम ओदपओइड = कम उपचार लागत। 

 तेजी से ठीक होने से  अस्पताल में रहने की → कम हो िाती है और अत्यदधक बोझ र्ाले सार्टिदनक अस्पतालो ंमें दबस्तर 

खाली हो िाते हैं। 

 रोगी के अनुभव को बढ़ाता है और पेरीऑपरेदर्र् दचंता को कम करता है। 

 आयुष्मान भारत, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य दमशन और रोगी-कें दद्रत िेखभाल ढांचे में एकीकृत लकया जा सकता है। 

2. तकनीकी और नैलतक पहलू 

 ऑदडयो उपकरणो ंको शादमल करना, रोगी की लनगरानी करना और लचलकत्सा कमटचाररयो ों के साि सोंचार सुदनदित करना। 

 नैदतक आर्श्यकता: रोगी को संगीत के बार्िूि आर्श्यक दनिेश सुनना चादहए। 

3. सावटजलनक स्वास्थ्य महत्व 

 साइड इफेक्ट् र्ाली िर्ाओ ंपर दनभटरता कम करने में मिि करता है। 

 एकीकृत दचदकत्सा की ओर वैलश्वक बदलाव के साि सोंरेक्तखत करता  है। 

 दनयदमत  िेखभाल में व्यवहार लचलकत्सा को एकीकृत करने के दलए साक्ष् प्रिान करता है। 

4. भारत के ललए लनलहतािट 

 संसाधन-बादधत सार्टिदनक अस्पतालो ंके ललए उपयुि कम लागत वाला मॉडल। 

 दचदकत्सा में नू्यरो-संगीतदर्ज्ञान, दचदकत्सा मानदर्की और भारतीय शास्त्रीय संगीत में अनुसोंिान को प्रोत्सालहत करता है  । 

 ओदपओइड के िुरुपयोग को कम करने और समग्र स्वास्थ्य सेवा में सुधार के भारत के लक्ष् का समिटन करता  है। 
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समाक्ति 

दिल्ली परीक्षण से पता चलता है दक सोंगीत लचलकत्सा एनेस्थीलसया के ललए एक प्रभावी, सुरलक्षत और लकफायती पूरक के रूप में 

काम कर सकती है, दिससे सिटरी के िौरान तनार् और नशीली िर्ाओ ंके उपयोग को कम दकया िा सकता है। स्वास्थ्य िेखभाल की 

बढती मांगो ंऔर सीदमत संसाधनो ंके साथ, इस तरह के गैर-औिधीय, साक्ष्-आधाररत हस्तके्षपो ंको एकीकृत करने से भारत की दचदकत्सा 

प्रणाली में सुधार हो सकता है, रोगी कल्ाण में सुधार हो सकता है और िर्ा-आधाररत प्रदियाओ ंका बोझ कम हो सकता है। 

संगीत - भारत की सांसृ्कदतक दर्रासत में गहराई से दनदहत - मुख्यधारा के स्वास्थ्य सेर्ा उपकरण बनने के दलए तैयार प्रतीत होता है। 

 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: सावटजलनक स्वास्थ्य सेवा में सोंगीत लचलकत्सा जैसे गैर-और्िीय हस्तके्षपो ों के महत्व पर चचाट करें , हाल ही में लदल्ली में लकए 

गए अध्ययन में एनेस्थीलसया की आवश्यकता में कमी लदखाई गई है। (250 शब्द) 
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In news  : Prelims 
 

73र्ां और 74र्ां संदर्धान संशोधन  पंचायतो ंऔर नगर पादलकाओ ंको सशक्त बनाकर जमीनी स्तर पर लोकतोंि को 

मिबूत करने की दिशा में ऐदतहादसक किम थे  । हालांदक, व्यर्हार में, िानीय दनकाय आदथटक रूप से कमिोर रहते हैं 

और उच्च सरकारो ंपर अत्यदधक दनभटर होते हैं। 

16र्ें दर्त्त आयोग (FC) द्वारा  अपनी ररपोर्ट (17 नरं्बर, 2025) प्रसु्तत करने के साथ, नए दसरे से उम्मीि है दक यह अंततः  

िानीय सरकारो ंको सशक्त बनाने के दलए एक स्थिर, पूर्ाटनुमादनत और प्रिशटन-संरे्िनशील रािकोिीय ढांचा प्रिान करेगा। 
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सै्थलतक सोंदभट  

1. 73वाों और 74वाों सोंलविान सोंशोिन 

  पंचायतो ं(भाग IX) और नगर पादलकाओ ं(भाग IX-A) को सोंवैिालनक दजाट दिया। 

 11र्ी ंअनुसूची (29 दर्िय) और 12र्ी ंअनुसूची (18 दर्िय) जोडी गई  -  लेदकन ये उदाहरणात्मक हैं, बाध्यकारी 

नही ों हैं। 

 राज्य दनणटय लेते हैं: 

o कायाटत्मक दिमे्मिाररयां 

o कराधान शस्थक्तयां 

o स्टादफंग और प्रशासदनक दनयंिण 

 हर 5 साल में राज्य दर्त्त आयोगो ं(एसएफसी) को अलनवायट  लकया जाता  है। 

 कें द्रीय दर्त्त आयोग (यूएफसी) को  स्थानीय लनकायो ों के ललए राज्य लवत्त बढ़ाने के उपायो ों की लसफाररश करने 

का आदेश लदया (अनुचे्छद 280 (3) (बीबी) और (सी))।   

 

2. राज्य लवत्त आयोग (एसएफसी) 

एसएफसी दसफाररश कर सकते हैं: 

 िानीय दनकायो ंके दलए राज्य रािस्व का दहस्सा 

 करो ंका असाइनमेंर् 

 अनुिान (सशतट/दबना शतट) 

 हस्तांतरण सूि 

 प्रशासदनक सुधार 

समस्या:  

100+ SFC ररपोर्ों के बार्िूि, अदधकांश राज्य  उनकी दसफाररशो ंकी अनिेखी करते हैं। 
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3. कें द्रीय लवत्त आयोग (UFC) और स्थानीय लनकाय 

 UFC ने 1995 से िानीय दनकायो ंके दलए अनुिान लागू दकया है। 

 13वाों लवत्त आयोग -  िानीय दनकायो ंके दलए लवभाज्य पूल के प्रलतशत लहसे्स की दसफाररश करने र्ाला केर्ल 

एक।  

 14वें और 15वें लवत्त आयोग - एकमुश्त अनुिान पर वापस आ  गए, िो उेाल या मुद्रास्फीदत से िुडे नही ंहैं। 

 बुलनयादी बनाम प्रदशटन अनुदान: 

o 13र्ां दर्त्त आयोग: 6 शतें काफी हि तक अधूरी → 

o 14र्ां दर्त्त आयोग: नई शतें (दपेले सुधार एिेंडे को निरअंिाि दकया गया) 

o 15र्ां दर्त्त आयोग: दफर से नई स्थिदतयां, नीदतगत अस्थिरता पैिा कर रही हैं 

 

करेंर् अफेयसट लवशे्लर्ण 

1. 16वें लवत्त आयोग से क्या देने की उम्मीद है 

 राज्यो ंको करो ंका एक ऊर्ध्ाटिर लहस्सा (कोर एफसी िनािेश)। 

  राज्यो ंके बीच एक  कै्षदति दर्तरण सूि। 

 लेदकन महत्वपूणट रूप से: 

 अनुचे्छद 280 (3) के तहत पंचायत और नगरपादलका दर्त्त को मिबूत करने के दलए स्पष्ट् उपाय। 

क्योदंक पूरे भारत में िानीय रािस्व और उनकी व्यय दिमे्मिाररयो ंके बीच रािकोिीय अंतर बहुत बडा है। 

 

2. स्थानीय लनकाय इतने कमजोर क्योों हैं? 

 राज्य रािस्व संभाल सौपें दबना िानीय लनकायो ों को कायट सौ ोंपते  हैं। 
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 िानीय सरकारो ंके दलए रािस्व शस्थक्तयो ंकी कोई दनदित सूची नही ं। 

 िानीय दनकायो ंको धन या कमटचाररयो ंके दमलान के दबना संघ/राज्य योिनाओ ंको लागू करना चादहए। 

 यह बनाता है: 

o उच्च बोझ 

o कम स्वायत्तता 

o खराब सेवा लवतरण 

 

3. लपछले UFC की लवफलता  

एक। वास्तलवक सोंसािन आवश्यकताओों का आकलन करने में लवफलता 

अदधकांश UFC ने  स्थानीय सरकार की जरूरतो ों को दनधाटररत करने के बिाय तिथट, एकमुश्त अनुिान का उपयोग दकया। 

जन्म। प्रदशटन अनुदान शतों में लगातार पररवतटन 

प्रते्यक दर्त्त आयोग ने दपेले एक के सुधार एिेंडे को खाररि कर दिया - 

 13 वाों एफसी: 6 प्रिशटन की स्थिदत 

 14वाों लवत्त आयोग: सुधारो ंका नया सेर् 

 15वी ों एफसी: पूरी तरह से अलग स्थिदतयां 

इससे यह हुआ: नीदत दर्िेिन शून्य िीघटकादलक सुधार राज्य िानांतरण शतों को पूरा करने में असमथट 

c. कर उछाल के साि कोई सोंबोंि नही ों 

केर्ल 13वें लवत्त आयोग ने  दर्भाज्य पूल को िानीय दनकाय अनुिान से बंधा - मुद्रास्फीदत के प्रदत तर्ि और उच्च कर 

रृ्स्थद् से लाभास्थन्वत हुआ। लेदकन बाि में एफसी र्ास्तदर्क  मूल् के क्षरण → स्थिर एकमुश्त अनुिान पर र्ापस आ गए। 

 

4. 16वें लवत्त आयोग को आदशट रूप से क्या करना चालहए (लवशेर्ज्ञो ों के अनुसार) 
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 र्ास्तदर्क व्यय आर्श्यकताओ ंका अनुमान लगाएं: 

o 2.7 लाख पोंचायतें 

o 5,000 नगर पाललकाएों  

 प्रिान करना: 

o स्थिर सूि 

o मुद्रास्फीदत-तर्ि िानान्तरण 

o पूर्ाटनुमादनत प्रिशटन-दलंक्ड अनुिान 

 राज्यो ंको प्रोत्सादहत करें : 

o एसएफसी को मिबूत करना 

o कर शस्थक्तयां असाइन करें  

o िानीय संपदत्त कर और उपयोगकताट शुल्क को युस्थक्तसंगत बनाएं 

 

समाक्ति 

प्रभार्ी सार्टिदनक सेर्ा दर्तरण और िमीनी स्तर पर लोकतंि को मिबूत करने के दलए िानीय दनकायो ंको मिबूत करना 

महत्वपूणट है। दपेले दर्त्त आयोग तिथट अनुिान और िानांतरण शतों के कारण लगातार, पयाटप्त और प्रिशटन से िुडी 

सहायता प्रिान करने में दर्फल रहे हैं। 

16र्ें दर्त्त आयोग के  पास अब र्ास्तदर्क िानीय िरूरतो ंका आकलन करके और एक स्थिर रािकोिीय ढांचा िादपत 

करके इन िीघटकादलक कमिोररयो ंको ठीक करने का अर्सर है। एक मिबूत दडिाइन पंचायतो ंऔर नगर पादलकाओ ंको 

आदथटक दर्कास और सामादिक न्याय के सचे्च संिानो ंमें बिल सकता है, िो 73र्ें और 74र्ें संशोधनो ंके इरािो ंको पूरा 

कर सकता है। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: 13वें लवत्त आयोग (FC) के सोंबोंि में लनम्नललक्तखत में से कौन सा/से किन सही है/हैं? 
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एक. इसने स्थानीय लनकायो ों को कें द्रीय करो ों के लवभाज्य पूल के प्रलतशत के रूप में अनुदान की 

लसफाररश की। 

दो. इसने छह सुिार शतों के साि प्रदशटन-आिाररत अनुदान पेश लकया। 

तीन. इसने स्थानीय अनुदानो ों को मुद्रास्फीलत से जोडने की प्रिा को बोंद कर लदया। 

सही उत्तर का चयन कीलजए: (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 (c) 1 और 3 (d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (क) 
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सोंदभट:  

रे्लबीइंग ररसचट सेंर्र, ऑक्सफोडट द्वारा जारी वर्ल्ट  हैप्पीनेस ररपोर्ट 2025 में एक बार दफर दफनलैंड को  लगातार 8र्ें र्िट 

सबसे खुशहाल देश के रूप में िान दिया  गया है, िबदक भारत 118वें स्थान पर है। यह दर्रोधाभास – एक अमीर, तेिी 

GS. Paper 2 शासन   

UPSC Mains Practice Question :  : वर्ल्ट हैप्पीनेस ररपोर्ट में भारत की लनचली रैं लकों ग वास्तलवक सामालजक कल्ाण के 

बजाय िारणा के मुद्दो ों को दशाटती है। बढ़ती आकाोंक्षाओों, सोंस्थागत लवश्वास और सामालजक पूोंजी के आलोक में चचाट करें। 

(250 शब्द)  
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से बढता भारत संकर्ग्रस्त पादकस्तान से नीचे है – इस बारे में गहरे सर्ाल उठाता है दक क्या "खुशी" एक आदथटक उपाय है, 

एक समािशास्त्रीय है, या बस एक धारणा-आधाररत दनमाटण है 

 

सै्थलतक सोंदभट  

वर्ल्ट हैप्पीनेस ररपोर्ट क्या है? 

 2012 से प्रदतर्िट प्रकादशत। 

 कैं दर्र ल लैडर (0-10 से्कल) का उपयोग करके गैलप र्र्ल्ट पोल पर आिाररत। 

 प्रमुख संकेतक: 

एक. प्रलत व्यक्ति सकल घरेलू उत्पाद 

दो. सामालजक समिटन 

तीन. स्वस्थ जीवन प्रत्याशा 

चार. चुनाव करने की स्वतोंिता 

पााँच. उदारता 

छः . भ्रष्टाचार की िारणा 

अजीब पूवाटग्रह (पलिमी, लशलक्षत, औद्योगीकृत, अमीर, लोकताोंलिक) 

 सूचकांक मानता है दक पदिमी शैली का संिागत दर्श्वास = सार्टभौदमक खुशी मानक। 

 भारत िैसे सामूदहक दर्श्वास समाि को अक्सर कम आंका िाता है। 

नॉलडटक देश हमेशा शीर्ट पर क्योों रहते हैं? 

 उच्च संिागत दर्श्वास 

 समाि कल्ाण 

 कम भ्रष्ट्ाचार 

 मिबूत सामुिादयक नेर्र्कट  

 पूर्ाटनुमादनत शासन 

 

वतटमान सोंदभट  

भारत का लवरोिाभास: तेज लवकास, कम "खुशी" रैंक 

 भारत: 3.7 लर्र ललयन डॉलर की अिटव्यवस्था, तेिी से दडदिर्ल के्षि, तेिी से बुदनयािी ढांचे का दर्कास। 

 दफर भी, स्कोर = 4.389/10, रैंक = 118। 
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 पादकस्तान: आलिटक सोंकर् + आईएमएफ बेलआउर्  अभी  तक 109 पर →। 

क्योों? क्योदंक खुशी के स्कोर धारणा को मापते हैं, र्ास्तदर्क कल्ाण नही।ं 

 

भारत की लनचली रैंक के प्रमुख कारण 

1. आकाोंक्षाएों  सोंतुलष्ट से भी तेजी से बढ़ रही हैं 

 लोकतंि उच्च उम्मीदें → अदधक आलोचना → कम  ररपोर्ट की गई संतुदष्ट् उत्पन्न करते हैं। 

 लोग बेहतर शासन, स्वि शहरो,ं दनष्पक्षता की अपेक्षा करते हैं - इसदलए असंतोि ≠ नाखुशी; यह महत्वाकांक्षा को 

िशाटता है। 

2. सामालजक लवश्वास की कमी 

 नॉदडटक उिाहरण: यदि आप अपना बरु्आ ेोड िेते हैं, तो लोगो ंका मानना है दक यह र्ापस कर दिया िाएगा। 

 भारत: असमान शासन संिागत दर्श्वास को कम करता है। 

3. लडलजर्ल अलगाव 

 रै्दश्वक रृ्स्थद्: 19% युर्ा र्यस्को ंका कहना है दक उनके पास "भरोसा करने के दलए कोई नही ंहै"। 

 भारत को र्ास्तदर्क िीर्न के दसकुडते सामादिक नेर्र्कट  का भी सामना करना पड रहा है। 

4. िारणा-आिाररत सूचकाोंक लोकतोंिो ों को दोंलडत करते हैं 

 िैसा दक ईएसी-पीएम अध्ययन से पता चलता है, सूचकांक ेोरे् पदिमी दर्शेिज्ञ पूल पर दनभटर करते हैं। 

 प्रदतबंदधत मीदडया र्ाले िेश "स्थिर" दिखाई िेते हैं क्योदंक कम दशकायतें ररपोर्ट की िाती हैं। 

 लोकतंि आर्ाि की समस्याओ ं को  कम रैंक → है। 

 

वैलश्वक मेलर्र क्स द्वारा नजरअोंदाज की गई ताकत 

 भारत में मजबूत पाररवाररक और सामुदालयक बोंिन हैं, िो दर्शेि रूप से कोदर्ड-19 प्रर्ास के िौरान दिखाई िेते 

हैं। 

 इन अनौपचाररक र्र स्ट नेर्र्कट  को पदिमी शैली के सरे्क्षणो ंद्वारा कब्जा नही ंदकया िाता है। 

 

भारत में सकारात्मक बदलाव 

 मानदसक स्वास्थ्य पहल: 

o रे्ली-मानस 

o कायटिल की भलाई, समारे्शन 

o सामुिादयक मानदसक स्वास्थ्य धक्का 
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 "सकल राष्ट्र ीय खुशी" का लवचार  नीदतगत किटण प्राप्त कर रहा है। 

 

 

भारत को क्या करने की जरूरत है  

1. सामालजक पूोंजी का पुनलनटमाटण करें  

 सामुिादयक िान, साझा कायटिम, अंतर-पीढीगत संबंध। 

 ररपोर्ट से पता चलता है दक घरेलू आकार और सामुदालयक दयालुता खुशी के साथ दृढता से िुडी हुई है। 

2. सोंस्थागत लवश्वास को मजबूत करें  

 नागररक-राज्य बातचीत को सरल बनाएं। 

 पारिशी सार्टिदनक सेर्ाएं → खुशी → दर्श्वास  करती हैं  । 

3. मानलसक स्वास्थ्य को आलिटक नीलत के रूप में मानें 

 डबू्ल्यएचओ: मानदसक स्वास्थ्य पर $ 1 = $ 4 उत्पािकता लाभ। 

 भार्नात्मक लचीलापन ढांचा बनाएं। 

 

समाक्ति 

भारत का दनम्न स्तर राष्ट्र ीय नाखुशी का संकेत नही ंिेता है; यह बढ़ती आकाोंक्षाओों और आत्म-आलोचनात्मक जागरूकता 

र्ाले समाि को िशाटता है। कम उम्मीिो ंके कारण उच्च स्कोर करने र्ाले अनुरूपतार्ािी समािो ंके दर्परीत, भारत का 

"असंतोि" बेहतर जीवन, स्वच्छ शासन और पूणट अलिकारो ों के ललए इसकी महत्वाकाोंक्षा को प्रदतदबंदबत कर सकता है। 

यदि रैंक 118 का मतलब है दक भारतीय अदधक दनष्पक्षता, अदधक दर्श्वास, अदधक कल्ाण चाहते हैं - तो भारत िुखी नही ंहै; 

यह अिूरा है, अभी भी खुशी के एक गहरे, अदधक र्ास्तदर्क दर्चार का पीेा कर रहा है। 

 

 

 

 


