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Page 01 : GS 2 : Indian Polity / Prelims  

भारत के सर्वोच्च न्यायालय ने सूचना और प्रसारण मंत्रालय से उपयोगकताा द्वारा तैयार की गई ऑनलाइन सामग्री के ललए लिशालनिेश तैयार 

करने का आग्रह लकया है, लिसमें लिलिटल पे्लटफॉमा पर अलनयंलत्रत रूप से प्रसाररत होने र्वाली अश्लील, मानहालनकारक या "राष्ट्र -लर्वरोधी" 

सामग्री से होने र्वाले बढ़ते नुकसान पर प्रकाश िाला गया है। न्यायालय की लटप्पणी ऐसे समय में आई है िब भारत का लिलिटल पाररस्थिलतकी 

तंत्र तेिी से लर्वस्तार कर रहा है, िो अलभव्यस्थि की स्वतंत्रता, गोपनीयता और ऑनलाइन सुरक्षा के ललए नई चुनौलतयां पेश कर रहा है।  

 

मुख्य विशे्लर्ण 

1. सुप्रीम कोर्ट ने हस्तके्षप क्ो ंवकया 

 उपयोगकताा-िलनत सामग्री तुरंत फैल िाती है, अक्सर इससे पहले लक पे्लटफॉमा इसकी समीक्षा कर सकें  या हटा सकें । 

 मानहालन, यौन सामग्री, टर ोललंग, गलत सूचना या िीपफेक के पील़ितो ंको टेकिाउन होने से पहले कुछ घंटो ंमें अपररर्वतानीय 

नुकसान होता है। 

 िस्थिस बागची ने 24 घंटे की टेकिाउन िेरी पर प्रकाश िाला और सोशल मीलिया की र्वायरललटी को िेखते हुए इसे अपयााप्त 

बताया। 
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2. "वनष्पक्ष और स्वायत्त प्रावधकरण" के वलए प्रस्ताि 

 अिालत ने एक स्वतंत्र लनकाय का सुझार्व लिया (न तो सरकारी और न ही लनिी पे्लटफामों द्वारा लनयंलत्रत) 

 भूलमका: प्रथम दृष्ट्या अनुमेय सामग्री का परीक्षण करें  और लनर्वारक सुरक्षा उपाय सुलनलित करें । 

 उदे्दश्य: सेंसरलशप नही,ं बस्थि प्रलतलित और मनोरै्वज्ञालनक नुकसान के स्थखलाफ पूर्वा-खाली सुरक्षा। 

3. अवभव्यस्थि की स्वतंत्रता और उवित प्रवतबंधो ंको संतुवलत करना 

 अिालत ने िोहराया लक लिशालनिेशो ंको अनुचे्छि 19 (1) (ए) के साथ "छे़िछा़ि" नही ंकरनी चालहए। 

 लेलकन अलभव्यस्थि की स्वतंत्रता के िुरुपयोग ने "उन लाखो ंलोगो ंको पील़ित लकया है लिनके पास आर्वाि नही ंहै। 

 उदे्दश्य: अनुचे्छि 19 (2) के तहत संतुलन प्राप्त करना - सार्वािलनक व्यर्विा, शालीनता, नैलतकता, मानहालन आलि। 

4. आधार-आधाररत आयु सत्यापन का सुझाि 

 र्वयस्क सामग्री तक नाबाललगो ंकी पहंुच को प्रलतबंलधत करने के ललए एक तंत्र के रूप में सुझाया गया। 

 लचंता पैिा करता है: 

o गोपनीयता (पुट्टास्वामी, 2017) 

o िेटा सुरक्षा 

o समारे्वशन-बलहष्करण मुदे्द 

 मिबूत िेटा नू्यनीकरण + उदे्दश्य सीमा तका  की आर्वश्यकता होगी। 

5. नागररक समाज और उद्योग से विंताएं 

 प्रशांत भूषण: 

o चेतार्वनी िी लक "राष्ट्र -लर्वरोधी" शब्द अस्पष्ट् है और िुरुपयोग की संभार्वना है। 

o लकसी भी लर्वलनयमन में व्यापक सार्वािलनक परामशा शालमल होना चालहए। 

 इंलियन ब्रॉिकाि एंि लिलिटल फाउंिेशन: 

o "प्री-सेंसरलशप" के िोस्थखम को लचलित लकया। 

o "लनर्वारक" के बिाय "प्रभार्वी" का उपयोग करने की लसफाररश की। 

6. व्यापक शासन संिभट 

 लिलिटल इंलिया ने गलत सूचना, अभद्र भाषा, मॉलफिं ग, साइबरबुललंग और धोखाध़िी की पहंुच को बढ़ाया है। 

 मौिूिा ढांचे: 

o आईटी अलधलनयम, 2000 + मध्यर्वती लनयम 2021 

o मानहालन और अश्लीलता के ललए िंिात्मक कानून 

o पे्लटफॉमा स्व-लनयमन 

 लेलकन ये घटना के बाि के उपचार प्रिान करते हैं; सुप्रीम कोटा नुकसान से पहले सुरक्षा उपायो ंकी मांग करता है। 

7. नैवतक और सामावजक आयाम 



    

                    
 
 
 

 
 

 

ददददद दददददद 
दददददददद 

 

4 

 मलहलाओ,ं बच्चो ंऔर कमिोर समूहो ंको ऑनलाइन उत्पी़िन से बचाना। 

 हालनकारक सामग्री के रचनाकारो ंकी िर्वाबिेही सुलनलित करना। 

 लिलिटल से्पस को िुरुपयोग के उपकरण बनने से रोकते हुए लोकतांलत्रक असंतोष को बनाए रखना। 

समास्थि 

सुप्रीम कोटा का हस्तके्षप एक संतुललत लनयामक ढांचे की तत्काल आर्वश्यकता को रेखांलकत करता है िो संरै्वधालनक अलभव्यस्थि की स्वतंत्रता 

को संरलक्षत करते हुए नागररको ंको र्वायरल, असत्यालपत या अपमानिनक सामग्री के नुकसान से बचाता है। िैसे-िैसे लिलिटल पे्लटफॉमा 

अभूतपूर्वा प्रभार्व प्राप्त कर रहे हैं, भारत को ऐसे लिशालनिेश तैयार करने चालहए िो प्रौ्ोलगकी-संचाललत लनर्वारक उपकरणो,ं पारिशी 

लनरीक्षण और सार्वािलनक परामशा को िो़िते हो।ं  

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: वडवजर्ल मध्यिो ंके संिभट में, भारत में 'सेफ हाबटर प्रोरे्क्शन' का तात्पयट है: 

ए. उनके द्वारा प्रकालशत प्रते्यक सामग्री के ललए सोशल मीलिया पे्लटफॉमा के ललए प्रलतरक्षा 

B. पे्लटफामों को सुरक्षा िी िाती है यलि रे्व उलचत पररश्रम लनयमो ंका पालन करते हैं 

C. ऑनलाइन सामग्री के रचनाकारो ंको कंबल सुरक्षा 

D. ऑनलाइन सामग्री को पूर्वा-अनुमोिन करने की सरकार की शस्थि 

उत्तर : b) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: उपयोगकताा द्वारा उत्पन्न सामग्री का र्वायरल प्रसार लनयामक, नैलतक और संरै्वधालनक चुनौलतयां पेश करता है। भारत में लिलिटल 

सामग्री के ललए एक स्वायत्त लनयामक प्रालधकरण की आर्वश्यकता का मूल्ांकन करें । (150 शब्द) 
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Page 01 : GS 2 & 3 : International Relations and Indian Economy 

अंतरााष्ट्र ीय मुद्रा कोष (आईएमएफ) ने अपने नर्वीनतम अनुचे्छि IV परामशा में, भारत के राष्ट्र ीय खातो ंके आंक़िो ंको 'सी' गे्रि लिया है – 

लिसमें िीिीपी और िीर्वीए अनुमान शालमल हैं – िो प्रभार्वी लनगरानी में बाधा िालने र्वाली कलमयो ंका संकेत िेते हैं। यह आकलन एक 

महत्वपूणा क्षण में आया है िब भारत अपने Q2 राष्ट्र ीय खातो ंके िेटा को िारी करने की तैयारी कर रहा है, लिससे भारत के व्यापक आलथाक 

आंक़िो ंकी मिबूती, लर्वश्वसनीयता और पद्धलतगत सुदृढ़ता पर सर्वाल उठ रहे हैं। 
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मुख्य शरीर 

1. आईएमएफ की गे्रवडंग प्रणाली का महत्व 

आईएमएफ चार गे्रि का उपयोग करता है - ए, बी, सी, िी, िहां: 

 सी का अथा है: "िेटा में कुछ कलमयां हैं िो कुछ हि तक लनगरानी में बाधा िालती हैं। 

 भारत को सभी सांस्थिकीय शे्रलणयो ंमें समग्र 'बी' प्राप्त हुआ, लेलकन लर्वशेष रूप से राष्ट्र ीय 

खातो ंके आंक़िो ंके ललए 'सी' संरचनात्मक लचंताओ ंको उिागर करता है। 

2. आईएमएफ द्वारा पहिानी गई प्रमुख कमजोररयां 

(a) पुराना आधार िर्ट (2011-12) 

 िीिीपी और सीपीआई िोनो ंएक पुराने आधार र्वषा का उपयोग करते हैं, िो कैप्चर करने 

में लर्वफल रहते हैं: 

o 2011 से संरचनात्मक पररर्वतान 

o लिलिटल अथाव्यर्विा का लर्वस्तार 

o सेर्वाओ ंमें रृ्वस्थद्ध 

o िीएसटी, यूपीआई आलि के माध्यम से औपचाररकता। 

 एक पुराना आधार र्वषा सटीकता और तुलनीयता को कम करता है। 

(ख) वडफे्लर्र के रूप में थोक मूल्य सूिकांक (डबू्ल्यपीआई) का उपयोग 

 भारत अभी भी व्यापक उत्पािक मूल् सूचकांक (पीपीआई) की अनुपस्थिलत के कारण 

िबू्ल्यपीआई-वु्यत्पन्न लिफे्लटर का उपयोग करता है। 

 यह र्वास्तलर्वक िीिीपी का गलत अनुमान लगा सकता है क्ोलंक िबू्ल्यपीआई: 

o र्वसु्तओ ंका अलधक प्रलतलनलधत्व करता है 

o सेर्वाओ ंको कम िशााता है 

o अलधक अस्थिर है 

(c) सकल र्रेलू उत्पाि (उत्पािन बनाम व्यय दृवष्ट्कोण) के बीि विसंगवतयां 
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 भारत मुि रूप से आय/उत्पािन दृलष्ट्कोण का उपयोग करता है। 

 व्यय-आधाररत सकल घरेलू उत्पाि अक्सर लनम्न कारणो ंसे लभन्न होता है: 

o िेटा अंतराल 

o खपत और लनरे्वश का कमिोर कर्वरेि 

o अनौपचाररक के्षत्र की गलतलर्वलध को कम करके आंकना 

 ये लर्वसंगलतयां िेटा स्थिरता पर सर्वाल उठाती हैं। 

(d) मौसमी रूप से समायोवजत आंकडो ंका अभाि 

 अलधकांश उन्नत अथाव्यर्विाएं मौसमी रूप से समायोलित तै्रमालसक सकल घरेलू उत्पाि प्रकालशत करती हैं, िो सक्षम बनाती हैं: 

o बेहतर रै्वलश्वक तुलना 

o अलधक सटीक व्यर्वसाय-चक्र लर्वशे्लषण 

 भारत अभी भी मुि रूप से कचे्च आंक़िो ंपर लनभार करता है। 

(e) अन्य सांस्थख्यकीय तकनीक अंतराल 

 आईएमएफ ने "सुधार की गंुिाइश" पर प्रकाश िाला: 

o नमूनाकरण तकनीक 

o िेटा संशोधन नीलतयां 

o अनौपचाररक के्षत्र का अनुमान 

o िीएसटी िेटा को समय पर शालमल करना 

3. सीपीआई को 'बी' गे्रड वमलता है 

 सीपीआई िेटा समय पर और लगातार होते हैं, लेलकन आईएमएफ झंिे: 

o पुराना आधार र्वषा (2011-12) 

o पुरानी खपत की टोकरी 
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o र्विन आधुलनक खचा पैटना के साथ संरेस्थखत नही ंहै 

 लनलहताथा: CPI आि के मुद्रास्फीलत अनुभर्व को सटीक रूप से प्रलतलबंलबत नही ंकर सकता है। 

4. यह भारत के वलए क्ो ंमायने रखता है 

 सटीक राष्ट्र ीय खाते इसके ललए महत्वपूणा हैं: 

o मौलद्रक नीलत लनणाय (आरबीआई) 

o रािकोषीय योिना 

o लनरे्वशक का लर्वश्वास 

o अंतरााष्ट्र ीय तुलना 

 िेटा की कलमयां लर्वश्वसनीयता को प्रभालर्वत कर सकती हैं, खासकर िब अथाव्यर्विा तेिी से संरचनात्मक पररर्वतानो ंके िौर से 

गुिर रही हो। 

समास्थि 

भारत के राष्ट्र ीय खातो ंके ललए आईएमएफ का 'सी' गे्रि सांस्थिकीय आधुलनकीकरण की आर्वश्यकता की याि लिलाता है। िबलक भारत 

की िेटा प्रणाली व्यापक और बेहतर है, लंबे समय से चले आ रहे मुदे्द – िैसे लक पुराने आधार र्वषा, अपयााप्त अपस्फीलत, अनौपचाररक के्षत्र 

माप में अंतराल, और मौसमी समायोिन की कमी – व्यापक आलथाक नीलत की सटीकता को बालधत करते हैं। तेिी से िेटा-संचाललत आलथाक 

माहौल में भारत के राष्ट्र ीय आंक़िो ंकी लर्वश्वसनीयता और रै्वलश्वक लर्वश्वसनीयता बढ़ाने के ललए कायाप्रणाली ढांचे को अ्तन करना और िेटा 

पारिलशाता को मिबूत करना आर्वश्यक होगा। 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : आईएमएफ ने भारत के राष्ट्र ीय लेखा आंक़िो ंको 'सी' गे्रि लिया है। उठाई गई लचंताओ ंऔर भारत के आलथाक शासन के 

ललए उनके लनलहताथों पर चचाा करें । (150 शब्द)  
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Page : 07 : GS 2 : Social Justice / Prelims 

 

लॉस्थगगटू्यलिनल एलिंग ििी ऑफ इंलिया (LASI) के आंक़िो ंका उपयोग करते हुए एक हाललया अध्ययन भारत के शताब्दी (100+ र्वषा) 

के स्वास्थ्य, िीर्वन शैली और व्यर्वहार पैटना पर प्रकाश िालता है। चंूलक भारत में 2050 तक िुलनया की सबसे ब़िी "सुपरएिसा" आबािी 

होने का अनुमान है, इसललए भलर्वष्य के सार्वािलनक स्वास्थ्य, रृ्वद्धार्विा िेखभाल और सामालिक सुरक्षा नीलतयो ंको आकार िेने के ललए इन 

अंतदृालष्ट् को समझना महत्वपूणा है। लनष्कषा सबसे पुरानी आबािी की ताकत और कमिोररयो ंिोनो ंको उिागर करते हैं, िो िीघाायु और 

स्वि उम्र बढ़ने के ललए कारार्वाई योग्य सबक प्रिान करते हैं। 
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मुख्य विशे्लर्ण 

1. प्रमुख स्वास्थ्य और जीिनशैली वनष्कर्ट 

LASI के आंक़िो ंसे पता चलता है लक भारत के शताब्दी र्वषा प्रिलशात करते हैं: 

 इष्ट्तम बायोमाका र प्रोफाइल, मिबूत लचीलापन का संकेत िेता है। 

 55.5% में सामान्य बीएमआई, और अलधक र्विन या उच्च कमर पररलध के कोई मामले नही।ं 

 पुरानी बीमाररयो ंका बहुत कम प्रसार: कोई ििा िर ोक, हृिय रोग, या उच्च कोलेिर ॉल; मधुमेह में केर्वल 1.7%। 
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 स्वि आितें: 

o 90% ने कभी शराब का सेर्वन नही ंलकया 

o 68% ने कभी धूम्रपान नही ंलकया 

ये लनष्कषा रै्वलश्वक सबूतो ंकी पुलष्ट् करते हैं लक िोस्थखम कारको ंकी अनुपस्थिलत- तंबाकू, शराब, मोटापा और गलतहीन िीर्वन शैली - िीघाायु 

के ललए कें द्रीय है। पैटना िुबला आहार, शारीररक गलतलर्वलध और र्विन प्रबंधन के महत्व पर भी प्रकाश िालता है। 

 

2. सािटजवनक स्वास्थ्य वनवहताथट 

यह अध्ययन व्यर्वहाररक सार्वािलनक स्वास्थ्य हस्तके्षपो ंकी आर्वश्यकता को पुष्ट् करता है, लर्वशेष रूप से तेिी से शहरीकरण र्वाले के्षत्रो ंमें: 

 स्वि आहार को बढ़ार्वा िें  और एचएफएसएस (उच्च र्वसा, चीनी, नमक) खा् पिाथों को कम करें। 

 िागरूकता और शीघ्र रोकथाम पर कें लद्रत पोषण नीलतयो ंको मिबूत करना। 

 सलक्रय िीर्वन शैली लिनचयाा को प्रोत्सालहत करें , खासकर मध्यम आयु र्वगा और रृ्वद्ध र्वयस्को ंके ललए। 

 व्यर्वहार परामशा को राष्ट्र ीय कायाक्रमो ं(एनएचएम, एनपीसीिीसीएस) में एकीकृत करना। 

प्रारंलभक कारार्वाई भारत के गैर-संचारी रोगो ं(एनसीिी) के भलर्वष्य के बोझ को काफी कम कर सकती है। 

 

3. कायाटत्मक क्षमता और िेखभाल की आिश्यकताएँ 

िबलक शताब्दी के लोग अच्छा स्वास्थ्य लिखाते हैं, कई लोगो ंको िैलनक िीर्वन की महत्वपूणा गलतलर्वलधयो ं(आईएिीएल) में चुनौलतयो ंका 

सामना करना प़िता है: 

 गृहकाया में कलठनाई (88.9%), धन प्रबंधन (83.3%), कॉल करना (77.8%), और खरीिारी (75%)। 

 नमूने में अलधकांश शताब्दी ग्रामीण के्षत्रो ंकी मलहलाएं लर्वधर्वाएं थी,ं लिसका अथा है लक भे्ता की अलतररि परतें हैं। 

नीलतगत लनलहताथा: 

 औपचाररक िेखभाल प्रणाली, सामुिालयक िे-केयर सेर्वाओ,ं सुलभ गलतशीलता और एमु्बलेटरी िेखभाल का लर्वस्तार करें । 

 पेशेर्वर नलसिंग सहायता सलहत अलतररि-पाररर्वाररक बुिुगा िेखभाल को कम करें । 

 िूरि लनगरानी, आपातकालीन सहायता और संज्ञानात्मक सहायता के ललए प्रौ्ोलगकी का उपयोग करें । 

भारत को अनौपचाररक, पररर्वार-आधाररत िेखभाल से एक संरलचत रृ्वद्ध-िेखभाल पाररस्थिलतकी तंत्र में बिलना चालहए। 

 

4. कल्याण, मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक जुडाि 

लनष्कषा उच्च व्यस्थिपरक कल्ाण लिखाते हैं: 

 88% ने मध्यम से उच्च िीर्वन संतुलष्ट् का अनुभर्व लकया। 

 75% का मानना था लक रे्व स्वि और खुश थे। 

नीलत के ललए अंतदृालष्ट्: 

 सामालिक भागीिारी, पाररर्वाररक बंधन, सामुिालयक कें द्रो ंऔर बुिुगों की िे-केयर को बढ़ार्वा िेना। 

 आध्यास्थत्मक समारोहो,ं बाहरी गलतलर्वलधयो,ं अच्छी नीिं की लिनचयाा और नू्यनतम स्क्रीन एक्सपोिर को प्रोत्सालहत करें । 

 टेली-मानस, लिला मानलसक स्वास्थ्य कायाक्रमो ंऔर सामुिालयक आउटरीच के तहत मानलसक स्वास्थ्य सेर्वाओ ंको मिबूत करना। 

सामालिक िु़िार्व और मानलसक लचीलापन िीघाायु के मुि अर्वयर्वो ंके रूप में उभरता है। 
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5. आगे का रास्ता 

भारत में र्वतामान में एक व्यर्वस्थित िेटाबेस का अभार्व है िो लर्वशेष रूप से सबसे पुरानी आबािी पर नज़र रखता है। िैसे-िैसे िेश एक 

िनसांस्थिकीय बिलार्व की ओर बढ़ रहा है, बढ़ते बुिुगा लनभारता अनुपात के साथ: 

 भूगोल, सामालिक-आलथाक लर्वलर्वधता, व्यर्वहार पैटना और स्वास्थ्य प्रके्षपर्वक्र को कैप्चर करने र्वाला एक राष्ट्र ीय िीघाायु िेटाबेस 

बनाएं। 

 उम्र बढ़ने पर रै्वज्ञालनक, िैलर्वक और आनुरं्वलशक अनुसंधान में लनरे्वश करें । 

 लशशु और मातृ स्वास्थ्य िेटा लसिम के समान, सार्वािलनक स्वास्थ्य लनयोिन में िीघाायु अध्ययन को एकीकृत करें । 

 लर्वशेष रूप से भारत की लर्वशाल लर्वलर्वधता को िेखते हुए, उम्र बढ़ने र्वाले अनुसंधान का लर्वस्तार करने के ललए अकािलमक-सरकार 

भागीिारी को प्रोत्सालहत करना। 

भारत रै्वलश्वक िीघाायु अनुसंधान में योगिान करने के ललए लर्वलशष्ट् स्थिलत में है, लेलकन इसके ललए समय पर, साक्ष्य-आधाररत लनरे्वश की 

आर्वश्यकता है। 

 

समास्थि 

एलएएसआई आधाररत अध्ययन से पता चलता है लक भारत के शताब्दी र्वषा स्वि उम्र बढ़ने में शस्थिशाली सबक प्रिान करते हैं – स्वि 

आहार, सलक्रय िीर्वन शैली, िोस्थखम कारको ंकी अनुपस्थिलत और मिबूत सामालिक कल्ाण पर कें लद्रत। हालांलक, उनकी कायाात्मक 

लनभारता और सीलमत सामालिक सुरक्षा भारत के उम्र-समथान पाररस्थिलतकी तंत्र में अंतराल को उिागर करती है। िैसा लक भारत 2050 

तक सबसे ब़िी संिा में शताब्दी का घर बनने की ओर बढ़ रहा है, अनुसंधान, नीलत लििाइन, िेखभाल करने र्वाले बुलनयािी ढांचे और 

व्यर्वहार संबंधी स्वास्थ्य हस्तके्षपो ंको मिबूत करना यह सुलनलित करने के ललए आर्वश्यक होगा लक िीघाायु स्वि, सम्मानिनक और 

उत्पािक बुढ़ापे में तब्दील हो िाए। 

 

 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: भारत में शताब्दी के लोगो ंने वनम्नवलस्थखत में से वकस गवतविवध में अवधक कवठनाई विखाई? 

A. चलना और खाना 

B. स्नान और िर े लसंग 

C. गृहकाया और धन का प्रबंधन 

D. सामान्य कमर पररलध बनाए रखना 

उत्तर: c) 

UPSC Mains Practice Question   
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प्रश्न  : स्वि आहार की आितें, कम िोस्थखम र्वाला व्यर्वहार और सलक्रय िीर्वनशैली िीघाायु के मुि लनधाारक के रूप में उभरती 

हैं। भारत इन िानकाररयो ंको अपनी राष्ट्र ीय एनसीिी रोकथाम रणनीलतयो ंमें कैसे एकीकृत कर सकता है? (250 शब्द)  

Page 07 : GS 3 : Indian Economy- Agriculture / Prelims  
भारत गैर-अनुमत लसंथेलटक रंगो ंके माध्यम से खा् पिाथों में लमलार्वट के आर्वती मामलो ंका सामना कर रहा है, लर्वशेष रूप से ऑरामाइन 

ओ, खा् सुरक्षा और मानक अलधलनयम (एफएसएसए), 2006 के तहत प्रलतबंलधत एक औ्ोलगक-गे्रि पीला रंग है। लंबे समय से चले आ 

रहे प्रलतबंधो ंके बार्विूि, हाल के लनरीक्षणो ंऔर अध्ययनो ंसे पता चलता है लक खा् पिाथों में इसका लगातार प्ररे्वश हो रहा है, लिससे प्रमुख 

सार्वािलनक स्वास्थ्य लचंताएं बढ़ रही हैं और लनयामक अंतराल उिागर हो रहा है। 
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मुख्य विशे्लर्ण 

1. ऑरामाइन ओ क्ा है और यह हावनकारक क्ो ंहै? 

 ऑरामाइन ओ एक सस्ती, चमकीले पीले रंग की औ्ोलगक िाई है लिसका उपयोग कप़िा, चम़ेि, लपं्रलटंग स्याही और कागि में 

लकया िाता है। 
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 भोिन के उपयोग के ललए इसकी अनुमलत नही ंहै, लफर भी केसर या हल्दी की उपस्थिलत को िोहराने के ललए इसका व्यापक रूप 

से िुरुपयोग लकया िाता है। 

 लर्वष संबंधी िोस्थखमो ंमें शालमल हैं: 

o लिगर और गुिे की क्षलत 

o स्प्पे्लनोमेगाली (बढ़ी हुई प्लीहा) 

o उत्पररर्वती प्रभार्व (आनुरं्वलशक पररर्वतान) 

o संभालर्वत कैं सरिन्यता (आईएआरसी द्वारा "संभर्वतः  मनुष्यो ंके ललए कालसानोिेलनक" के रूप में र्वगीकृत) 

यह भोिन में इसकी उपस्थिलत को एक गंभीर सार्वािलनक स्वास्थ्य खतरा बनाता है। 

2. वमलािर् क्ो ंबनी रहती है? 

कानूनी प्रलतबंधो ंके बार्विूि, ऑरामाइन ओ लनम्नललस्थखत कारणो ंसे खा् शंृ्रखला में घुसपैठ करना िारी रखता है: 

 अनौपचाररक रासायलनक बािारो ंमें औ्ोलगक-गे्रि रंगो ंकी आसान उपलब्धता 

 अनुमत खा् रंगो ंकी तुलना में कम लागत 

 छोटे पैमाने पर लमठाई लनमााताओ ंऔर लर्वके्रताओ ंद्वारा उपयोग करें  िो उपस्थिलत और सामर्थ्ा को प्राथलमकता िेते हैं 

 उत्पािको ंके बीच लनयमो ंके बारे में िागरूकता की कमी 

 राज्ो ंमें कमिोर और असमान प्रर्वतान 

o अलग-अलग प्रयोगशाला परीक्षण क्षमताएं 

o अपयााप्त लनगरानी और िालफंग 

o अनौपचाररक आपूलता शंृ्रखलाओ ंपर नज़र रखने में कलठनाई 

इस प्रकार, संरचनात्मक कमिोररयां और अनौपचाररक बािार प्रथाएं िाई को बनाए रखने में मिि करती हैं। 

3. वनयामक कारटिाइयां और नीवतगत किम उठाए गए 

भारतीय खा् सुरक्षा और मानक प्रालधकरण (FSSAI) ने कई उपाय शुरू लकए हैं, लिनमें शालमल हैं: 

 मौसमी नमूना अलभयान, लर्वशेष रूप से त्योहारो ंके िौरान िब रंग लमलार्वट चरम पर होती है 
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 अरै्वध रंग लर्वके्रताओ ंपर ललक्षत छापे 

 लबना लेबल र्वाले िाई पैकेटो ंकी िब्ती और अपरालधयो ंपर मुकिमा चलाया िा रहा है 

 छोटे खा् लनमााताओ ंऔर रेह़िी-पटरी र्वालो ंके ललए िागरूकता कायाक्रम 

 प्रयोगशाला के बुलनयािी ढांचे को उन्नत करने और परीक्षण क्षमता में सुधार करने के प्रयास 

 पॉइंट-ऑफ-सेल लिटेक्शन के ललए रैलपि टेस्थिंग लकट का लर्वकास 

कई राज्ो ंने गैर-अनुमत रंगो ंके संचलन को रोकने के ललए समलपात कारार्वाई की है। 

4. आगे का रास्ता: एक बहुस्तरीय दृवष्ट्कोण की आिश्यकता 

खा् आपूलता से ऑरामाइन ओ को हटाने के ललए आर्वश्यक है: 

 औ्ोलगक रंगो ंकी लबक्री करने र्वाले रासायलनक बािारो ंका सख्त लर्वलनयमन और लनगरानी 

 लर्वके्रताओ ंऔर छोटे लमठाई लनमााताओ ंके ललए लनरंतर सामुिालयक स्तर का प्रलशक्षण और संरे्विीकरण 

 संिूषण का तुरंत पता लगाने के ललए तेिी से परीक्षण उपकरणो ंका व्यापक उपयोग 

 आितन उलं्लघन करने र्वालो ंके ललए कठोर िंि 

 सुरलक्षत भोिन की मांग को प्रोत्सालहत करने और नेत्रहीन "बहुत उज्ज्वल" उत्पािो ंको हतोत्सालहत करने के ललए उपभोिा 

िागरूकता अलभयान 

प्रर्वतान, लशक्षा और प्रौ्ोलगकी के संयोिन र्वाली एक एकीकृत रणनीलत ही इस लगातार चुनौती का समाधान कर सकती है। 

समास्थि 

भारत की खा् शंृ्रखला में ऑरामाइन ओ की लनरंतर उपस्थिलत लनयामक खालमयो ंऔर अनौपचाररक बािार कमिोररयो ंिोनो ंको िशााती 

है। िबलक एफएसएसएआई  और राज् एिेंलसयो ंने लनगरानी और िागरूकता प्रयासो ंको तेि कर लिया है, ऐसी घटनाओं की पुनरारृ्वलत्त 

एक लनरंतर, बहु-आयामी दृलष्ट्कोण की आर्वश्यकता को रेखांलकत करती है। रासायलनक बािार लर्वलनयमन को मिबूत करना, परीक्षण 

सुलर्वधाओ ंमें सुधार, उपभोिाओ ंको सशि बनाना और सुरलक्षत लर्वलनमााण प्रथाओ ंका लनमााण करना लंबी अर्वलध में खा् सुरक्षा और 

सार्वािलनक स्वास्थ्य सुलनलित करने के ललए आर्वश्यक होगा। 
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UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: प्रश्न 3. भारतीय खाद्य उत्पािो ंमें गैर-अनुमत वसंथेवर्क रंगो ंका लगातार उपयोग मुख्य रूप से इसके कारण है: 

A. औ्ोलगक-गे्रि रंगो ंकी उच्च लागत 

B. प्राकृलतक रंगो ंकी उपलब्धता का अभार्व 

C. कमिोर प्रर्वतान और अनौपचाररक बािार आपूलता शंृ्रखला 

D. पारंपररक लमठाइयो ंमें लसंथेलटक रंगो ंका अलनर्वाया उपयोग  

उत्तर : c) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : क़ेि लनयमो ंके बार्विूि, भारत को ऑरामाइन ओ िैसे गैर-अनुमत लसंथेलटक रंगो ंका उपयोग करके लमलार्वट की बार-

बार होने र्वाली घटनाओ ंका सामना करना प़ि रहा है। इस दृढ़ता के पीछे के कारणो ंका लर्वशे्लषण करें  और खा् शंृ्रखला से 

ऐसे लमलार्वट को खत्म करने के ललए एक बहुस्तरीय रणनीलत का सुझार्व िें। (150 शब्द)  
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Page 10 : GS 3 : Environment 
भारत को बार-बार सलिायो ंमें प्रिूषण के संकट का सामना करना प़ि रहा है, खासकर लिल्ली-एनसीआर में, िहां र्वायु गुणर्वत्ता खतरनाक 

स्तर तक लगर िाती है। हर साल, सरकार अल्पकाललक, अत्यलधक दृश्यमान उपायो ंिैसे स्मॉग टार्वर, पानी का लछ़िकार्व, क्लाउि सीलिंग 

और ऑि-ईर्वन योिनाओ ंका सहारा लेती है। लफर भी इन हस्तके्षपो ंने सीलमत, अिायी लाभ उत्पन्न लकया है। गहरी चुनौती भारत के खंलित 

र्वायु-गुणर्वत्ता शासन, कमिोर संिागत समन्वय और िीघाकाललक संरचनात्मक सुधारो ंपर रािनीलतक रूप से सुलर्वधािनक त्वररत सुधारो ं

के प्रभुत्व में है। 
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मुख्य विशे्लर्ण 

1. खंवडत संिागत िासु्तकला 
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भारत की र्वायु-गुणर्वत्ता लिमे्मिारी कई एिेंलसयो ंमें फैली हुई है: 

 पयाार्वरण, र्वन एरं्व िलर्वायु पररर्वतान मंत्रालय 

 कें द्रीय प्रिूषण लनयंत्रण बोिा और राज् प्रिूषण लनयंत्रण बोिा 

 र्वायु गुणर्वत्ता प्रबंधन आयोग (CAQM) 

 लिल्ली प्रिूषण लनयंत्रण सलमलत 

 नगर लनकाय (एमसीिी, एनिीएमसी) 

 राज् लर्वभाग (कृलष, पररर्वहन, ऊिाा, उ्ोग) 

 के्षत्रीय एिेंलसयां (एनएचएआई , पीिबू्ल्यिी, लिस्कॉम) 

मुद्दा: लकसी भी एक लनकाय के पास  कमिोर प्रर्वतान, अंतर-राज् लर्वरोधाभास और अलतव्यापी िनािेश → पूणा अलधकार या पूणा िर्वाबिेही 

नही ंहै। न्यालयक िबार्व अक्सर अल्पकाललक कायों को मिबूर करता है, प्रणालीगत सुधार नही।ं 

2. अल्पकावलक, उच्च-दृश्यता उपायो ंका प्रभुत्व 

रािनीलतक प्रोत्साहन उन उपायो ंको प्राथलमकता िेते हैं िो: 

 घोषणा करना आसान है 

 लकसी समाचार चक्र में दृश्यमान कारार्वाई लिखाएं 

 शस्थिशाली लॉबी (लनमााण, पररर्वहन, कृलष) के साथ टकरार्व से बचें 

 र्वालषाक बिट के भीतर लफट 

इस प्रकार, क्लाउि सीलिंग, स्मॉग टार्वर, एंटी-स्मॉग गन और फेस्थिर्वल कै्रकिाउन नू्यनतम रै्वज्ञालनक प्रभार्व के बार्विूि र्वापस आते रहते 

हैं। 

ये उपाय प्रिूषण की रािनीलत की सेर्वा करते हैं, न लक सार्वािलनक स्वास्थ्य की। 

3. "बौस्थिक जाल" 

कई समाधान लर्वलशष्ट् संिानो ंया रै्वलश्वक लथंक-टैंक से आते हैं और: 

 लर्वशे्लषणात्मक रूप से मिबूत हैं लेलकन िमीनी हकीकत से अलग हैं 
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 नगरपाललका की सीमाओ ं(कमाचाररयो ंकी कमी, खराब िेटा, कमिोर ररकॉिा रखने) के ललए लिमे्मिार न हो ं

 उच्च प्रशासलनक क्षमता और अनुपालन ग्रहण करें  

इसललए, रणनीलतयााँ अक्सर पायलट प्रोिेक्ट बनी रहती हैं या कायाान्वयन के िौरान ढह िाती हैं। 

4. "पविमी जाल" 

आयालतत रै्वलश्वक सर्वोत्तम प्रथाएं अक्सर लर्वफल हो िाती हैं क्ोलंक रे्व मानते हैं: 

 मिबूत प्रर्वतान 

 लर्वश्वसनीय सार्वािलनक पररर्वहन 

 उच्च लनयामक लर्वश्वसनीयता 

 कम अनौपचाररक के्षत्र की गलतलर्वलध 

भारतीय शहरो ंको घनी बस्थस्तयो,ं अनौपचाररक अथाव्यर्विाओं, रािनीलतक र्वातााओ ंऔर अत्यलधक फैली हुई एिेंलसयो ंका सामना करना 

प़िता है। अनुकूलन के लबना, लर्विेशी समाधान "अच्छी तरह से यात्रा करते हैं लेलकन खराब तरीके से उतरते हैं"। 

5. भारत की प्रशासवनक िास्तविकताएँ 

सचे्च सुधार की आर्वश्यकता है: 

 िीघाकाललक योिना बनाने में सक्षम संिान (चुनार्व चक्र से परे) 

 र्वायु-गुणर्वत्ता शासन में नेतृत्व और िर्वाबिेही पर स्पष्ट् लनयम 

 स्थिर, बहु-र्वषीय लर्वत्त पोषण 

 अनुपालन और लनगरानी िेटा तक सार्वािलनक पहंुच 

 पेशेर्वर "लर्वज्ञान प्रबंधक" िो रै्वज्ञालनक अंतदृालष्ट् को प्रयोग करने योग्य, िानीयकृत नीलत में अनुर्वाि कर सकते हैं 

 भारतीय शहरो ंको र्वास्तलर्वक रूप से लागू करने के ललए क्ा नीलतयां बनाई गई हैं 

मुि समस्या महत्वाकांक्षा और क्षमता के बीच गलत संरेखण है। 

समास्थि 
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अपनी हर्वा को साफ करने के ललए भारत का संघषा लर्वचारो ंया प्रौ्ोलगकी की कमी के कारण नही ंहै, बस्थि खंलित िर्वाबिेही, क्षमता की 

कमी और अल्पकाललक रािनीलतक प्रोत्साहनो ंके प्रभुत्व के कारण है। िबलक त्वररत सुधार क्षलणक दृश्यता प्रिान करते हैं, रे्व एक सुसंगत, 

भारत-लर्वलशष्ट् र्वायु-गुणर्वत्ता शासन ढांचे को प्रलतिालपत नही ंकर सकते हैं। स्वच्छ हर्वा प्राप्त करने के ललए िीघाकाललक संिागत स्पष्ट्ता, 

राज्ो ंमें समस्थन्वत कारार्वाई, अनुकूललत नीलत मॉिल, सशि लनयामको,ं पारिशी प्रर्वतान और भारत की प्रशासलनक, आलथाक और सामालिक 

र्वास्तलर्वकताओ ंमें लनलहत समाधानो ंकी आर्वश्यकता होती है। लटकाऊ सुधार मौसमी अलिशमन से नही ंबस्थि भारत की िलटलता के 

अनुरूप लनरंतर शासन से आएगा। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: िायु गुणित्ता प्रबंधन आयोग (CAQM) के बारे में वनम्नवलस्थखत कथनो ंपर वििार करें : 

1. इसका अलधकार के्षत्र लिल्ली, पंिाब, हररयाणा, राििान और पलिमी उत्तर प्रिेश पर है। 

2. यह राज्ो ंऔर कें द्र शालसत प्रिेशो ंको लनिेश िारी कर सकता है और ऐसे लनिेश कानूनी रूप से बाध्यकारी हैं। 

3. यह अनुचे्छि 253 के तहत एक संरै्वधालनक लनकाय है। 

उपरोि में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

A. केर्वल 1 और 2 

B. केर्वल 2 और 3 

C. केर्वल 1 और 3 

D. 1, 2 और 3  

उत्तर : a) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: भारत का र्वायु प्रिूषण संकट एक तकनीकी समस्या कम और शासन की समस्या अलधक है। चचाा करना। (150 शब्द) 
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GS. Paper 3 भारतीय अथटव्यििा 

UPSC Mains Practice Question :  में चार श्रम संलहताओ ंके कायाान्वयन को श्रम शासन के आधुलनकीकरण में एक मील का 

पत्थर माना िा रहा है। इन संलहताओ ंकी प्रमुख लर्वशेषताओ ंपर चचाा करें  और श्रलमको,ं उ्मो ंऔर भारत के आलथाक लर्वकास पर 

उनके संभालर्वत प्रभार्व का लर्वशे्लषण करें । साथ ही, उनके कायाान्वयन में आने र्वाली चुनौलतयो ंकी आलोचनात्मक िांच करें । (250 

शब्द)  
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संिभट:  

भारत सरकार ने 21 नरं्वबर, 2025 को लंबे समय से लंलबत चार श्रम संलहताओ ंको लागू लकया, िो िीएसटी के बाि एक प्रमुख संरचनात्मक 

सुधार है। ये संलहताएं - मििूरी (2019), औ्ोलगक संबंध (2020), सामालिक सुरक्षा (2020), और ओएसएच (2020) - 29 कें द्रीय श्रम 

कानूनो ंको एक सरलीकृत, सुसंगत ढांचे में समेलकत करती हैं। भारत के पास िुलनया के सबसे ब़ेि और सबसे युर्वा कायाबल में से एक होने 

के साथ, इन सुधारो ंका उदे्दश्य श्रम शासन को आधुलनक बनाना, अनुपालन बोझ को कम करना और अनौपचाररक, लगग और पे्लटफॉमा 

श्रलमको ंको सुरक्षा प्रिान करना है। इन संलहताओ ं से लर्वकलसत भारत की ओर भारत के पररर्वतान का समथान करने और रै्वलश्वक मूल् 

शंृ्रखलाओं में प्रलतस्पधाात्मकता बढ़ाने की उम्मीि है। 

 

मुख्य विशे्लर्ण 

1. श्रम सुधारो ंकी आिश्यकता क्ो ंथी 

खंवडत और पुराना कानून 

 पहले श्रम कानून लर्वलभन्न युगो,ं के्षत्रो ंऔर सामालिक-आलथाक संिभों में बनाए गए थे। 

 उन्ोनें अलतव्यापी िनािेश, उच्च अनुपालन बोझ, मुकिमेबािी और लनयामक अलनलितता का कारण बना। 

बढ़ता कायटबल और रोजगार की बिलती प्रकृवत 

 भारत में 643 लमललयन श्रलमक हैं, िो अनौपचाररक के्षत्र में एक ब़िा लहस्सा है। 

 लगग रोिगार, पे्लटफॉमा र्वका , लचीले काया मॉिल के उद्भर्व के ललए सामालिक सुरक्षा के नए रूपो ंकी आर्वश्यकता थी। 

 2017-18 से 2023-24 के बीि, भारत ने िेखा: 

o 16.83 करो़ि नई नौकररयां 

o बेरोिगारी में 6% से 3.2% की लगरार्वट 

o औपचाररक रोिगार का लर्वस्तार: इन बिलार्वो ंके ललए एक सहायक और सरलीकृत लनयामक ढांचे की आर्वश्यकता थी। 

 

2. िार श्रम संवहताओ ंकी मुख्य विशेर्ताएं 

(A) िेतन संवहता, 2019 

 संगलठत और असंगलठत सभी श्रलमको ंके ललए सार्वाभौलमक नू्यनतम मििूरी। 

 सभी राज्ो ंमें एकरूपता सुलनलित करने के ललए राष्ट्र ीय स्तर पर मििूरी 

 अलनर्वाया लनयुस्थि पत्र, समय पर मििूरी भुगतान। 

 48 घंटे का काया सप्ताह और काम के घंटो ंपर स्पष्ट्ता। 

(B) औद्योवगक संबंध संवहता, 2020 

 टर ेि यूलनयन मान्यता, लर्वर्वाि समाधान, छंटनी और छंटनी प्रलक्रयाओ ंको सुव्यर्वस्थित करता है। 

 इसका उदे्दश्य श्रलमको ंके अलधकारो ंकी रक्षा करते हुए व्यर्वसायो ंके ललए पूर्वाानुमेयता पैिा करना है। 
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(C) सामावजक सुरक्षा संवहता, 2020 

 सार्वाभौलमक ईएसआईसी कर्वरेि - कोई भौगोललक प्रलतबंध नही।ं 

 त्वररत समाधान के ललए सरलीकृत ईपीएफ प्रलक्रयाएं। 

 लगग, पे्लटफॉमा और असंगलठत श्रलमको ंके ललए राष्ट्र ीय सामालिक सुरक्षा कोष। 

 लनमााण श्रलमको ंके ललए समलपात समथान, सरलीकृत उपकर प्रलक्रयाएं। 

(डी) ओएसएि (व्यािसावयक सुरक्षा, स्वास्थ्य और कायट स्थिवतयां) कोड, 2020 

 कायािल सुरक्षा, लनर्वारक स्वास्थ्य िांच, सुरक्षा सलमलतयो ंपर ध्यान िें। 

 मलहलाओ ंको सहमलत और पयााप्त सुरक्षा उपायो ंके साथ रात में काम करने की अनुमलत िेता है। 

 उ्ोगो ंमें एक समान कायािल मानक। 

3. सरलीकरण और व्यापार करने में आसानी 

 एकल पंिीकरण, एकल लाइसेंस, एकल ररटना → प्रमुख  अनुपालन राहत। 

 एल्गोररिम-आधाररत लिलिटल लनरीक्षण  पारिलशाता  और इंसे्पक्टर-राि को कम → है। 

 छोटे अपराधो ंका गैर-अपराधीकरण → लर्वश्वास-आधाररत शासन को बढ़ार्वा िेता है। 

 रे्वतन की एक समान पररभाषा → पीएफ, बोनस, गे्रचु्यटी गणना में लर्वर्वािो ंको कम करती है। 

ये उपाय लर्वशेष रूप से एमएसएमई की मिि करते हैं, िो अक्सर िलटल श्रम अनुपालन के साथ संघषा करते हैं। 

4. श्रवमक संरक्षण और कल्याण को मजबूत करना 

बढे़ हुए श्रम अवधकार 

 उलचत मििूरी, औपचाररक लनयुस्थि पत्र, लगातार काम के घंटे, सुरलक्षत कायािल। 

 ईपीएफ/ईएसआईसी लाभो ंतक बेहतर पहंुच। 

समािेवशता 

 कोि असंगलठत के्षत्र को सुरक्षा प्रिान करते हैं, िो भारत के कायाबल का लगभग 90% है। 

 लगग और पे्लटफॉमा र्वका सा (2024-25 में 1 करो़ि से बढ़कर 2029-30 तक 2.35 करो़ि होने की उम्मीि है) को सामालिक सुरक्षा 

के तहत लाया गया है – भारतीय कानून में पहली बार। 

5. मवहलाओ ंके कायटबल की भागीिारी को बढ़ािा 

 आईएलओ इंलिया एम्प्प्लॉयमेंट ररपोटा 2024 के अनुसार, मलहला एलएफपीआर = 32.8%। 

 कोि मलहलाओ ंकी भागीिारी को बढ़ार्वा िेते हैं: 

o समान पाररश्रलमक 

o मिबूत मातृत्व लाभ 

o सुरक्षा उपायो ंके साथ रात की पाली की अनुमलत िेना 
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o अनौपचाररक/लगग मलहला श्रलमको ंके ललए सामालिक सुरक्षा पहंुच: ये ललंग-समारे्वशी श्रम बािारो ंकी ओर बिलार्व को 

िशााते हैं। 

 

6. भारत के विकास पथ के वलए वनवहताथट 

औपिाररकता और उत्पािकता 

 स्पष्ट् पररभाषाएं, मानकीकृत प्रलक्रयाएं और लिलिटल प्रलक्रयाएं उ्मो ं को औपचाररक अथाव्यर्विा में प्ररे्वश करने के ललए 

प्रोत्सालहत करती हैं, उत्पािकता, मििूरी और कर अनुपालन में सुधार करती हैं। 

िैविक प्रवतस्पधाटत्मकता 

 आधुलनक श्रम मानिंि रै्वलश्वक मूल् शंृ्रखलाओं में भारत की महत्वाकांक्षाओ ंका समथान करते हैं, क्ोलंक बहुराष्ट्र ीय कंपलनयां 

पूर्वाानुमालनत श्रम लनयमो ंऔर श्रलमको ंकी सुरक्षा के पक्ष में हैं। 

सहकारी संर्िाि िुनौती 

 सफल कायाान्वयन राज्-स्तरीय लनयमो,ं सीमाओ ंऔर प्रर्वतान क्षमताओ ंपर लनभार करता है। 

 राष्ट्र व्यापी एकरूपता सुलनलित करने के ललए राज्ो ंको कें द्रीय संलहताओ ंके साथ संरेस्थखत करना चालहए। 

आलोिनाएं और विंताएं  

एक. र्र ेड यूवनयनो ंमें डर 

o फमों के ललए आसान छंटनी मानिंि नौकरी की सुरक्षा को कमिोर कर सकते हैं। 

o लनलित अर्वलध के रोिगार से अलनलित काया बढ़ सकता है। 

दो. वगग िकट र किरेज अभी भी सीवमत है 

o सामालिक सुरक्षा "सक्षम" है, स्वचाललत नही;ं र्वास्तलर्वक लाभ भलर्वष्य के लनयमो ंऔर फंलिंग पर लनभार करते हैं। 

तीन. राज्ो ंद्वारा कायाटन्वयन में िेरी 

o असमान रोलआउट राष्ट्र ीय एकरूपता को कमिोर कर सकते हैं। 

चार. काम के रं्रे् बढ़ने की संभािना 

o हालांलक साप्तालहक रूप से 48 घंटे तक सीलमत है, अगर लनगरानी कमिोर है तो लचीली पाररयो ंसे शोषण हो सकता 

है। 

समास्थि 

चार श्रम संलहताओ ंका कायाान्वयन भारत के श्रम शासन में एक पररर्वतानकारी किम है, लिसकी तुलना केर्वल िीएसटी के पैमाने पर की 

िा सकती है। पुराने कानून को सरल बनाकर, सामालिक सुरक्षा का लर्वस्तार करके, व्यापार करने में आसानी का समथान करके और काम 

के नए रूपो ंको मान्यता िेकर, संलहताओ ंका उदे्दश्य एक संतुललत, भलर्वष्य के ललए तैयार श्रम पाररस्थिलतकी तंत्र बनाना है। हालांलक, उनकी 

सफलता प्रभार्वी राज्-स्तरीय कायाान्वयन, श्रलमको ंके बीच िागरूकता और उ्ोग, श्रम और सरकार के बीच लनरंतर संर्वाि पर लनभार 

करेगी। यलि अच्छी तरह से लक्रयास्थन्वत लकया िाता है, तो ये सुधार भारत की प्रलतस्पधाात्मकता को काफी मिबूत कर सकते हैं, औपचाररकता 

और समारे्वलशता को बढ़ार्वा िे सकते हैं और लर्वकलसत भारत और आत्मलनभार भारत के िीघाकाललक दृलष्ट्कोण का समथान कर सकते हैं। 
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