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कें द्र सरकार ने बीज अधिधनयम, 1966 और बीज (धनयंत्रण) आदेश, 1983 को बदलकर भारत के बीज धनयामक ढांचे का आिुधनकीकरण 

करने के उदे्दश्य से बीज धििेयक, 2025 का मसौदा जारी धकया है। यह कदम 2004 और 2019 में पहले के दो असफल प्रयासो ंके बाद 

आया है, मुख्य रूप से धकसान समूहो ंके प्रधतरोि के कारण। नए मसौदे में उद्योग और धकसानो ंके धहतो ंको संतुधलत करते हुए गुणित्तापूणण 

बीज सुधनधित करने, धकसानो ंकी पहंुच में सुिार करने और अंतरराष्ट्र ीय मानको ंके साथ धनयमो ंको संरेखित करने का प्रयास धकया गया है। 
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मुख्य विशे्लिण 

1. सै्थवतक पृष्ठभूवम: बीज विवनयमन क्  ंमायने रखता है 

 बीज कृधि उत्पादकता की नीिं हैं, जो उपज में लगभग 20-25% सुिार में योगदान करते हैं। 

 ितणमान बीज अधिधनयम, 1966 धनम्नधलखित को धनयंधत्रत करता है: 

o प्रमाणन मानक 
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o बीज परीक्षण 

o बीज डीलरो ंका लाइसेंस 

 हालााँधक, यह संबोधित नही ंकरता है: 

o उभरती जैि प्रौद्योधगकी 

o नकली बीजो ंसे सुरक्षा 

o बीज आपूधतण शंृ्िला में पारदधशणता 

o उदारीकृत बीज बाजार में धकसानो ंके अधिकार 

इस प्रकार, धनयामक सुिार लंबे समय से लंधबत हैं। 

मसौदा बीज विधेयक, 2025 की मुख्य विशेिताएं 

क. बीज डीलर  ंका अवनिायक पंजीकरण 

 प्रते्यक डीलर को बीज बेचने, धनयाणत करने या आयात करने से पहले राज्य द्वारा जारी पंजीकरण प्रमाण पत्र प्राप्त करना होगा। 

 पता लगाने की क्षमता और जिाबदेही सुधनधित करता है। 

b. गुणित्ता मापदंड  ंके आधार पर विवनयमन 

बीज की धकस्ो ंको धनम्नधलखित के संबंि में भारतीय नू्यनतम बीज प्रमाणन मानको ंको पूरा करना चाधहए: 

 अंकुरण प्रधतशत 

 आनुिंधशक शुद्धता 

 शारीररक शुद्धता 

 बीज स्वास्थ्य 

 धिशेिता अधभव्यखि 

इसका उदे्दश्य धनम्न-गुणित्ता िाले और नकली बीजो ंके संचलन पर अंकुश लगाना है। 

c. वकसान  ंकी रक्षा करना 

 सस्ती दरो ंपर गुणित्तापूणण बीजो ंतक पहंुच सुधनधित करता है। 

 धकसानो ंको मुआिजे का दािा करने में सक्षम बनाता है यधद बीज की धिफलता दोिपूणण अंकुरण या िराब गुणित्ता के कारण 

होती है। 

d. बीज आयात का उदारीकरण 

 निाचार और प्रधतस्पिाणत्मकता को बढािा देने के धलए िैधिक बीज धकस्ो ंके आसान आयात की अनुमधत देता है। 

 धनजी के्षत्र की भागीदारी और फसल धिधििीकरण का समथणन करता है। 
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ई। छ रे् अपराध  ंका गैर-अपराधीकरण 

 व्यापार करने में आसानी की ओर कदम 

 मामूली उलं्लघनो ंपर आपराधिक अधभयोजन के बजाय प्रशासधनक दंड लगाया जाता है। 

 गंभीर अपरािो ंके धलए कडी सजा दी जाती है। 

वहतधारक  ंकी प्रवतवक्रयाएं (करेंर् अफेयसक वलंकेज) 

a. वकसान संगठन: सतकक  और संशयिादी 

 धकसानो ंके धिरोि के कारण धपछले धििेयक (2004 और 2019) िापस ले धलए गए थे। 

 धकसानो ंको डर : 

o बीज बाजारो ंपर कॉपोरेट धनयंत्रण में िृखद्ध 

o धकसानो ंके पारंपररक बीज-बचत अधिकारो ंको कमजोर करने की संभािना 

o बाजार उदारीकरण बडी कंपधनयो ंके पक्ष में अगर अधिक कीमतें 

 बीकेयू (एकता उग्राहन) जैसे धकसान समूहो ंका तकण  है धक धििेयक उद्योग और "बीज व्यिसाय करने में आसानी" के पक्ष में प्रतीत 

होता है। 

बी. बीज उद्य ग: सुधार का स्वागत करता है 

 फेडरेशन ऑफ सीड इंडस्ट्र ी ऑफ इंधडया (एफएसआईआई) का कहना है धक यह धििेयक समय पर उठाया गया कदम है। 

 उद्योग के लाभ: 

o स्पष्ट् धनयामक िातािरण 

o तेज़ पंजीकरण प्रधियाएाँ  

o आसान आयात मानदंड 

o प्रितणन प्राििानो ंमें धनधितता 

समाद्धि 

मसौदा बीज धििेयक, 2025 पुराने बीज धनयमो ंको ओिरहाल करने और गुणित्ता आिासन, पारदधशणता और बाजार आिुधनकीकरण के 

माध्यम से भारत की कृधि उत्पादकता को मजबूत करने के कें द्र के नए प्रयास का प्रधतधनधित्व करता है। जबधक उद्योग इसे िैधिक मानकों 

के साथ एक प्रगधतशील सुिार के रूप में देिता है, धकसान संगठन संभाधित कॉपोरेट प्रभाि और पारंपररक अधिकारो ंके क्षरण से साििान 

रहते हैं। धििेयक की सफलता अंततः  निाचार, सामर्थ्ण और धकसान संरक्षण के बीच उधचत संतुलन बनाने की इसकी क्षमता पर धनभणर 

करेगी - जो भारत में धटकाऊ और न्यायसंगत कृधि धिकास के धलए एक महत्वपूणण आिश्यकता है। 
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UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: मसौदा बीज विधेयक, 2025 के संबंध में वनम्नवलद्धखत कथन  ंपर विचार करें : 

1. यह बीज अधिधनयम, 1966 और बीज (धनयंत्रण) आदेश, 1983 को प्रधतस्थाधपत करना चाहता है। 

2. यह सभी बीज डीलरो ंके पंजीकरण को अधनिायण बनाता है। 

3. यह बीज की गुणित्ता से संबंधित सभी उलं्लघनो ंको अपराि बनाता है। 

4. यह िैधिक बीज धकस्ो ंके आयात को उदार बनाता है। 

उपयुकक्त में से वकतने कथन सही हैं? 

(a) केिल एक 

(b) केिल दो 

(c) केिल तीन 

(d) सभी चार 

उत्तर: c)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: चचाण करें  धक मसौदा बीज धििेयक, 2025 धकसानो ंके अधिकारो,ं बीज गुणित्ता धिधनयमन और बीज उद्योग के धहतो ंको कैसे संतुधलत 

करने का प्रयास करता है। (150 शब्द) 
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Page 05 : GS 3 : Environment / Prelims 

निीनतम ग्लोबल काबणन प्रोजेक्ट (GCP) 2025 ररपोटण से संकेत धमलता है धक इस ििण भारत के काबणन उत्सजणन में केिल 1.4% की िृखद्ध 

होने की उम्मीद है - 2024 में 4% की िृखद्ध की तुलना में एक महत्वपूणण मंदी। जबधक भारत धिि स्तर पर तीसरा सबसे बडा उत्सजणक बना 

हुआ है, िीमी िृखद्ध ऊजाण उपयोग में उभरते बदलाि का संकेत देती है, जो अनुकूल जलिायु पररखस्थधतयो ंऔर निीकरणीय ऊजाण के तेजी 

से धिस्तार से पे्रररत है। ऐसे समय में जब िैधिक उत्सजणन ररकॉडण 38 धबधलयन टन तक पहंुचने का अनुमान है और दुधनया जलिायु धशिर 

समे्मलनो ंमें धजमे्मदाररयो ंपर बहस कर रही है, भारत की सापेक्ष मंदी महत्वपूणण नीधतगत सबक प्रदान करती है। 
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मुख्य विशे्लिण 

1. ितकमान विकास  

a. भारत के उत्सजकन रुझान 

 2025 में भारत का उत्सजणन 1.4% बढने का अनुमान है। 

 धपछले साल की िृखद्ध 4% थी, जो उच्च कोयले और तेल की मांग से पे्रररत थी। 
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 िीमी िृखद्ध के धलए धजमे्मदार है: 

o अनुकूल मानसून → कूधलंग/एसी की मांग कम हो गई। 

o निीकरणीय ऊजाण आपूधतण में मजबूत िृखद्ध, कोयले पर धनभणरता को कम करना। 

जन् म। िैविक उत्सजकन पररृश्य  में भारत 

 भारत का कुल िाधिणक उत्सजणन (2024): 3.2 धबधलयन टन CO₂। 

 रैंक: 3 सबसे बडा उत्सजणक के बाद: 

o चीन - 12 धबधलयन टन 

o अमेररका – 4.9 धबधलयन टन 

 प्रधत व्यखि उत्सजणन: 2.2 टन - जी 20 देशो ंमें दूसरा सबसे कम। 

 कोयला भारत का प्रमुि उत्सजणन स्रोत बना हुआ है। 

c. िैविक उत्सजकन रुझान 

 अनुमाधनत िैधिक जीिाश्म CO₂ उत्सजणन 2025: 

o +1.1%  कुल 38 धबधलयन टन →। 

 देशिार: 

o चीन: +0.4% (भारी निीकरणीय उछाल के कारण िीमा) 

o यू.एस.: +1.9% 

o यूरोपीय संघ: +0.4% 

d. ईधंन-िार य गदान (िैविक) 

 कोयला: +0.8% 

 तेल: +1% 

 प्राकृधतक गैस: +1.3% 

e. भूवम-उपय ग पररितकन उत्सजकन 

 िनो ंकी कटाई उत्सजणन: ~4 धबधलयन टन/ििण (2015-2024)। 

 िनो ंकी कटाई ऑफसेट: ~ िनो ंकी कटाई उत्सजणन का 50%। 

च. काबकन बजर् और 1.5°C लक्ष्य 

 1.5 धडग्री सेखियस के धलए शेि काबणन बजट: 170 धबधलयन टन CO₂। 

 मौजूदा स्तर पर, यह 2030 से पहले समाप्त हो जाएगा। 

 िैज्ञाधनक अब 1.5 धडग्री सेखियस को "अब प्रशंसनीय नही"ं कहते हैं। 

g. िैविक राजनीवतक संदभक 
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 ररपोटण बेलेम जलिायु धशिर समे्मलन (ब्राजील) में बातचीत के अनुरूप है: 

o जीिाश्म ईंिन को चरणबद्ध तरीके से समाप्त करना, 

o जलिायु धित्त, 

o अनुकूलन और लचीलापन के उपाय। 

2. िैचाररक पृष्ठभूवम) 

एक। ग्ल बल काबकन प्र जेक्ट क्ा है? 

 िाधिणक काबणन उत्सजणन पर नज़र रिने िाला एक अंतरराष्ट्र ीय संघ। 

 आईपीसीसी आकलन और सीओपी िाताण में व्यापक रूप से उद्िृत। 

 से उत्सजणन को टर ैक करता है: 

o जीिाश्म ईंिन 

o सीमेंट 

o भूधम-उपयोग और भूधम-उपयोग पररितणन (LULUCF) 

b. काबकन बजर् 

 CO₂ मानिता की कुल मात्रा धनधित िाधमिंग सीमा से नीचे रहते हुए उत्सधजणत कर सकती है। 

 1.5°C के धलए, शेि 170 Gt CO₂  ितणमान  दर पर 4 साल का उत्सजणन ≈। 

 बजट धनम्न कारणो ंसे छोटा हो जाता है: 

o जीिाश्म उत्सजणन में िृखद्ध, 

o प्राकृधतक काबणन धसंक (महासागर + जंगल) को कमजोर करना। 

c. भारत के वलए महत्व 

 भारत का तकण  है: 

o जलिायु न्याय, 

o सामान्य लेधकन धिभेधदत धजमे्मदाररयां (सीबीडीआर-आरसी), 

o िैधिक काबणन से्पस का उधचत धहस्सा, 

o हररत धित्त और प्रौद्योधगकी हस्तांतरण की आिश्यकता। 

 भारत का कम प्रधत व्यखि उत्सजणन इसकी बातचीत की खस्थधत को मजबूत करता है। 

d. भारत का निीकरणीय प्र त्साहन 

 सौर क्षमता अब दुधनया के शीिण पांच में शाधमल है। 

 का तेजी से जोडना: 

o रूफटॉप सोलर, 

o पिन ऊजाण, 

o ग्रीन हाइडर ोजन पायलट पररयोजनाएं। 
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 कोयले पर धनभणरता को कम करने में मदद करता है, िासकर मानसून-भारी महीनो ंमें। 

3. विशे्लिणात्मक अंतृशकवट  

एक। भारत की उत्सजकन िृद्धि धीमी क्  ंहुई? 

एक. अच्छा मानसून → कम  शीतलन मांग। 

दो. उच्च निीकरणीय पहंुच →  कोयले की िपत कम हो गई। 

तीन. औद्योधगक प्रधियाओ ंमें दक्षता में सुिार। 

जन् म। प्रभाि 

 भारत का ऊजाण पररितणन तेजी से हो रहा है, लेधकन पूणण उत्सजणन में िृखद्ध जारी है। 

 2070 तक नेट जीरो को पूरा करने के धलए गहरे संरचनात्मक बदलािो ंकी आिश्यकता होगी: 

o पररिहन धिद्युतीकरण, 

o धग्रड-से्कल भंडारण, 

o कोयले को चरणबद्ध तरीके से कम करना, 

o सतत शीतलन प्रौद्योधगधकयां। 

c. िैविक वचंता 

 भले ही धिकास िीमा हो गया हो, लेधकन दुधनया जलिायु लक्ष्ो ंके धलए ऑफ-टर ैक बनी हुई है। 

 िाधमिंग के कारण प्राकृधतक धसंक (जंगल, महासागर) कमजोर हो रहे हैं - एक धचंताजनक दीघणकाधलक प्रिृधत्त। 

समाद्धि 

2025 में काबणन उत्सजणन में भारत की िीमी िृखद्ध एक अचे्छ मानसून, निीकरणीय क्षमता के धिस्तार और बदलते ऊजाण पैटनण के सकारात्मक 

प्रभाि को दशाणती है। धफर भी, भारत और दुधनया दोनो ं1.5 धडग्री सेखियस जलिायु लक्ष् के अनुकूल डीकाबोनाइजेशन प्रके्षपिि से बहुत 

दूर हैं, धजसका शेि काबणन बजट तेजी से धसकुड रहा है। भारत के धलए, कम काबणन धिकास के साथ धिकास की जरूरतो ंको संतुधलत करने 

के धलए धनरंतर नीधतगत प्रधतबद्धता, जलिायु धित्त और तकनीकी निाचार की आिश्यकता होगी। यह ररपोटण एक समय पर याद धदलाती है 

धक यधद दुधनया को साथणक जलिायु खस्थरीकरण प्राप्त करना है तो िैधिक सहयोग में तेजी आनी चाधहए। 

 

 

 

 



    

                    
 
 
 

 
 

 

ददददद दददददद 
दददददददद 

 

12 

 

 

 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न  : िैविक काबकन पररय जना (जीसीपी) के संदभक में, वनम्नवलद्धखत कथन  ंपर विचार कीवजए: 

1. यह एक अंतरराष्ट्र ीय िैज्ञाधनक कायणिम है जो जीिाश्म ईंिन और भूधम-उपयोग पररितणनो ंसे िैधिक काबणन उत्सजणन को टर ैक 

करता है। 

2. यह जलिायु पररितणन पर अंतर सरकारी पैनल (आईपीसीसी) के तहत कायण करता है। 

3. शेि काबणन बजट का अनुमान लगाने के धलए इसके डेटा का व्यापक रूप से उपयोग धकया जाता है। 

उपयुकक्त कथन  ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

A. केिल 1 

B. केिल 1 और 3 

C. केिल 2 और 3 

D. 1, 2 और 3  

उत्तर : b) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश् न : 'भूधम-उपयोग पररितणन उत्सजणन' की अििारणा की व्याख्या कीधजए। धिि स्तर पर िनो ंकी कटाई और पुनिणनीकरण 

के रुझानो ंऔर जलिायु शमन के धलए उनके धनधहताथण का धिशे्लिण करें । (150 शब्द) 
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Page : 07 : GS 2 : Social Justice / Prelims 

भारत पहले से ही दुधनया के सबसे बडे मिुमेह के बोझ को िहन करता है – आईसीएमआर-इंधडयाबी (2023) ररपोटण के अनुसार 10.1 

करोड मामले। नए नैदाधनक अिलोकन अब एक धचंताजनक प्रिृधत्त को प्रकट करते हैं: िोधनक कायणस्थल तनाि जल्दी शुरू होने िाले टाइप 

2 मिुमेह के धलए एक प्रमुि योगदानकताण के रूप में उभर रहा है, िासकर युिा कामकाजी ियस्को ंके बीच। जैसे-जैसे कायण संसृ्कधतयां 

तेज होती जा रही हैं और गधतहीन जीिन शैली का धिस्तार होता है, तनाि से जुडे चयापचय संबंिी धिकार अधिक धदिाई दे रहे हैं। इस 

प्रिृधत्त का भारत में सािणजधनक स्वास्थ्य नीधत, श्म धनयमो ंऔर गैर-संचारी रोग (एनसीडी) प्रबंिन पर महत्वपूणण प्रभाि पडता है। 
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मुख्य विशे्लिण 

1. ितकमान समाचार हाइलाइर््स  

a. बढ़ते तनाि से जुडे मधुमेह 

 डॉक्टरो ंने तनाि से संबंधित टाइप 2 मिुमेह में तेज िृखद्ध की ररपोटण की: 

o टेक और आईटी कमणचारी 

o धित्त के्षत्र के कमणचारी 

o ग्राहक सेिा/बीपीओ कमणचारी 

o स्वास्थ्य कायणकताण 
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o नाइट धशफ्ट स्ट्ाफ (उच्चतम जोखिम) 

b. शारीररक तंत्र 

o िोधनक तनाि 

o उच्च कोधटणसोल + एडर ेनालाईन  

o बाधित गू्लकोज चयापचय  

o इंसुधलन प्रधतरोि  

o पेट की चबी बढना  

डॉक्टर बढ़ते मामल  ंपर ध्यान देते हैं जहां: 

 30 और 40 के दशक की शुरुआत में व्यखि धबना धकसी महत्वपूणण आहार की अधिकता के बािजूद उच्च रि शकण रा धदिाते 

हैं। 

 कें द्रीय मोटापा में िृखद्ध, नीदं की गडबडी, थकान और िराब ग्लाइसेधमक धनयंत्रण आम हैं। 

c. प्रारंवभक चेतािनी संकेत अक्सर छूर् जाते हैं 

डॉक्टर  ंका कहना है वक शुरुआती चयापचय झंडे अक्सर सामान्यीकृत ह ते हैं: 

 धदन की थकान 

 पेट का िजन बढना 

 िंधडत नीदं 

 अचानक लालसा 

 बढते टर ाइखग्लसराइड्स 

 बॉडणरलाइन बीपी 

इन्हें प्रारंधभक अंतः स्रािी धशधथलता के बजाय "धनयधमत तनाि" के रूप में िाररज कर धदया जाता है। 

d. वलंग पैर्नक 

अध्ययनो ंसे पता चलता है धक मधहलाओ ंको तनाि से जुडे चयापचय धसंडर ोम की उच्च घटनाओ ंका सामना करना पडता है: 

 दोहरा बोझ (काम + घर) 

 भोजन/सोने का समय कम होना 

 तनाि के प्रधत अधिक हामोनल संिेदनशीलता 

 

e. उच्च ज द्धखम िाले रात की पाली में काम करने िाले कमकचारी 

रात की पाली सकैधडयन लय को बाधित करती है, जो चयापचय को धनयंधत्रत करती है। प्रभाि: 

 इंसुधलन संिेदनशीलता में धगरािट 

 उच्च रि शकण रा में उतार-चढाि 

 लंबे समय तक मिुमेह का अधिक ितरा 

यहां तक धक अनुशाधसत आहार/दिा भी सकैधडयन व्यििान को पूरी तरह से ऑफसेट नही ंकर सकती है। 

f. कम लागत, उच्च प्रभाि िाले समाधान 

धचधकत्सको ंके अनुसार, कायणस्थल सुिार महंगे होने की आिश्यकता नही ंहै: 

 पूिाणनुमाधनत भोजन बे्रक 

 बैठको ंके बीच आंदोलन टूट जाता है 
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 देर रात लॉधगंग/कॉल की सीमाएं 

 स्वस्थ कैफेटेररया भोजन 

 उधचत धशफ्ट रोटेशन 

 रात की पाली के कमणचाररयो ंके धलए संरधचत नीदं चि 

इस तरह के उपाय िोधनक कोधटणसोल लोड को कम करते हैं और उत्पादकता में सुिार करते हैं। 

g. तनाि प्रबंधन ग्लाइसेवमक वनयंत्रण में सुधार करता है 

डॉक्टरो ंने गोद लेने िाले रोधगयो ंके बीच रि शकण रा के स्तर में सुिार की ररपोटण की: 

 सचेतनता 

 रोगोपचार 

 संरधचत धदनचयाण 

 परामशण 

 तनाि में कमी →  बेहतर नीदं → बेहतर  चीनी धिधनयमन। 

 

2. यूपीएससी के वलए से्टवर्क वलंकेज 

a. भारत में NCD का ब झ  

 भारत दुधनया की मिुमेह राजिानी है। 

 एनसीडी (मिुमेह, उच्च रिचाप, सीिीडी) भारत में कुल मौतो ंमें 63% का योगदान करते हैं। 

 तनाि और जीिनशैली संबंिी धिकार अब एनसीडी के प्रमुि महामारी धिज्ञान के चालक के रूप में अहणता प्राप्त करते हैं। 

b. नीवत संदभक 

प्रासंधगक सरकारी पहल: 

 कैं सर, मिुमेह, सीिीडी और स्ट्र ोक की रोकथाम और धनयंत्रण के धलए राष्ट्र ीय कायणिम (एनपीसीडीसीएस) 

 आयुष्मान भारत स्वास्थ्य और कल्याण कें द्र  जीिन  शैली परामशण पर ध्यान कें धद्रत → हैं। 

 मानधसक स्वास्थ्य देिभाल अधिधनयम, 2017 

 ि् यािसाधयक सुरक्षा, स् िास् थ् य और कायण दशाओ ंके मानदंडो ंके आिुधनकीकरण पर चचाण। 

c. सकैवडयन ररदम साइंस 

 सकैधडयन व्यििान इसके धलए एक मान्यता प्राप्त जोखिम कारक है: 

o डायधबटीज़ 

o मोटापा 

o हृदय रोग 

o मनोदशा संबंिी धिकार 

यह आिुधनक कालिम का धहस्सा है। 

3. विशे्लिणात्मक अंतृशकवट  

एक। क्  ंकायकस्थल तनाि एक मूक महामारी के रूप में उभर रहा है 

एक. लंबे समय तक काम के घंरे्, सख्त समय सीमा। 

दो. "हमेशा-ऑनलाइन" कायण संसृ्कधत (धिशेि रूप से आईटी/धित्त में)। 
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तीन. गधतहीन जीिन शैली + िराब नीदं। 

चार. भोजन छोड धदया, अधनयधमत भोजन। 

पााँच. शहरी कायण पैटनण के कारण शारीररक गधतधिधि में कमी। 

छः . मनोिैज्ञाधनक दबाि, नौकरी की असुरक्षा और बनणआउट। 

बी. सािकजवनक स्वास्थ्य वनवहताथक 

 शुरुआती शुरुआत में मिुमेह बढने से स्वास्थ्य देिभाल का बोझ और उत्पादकता में कमी बढ जाती है। 

 तनाि से संबंधित चयापचय संबंिी धिकार बढ जाते हैं: 

o सीिीडी जोखिम 

o अिसाद और धचंता 

o अनुपखस्थधत/प्रसु्ततिाद की आधथणक लागत 

 अस्वास्थ्यकर कायणबल प्रिृधत्तयो ंके कारण भारत का जनसांखख्यकीय लाभांश कमजोर हो सकता है। 

C. कायकस्थल नीवत हस्तके्षप की आि्य कता 

 अधनिायण बे्रक 

 स्क्रीन समय को धिधनयधमत करना 

 अत्यधिक धशफ्ट रोटेशन को रोकना 

 कॉपोरेट कल्याण मानक 

 कायणस्थल नीधतयो ंमें मानधसक स्वास्थ्य का एकीकरण 

 उच्च तनाि िाले उद्योगो ंके धलए िाधिणक चयापचय जांच 

यह िैधिक सिोत्तम प्रथाओ ं(ILO, WHO स्वस्थ कायणस्थल मॉडल) के अनुरूप है। 

समाद्धि 

भारत में तनाि-पे्रररत मिुमेह की बढती घटनाएं कायणस्थल संसृ्कधत, मानधसक स्वास्थ्य और चयापचय स्वास्थ्य के एक महत्वपूणण चौराहे को 

धचधित करती हैं। जैसे-जैसे देश तेजी से आधथणक पररितणन को नेधिगेट कर रहा है, युिा श्धमको ंको अभूतपूिण नौकरी के दबाि का सामना 

करना पडता है जो सीिे पुरानी बीमाररयो ंमें तब्दील हो जाते हैं। इसे संबोधित करने के धलए दोहरे दृधष्ट्कोण की आिश्यकता है: व्यखिगत 

तनाि प्रबंिन और प्रणालीगत कायणस्थल सुिार। पूिाणनुमाधनत धदनचयाण को बढािा देना, बनणआउट को कम करना और मानधसक स्वास्थ्य को 

व्यािसाधयक नीधतयो ंमें एकीकृत करना आिश्यक कदम हैं। तनाि को एक गंभीर चयापचय जोखिम कारक के रूप में पहचानना न केिल 

सािणजधनक स्वास्थ्य के धलए महत्वपूणण है, बखि भारत की आिुधनक अथणव्यिस्था में एक स्वस्थ, उत्पादक कायणबल को बनाए रिने के धलए 

भी महत्वपूणण है। 
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UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न : भारत में तनाि से जुडे चयापचय संबंधी विकार  ंके संदभक में, वनम्नवलद्धखत कथन  ंपर विचार कीवजए: 

1. िोधनक तनाि कोधटणसोल के स्तर को बढाता है जो इंसुधलन संिेदनशीलता को कम कर सकता है। 

2. रात की पाली में काम सकैधडयन लय को बाधित करता है और टाइप 2 मिुमेह के उच्च जोखिम से जुडा है। 

3. तनाि से संबंधित चयापचय रोग के शुरुआती लक्षणो ंमें हमेशा भूि न लगना शाधमल होता है। 

उपयुकक्त कथन  ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

A. केिल 1 और 2 

B. केिल 2 और 3 

C. केिल 1 और 3 

D. 1, 2 और 3  

उत्तर : a)  

UPSC Mains Practice Question  : Case Study  

प्रश्न: आप एक बडी आईटी कंपनी के एचआर हेड हैं, जहां कई कमणचारी पुरानी थकान, बढते शुगर लेिल और धिदेशी ग्राहको ंके साथ देर 

रात की कॉल के कारण नीदं की गडबडी की ररपोटण करते हैं। प्रबंिन का मानना है धक व्यिसाय के धलए काम के घंटे बढाना आिश्यक है। 

इसमें शाधमल नैधतक मुद्दो ंकी पहचान करें  और संतुधलत समािान सुझाएं जो संगठनात्मक उत्पादकता को नुकसान पहंुचाए धबना कमणचारी 

स्वास्थ्य की रक्षा करते हैं।  
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भारत का सािणभौधमक टीकाकरण कायणिम (यूआईपी) ऐधतहाधसक रूप से देश की सािणजधनक स्वास्थ्य सफलता, पोधलयो उनू्मलन और 

िैक्सीन-रोकथाम योग्य बीमाररयो ंको काफी कम करने की रीढ रहा है। जैसे-जैसे महामारी धिज्ञान के पैटनण धिकधसत हो रहे हैं, नए टीको ं

को प्राथधमकता देने पर बहस तेज हो गई है – धिशेि रूप से टाइफाइड कंजुगेट िैक्सीन (टीसीिी) और हेपेटाइधटस ए िैक्सीन – । हाल के 

लेि में तकण  धदया गया है धक ितणमान पररदृश्य में, धकशोरो ंऔर ियस्को ंके बीच बढती संिेदनशीलता और रोग की गंभीरता के कारण 

हेपेटाइधटस ए यूआईपी में शाधमल करने के धलए और भी उच्च प्राथधमकता के लायक हो सकता है। 
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पृष्ठभूवम  

हेपेर्ाइवर्स ए के बारे में 

 एक िायरल संिमण जो यकृत की तीव्र सूजन का कारण बनता है। 

 पारंपररक रूप से भारत में बचपन की बीमारी माना जाता है। 

 मुख्य रूप से मल-मौखिक मागण (दूधित भोजन और पानी) के माध्यम से पे्रधित होता है। 

 कोई धिधशष्ट् एंटीिायरल उपचार नही;ं गंभीर मामलो ंमें केिल सहायक देिभाल की आिश्यकता होती है। 

 धनखिय या लाइि-क्षीण टीको ंके माध्यम से रोका जा सकता है। 

सािकभौवमक र्ीकाकरण कायकक्रम (यूआईपी)  

 दुधनया का सबसे बडा टीकाकरण कायणिम। 

 पोधलयो, िसरा, हेपेटाइधटस बी, रोटािायरस, पीसीिी आधद सधहत 12+ रोगो ंके खिलाफ मुफ्त टीके प्रदान करता है। 

 चरणबद्ध पररचय मॉडल (उदाहरण के धलए, 2002 में हेप बी, 2016 में रोटािायरस)। 

हेपेर्ाइवर्स ए क  प्राथवमकता की आि्य कता क्  ंहै? 

1. महामारी विज्ञान बदलना 

 इससे पहले, 90%+ बचे्च 10 साल की उम्र से पहले संिधमत हो गए थे, धजससे आजीिन प्रधतरक्षा धिकधसत हो रही थी। 

 बेहतर स्वच्छता के कारण, कम बचे्च जल्दी संिधमत होते हैं। 

 कई शहरी के्षत्रो ंमें सीरोधप्रिलेंस 60% से नीचे आ गया है। 

 पररणाम: धबना प्रधतरक्षा िाले धकशोरो ंऔर ियस्को ंका बडा समूह, धजनमें रोग कही ंअधिक गंभीर है। 

2. बढ़ता प्रक प  

राज्य जैसे: 

 केरल, महाराष्ट्र , उत्तर प्रदेश, धदल्ली में कई प्रकोप सामने आए हैं, धजसके पररणामस्वरूप लीिर फेल हो गया है और मौतें हुई 

हैं। 

3. क ई विवशट उपचार नही ं

 टाइफाइड के धिपरीत, जहां एंटीबायोधटक्स मौजूद हैं, हेपेटाइधटस ए की कोई धिधशष्ट् धचधकत्सा नही ंहै। 

 गंभीर मामले पूरी तरह से सहायक देिभाल पर धनभणर करते हैं - मृतु्य दर का ितरा बढ रहा है। 

4. अत्यवधक प्रभािी, स्वदेशी र्ीका उपलब्ध है 

 भारत बायोलॉधजकल ई के बायोिैक-ए का उत्पादन करता है, धजसका 20 ििों तक सफलतापूिणक उपयोग धकया जा रहा है। 
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 90-95% प्रभािकाररता; प्रधतरक्षा 15-20 साल या आजीिन रहती है। 

 लाइि-क्षीण िैक्सीन के धलए एकल िुराक  प्रोग्रामेधटक रूप से सरल →। 

5. र्ाइफाइड िैक्सीन पर स्पट सािकजवनक स्वास्थ्य लाभ 

प्राचल र्ाइफाइड ज्िर हेपेर्ाइवर्स ए 

उपचार उपलब्ध है? हााँ (एंटीबायोधटक्स, हालांधक प्रधतरोि बढ रहा है) नही ं

रोग की गंभीरता में बदलाि मध् यमागी ियस्को ंमें बढ रहा है; अधिक घातक 

प्रधतरक्षा अिधि कुछ घटते हुए जादा देर तक चलने िाला 

एकल िुराक संभि है? नही ं हााँ 

स्वदेशी टीका? हााँ हााँ 

वनष्किक: हेपेर्ाइवर्स ए यूआईपी के वलए "कम लर्कने िाला फल" है। 

 

लेख में सुझाई गई नीवतगत वसफाररशें 

एक. बार-बार प्रकोप का सामना करने िाले उच्च-बोझ िाले राज्यो ंसे शुरुआत करें । 

दो. एक ही बुधनयादी ढांचे का उपयोग करके मौजूदा बूस्ट्र (डीपीटी, एमआर) के साथ सह-प्रशासन करें । 

तीन. प्रधतरक्षा को टर ैक करने के धलए समय-समय पर सीरो सिेक्षण करें । 

चार. सबूतो ंके आिार पर देश भर में धिस्तार करें  - हेपेटाइधटस बी, रोटािायरस, पीसीिी के धलए रोलआउट मॉडल के समान। 

समाद्धि 

जैसा धक भारत अपनी टीकाकरण प्राथधमकताओ ंपर धफर से धिचार कर रहा है, हेपेटाइधटस ए महामारी धिज्ञान में बदलाि, बढते प्रकोप, 

धिधशष्ट् उपचार की अनुपखस्थधत, और एक सुरधक्षत और स्वदेशी िैक्सीन की उपलब्धता यूआईपी में इसे शाधमल करने के धलए एक सम्मोहक 

मामला बनाती है। जबधक टाइफाइड टीकाकरण आिश्यक बना हुआ है, रोग के बोझ, लागत-प्रभािशीलता और सािणजधनक स्वास्थ्य प्रभाि 

के आिार पर एक तकण संगत अनुिमण से पता चलता है धक हेपेटाइधटस ए तत्काल ध्यान देने योग्य है। हेपेटाइधटस ए के टीके को शाधमल 

करना धनिारक स्वास्थ्य देिभाल और मजबूत जनसंख्या प्रधतरक्षा के धलए भारत की धनरंतर प्रधतबद्धता में एक स्वाभाधिक प्रगधत को धचधित 

करेगा। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न हेपेर्ाइवर्स ए के संबंध में वनम्नवलद्धखत कथन  ंपर विचार करें : 

1. यह मुख्य रूप से दूधित भोजन और पानी के माध्यम से फैलता है। 
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2. गंभीर हेपेटाइधटस ए का एक धिधशष्ट् एंटीिायरल उपचार है। 

3. संिमण या टीकाकरण के बाद प्रधतरक्षा आमतौर पर लंबे समय तक चलने िाली होती है। 

4. भारत ितणमान में केिल आयाधतत हेपेटाइधटस ए टीको ंका उपयोग करता है। 

उपयुकक्त कथन  ंमें से कौन सा सही है? 

A. केिल 1 और 3 

B. केिल 2 और 4 

C. केिल 1, 2 और 3 

D. केिल 1, 3 और 4 

उत्तर : a) UPSC Mains Practice Question   

भारत  में हेपेटाइधटस ए की बदलती महामारी धिज्ञान के धलए सािणभौधमक टीकाकरण कायणिम की प्राथधमकताओ ंपर धफर से धिचार करने 

की आिश्यकता है। चचाण करना। (250 शब्द) 
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स्वतंत्र और धनष्पक्ष चुनाि संधििान की एक बुधनयादी धिशेिता है और भारत की लोकतांधत्रक िैिता का आिार है। जबधक भारत का चुनाि 

आयोग (ईसीआई) संसद और राज्य धििानसभाओ ंके चुनािो ंकी धनगरानी करता है, राज्य चुनाि आयोगो ं(एसईसी) को ग्रामीण और शहरी 

स्थानीय धनकायो ंके चुनािो ंकी धनगरानी के धलए अनुचे्छद 243K और 243ZA के तहत अधनिायण धकया गया है। जनिरी 2026 तक स्थानीय 

धनकाय चुनाि पूरा करने के सुप्रीम कोटण के धनदेशो ंके बाद महाराष्ट्र  में चल रहा मतदाता सूची धििाद, मतदाता सूची प्रबंिन और एसईसी 

प्राधिकरण की सीमाओ ंमें संरचनात्मक मुद्दो ंपर प्रकाश डालता है। 

ितकमान मुद्दा: मतदाता सूवचय  ंकी जांच क्  ंकी जा रही है? 

धिपक्ष ने इस पर धचंता जताई है: 
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 डुद्धिकेर् नाम 

 प्रविवटयााँ अनुपलब्ध हैं 

 गैर-मौजूद या थ क पते पर पंजीकृत मतदाता 

 अन्य राज्य  ंके ल ग  ंक  गलत तरीके से शावमल वकया गया 

 र ल संश धन में अपारदवशकता 

ये धचंताएं तात्काधलकता प्राप्त कर लेती हैं क्ोधंक एसईसी अपनी मतदाता सूची तैयार नही ंकरते हैं और पूरी तरह से जनप्रधतधनधित्व 

अधिधनयम, 1950 के तहत ईसीआई की सूची पर धनभणर करते हैं। 

एसईसी वनष्पक्ष चुनाि कैसे सुवनवित कर रहा है 

1. कानूनी ढांचा: SEC की शद्धक्तयााँ सीवमत हैं 

 एसईसी के पास स्थानीय धनकाय चुनािो ंपर अिीक्षण, धनदेशन और धनयंत्रण है। 

 हालााँधक, िे रोल से नाम जोड या हटा नही ंसकते हैं। 

 उन्हें मुख्य धनिाणचन अधिकारी (सीईओ) द्वारा प्रदान की गई धििानसभा मतदाता सूची का उपयोग करना चाधहए। 

यह ईसीआई पर संरचनात्मक धनभणरता पैदा करता है। 

2. डुद्धिकेर् और गुम प्रविवटय  ंसे वनपर्ना 

हालांधक पररििणन/धिलोपन नही ंधकया जा सकता है, एसईसी ने एक सुिारात्मक अंकन अभ्यास शुरू धकया है, संशोिन नही।ं 

एक। डुद्धिकेर् नाम  ंका पता लगाने के वलए उपकरण 

एक धडधजटल टूल चार मापदंडो ंका उपयोग करके डुखिकेट प्रधिधष्ट्यो ंको ध़िल्टर करेगा: 

एक. प्रथम नाम 

दो. मध्य नाम 

तीन. कुलनाम 

चार. धलंग 

एसईसी करेगा: 

 डुखिकेट प्रधिधष्ट्यो ंकी पहचान करें  

 उन्हें "डबल" या "संधदग्ध" के रूप में धचधित करें  

 उन्हें फील्ड सत्यापन के धलए सीईओ को अगे्रधित करें  

 सीईओ ऐसी प्रधिधष्ट्यो ंको सत्याधपत और स्ट्ार-माकण  करें गे 
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जन् म। मतदातां ं्ारा उपक्रम 

दोहरी िोधटंग को रोकने के धलए: 

 डुिीकेट प्रधिधष्ट्यो ंिाले मतदाताओ ंको बूथ घोधित करने के धलए एक िचन देना होगा जहां िे अपना मतदान करें गे। 

 इन उपिमो ंको मतदान कें द्रो ंपर रिा गया है। 

 रोल की एक धचधित प्रधत यह सुधनधित करती है धक एक व्यखि दो बार मतदान नही ंकर सकता है। 

यह पररचालन सुरक्षा प्रधिया की पारदधशणता को मजबूत करती है। 

3. गुम या गलत तरीके से असाइन वकए गए नाम  ंक  संभालना 

नागररको ंद्वारा चार प्रकार की आपधत्तयां उठाई जा सकती हैं: 

एक. धििानसभा सूची में नाम मौजूद लेधकन स्थानीय धनकाय रोल में गायब 

दो. गलत िाडण को सौपंा गया नाम 

तीन. डुखिकेट/नकली प्रधिधष्ट्यााँ 

चार. एक ही पते पर कई मतदाताओ ंने पंजीकरण कराया 

समयरेिा: 

 मसौदा प्रकाधशत: 20 निंबर 

 आपधत्तयां: 20–27 निंबर 

 िाडणिार अंधतम सूची: 5 धदसंबर 

 मतदान कें द्रिार सूची: 12 धदसंबर 

यह धशकायत धनिारण तंत्र नागररको ंको तु्रधटयो ंको दूर करने के धलए एक औपचाररक माध्यम प्रदान करता है। 

4. युिा मतदातां ंकी वशकायत का समाधान 

नए मतदातां ंके वलए कर्-ऑफ वतवथ 1 जनिरी 2025 बनी हुई है, वजसका अथक है: 

 जनिरी के बाद 18 साल के होने िाले युिा आगामी चुनािो ंमें मतदान नही ंकरें गे। 

 इससे असंतोि पैदा हुआ है और समािेधशता के बारे में धचंताएं पैदा हुई हैं। 

यह एसईसी धिफलता के बजाय प्रणालीगत कठोरता को दशाणता है। 

क्ा विपक्ष की वचंतां ंका पूरी तरह से समाधान ह  जाएगा? 
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एसईसी उपाय  ंकी ताकत: 

 पारदशी आपधत्त तंत्र 

 डुखिकेट का तकनीकी पता लगाना 

 सीईओ द्वारा ़िील्ड सत्यापन 

 एकाधिक मतदान को रोकने के धलए उपिम 

सीमां:ं 

 मुख्य मुद्दा: एसईसी मतदाता सूची में बदलाि नही ंकर सकता है। 

 यधद धििानसभा मतदाता सूची स्वयं दोिपूणण है, तो एसईसी इसे ठीक नही ंकर सकता है। 

 चुनाि से पहले बहुत कम समय सीमा (सुप्रीम कोटण का आदेश)। 

 बि-एडर ेस और शून्य-पता समस्याएं ईसीआई रोल से उपजी हैं, एसईसी डेटा से नही।ं 

मतदाता सूधचयो ंकी "अपारदधशणता" और "अिैि पररििणन" के बारे में धिपक्ष की धचंताओ ंको आंधशक रूप से संबोधित नही ंधकया गया है।  

सै्थवतक राजनीवत संबंध  

1. संिैधावनक प्रािधान 

 अनुचे्छद 243K: पंचायतो ंके धलए एसईसी 

 243ZA: नगर पाधलकाओ ंके धलए SEC 

 भारत के चुनाि आयोग (स्वतंत्रता, स्वायत्तता) पर आिाररत 

2. सिोच्च न्यायालय के वनणकय 

 वकशन वसंह त मर बनाम अहमदाबाद नगर वनगम (2006) - एसईसी एक "स्वतंत्र संिैिाधनक प्राधिकरण" है। 

 हाल ही में SC का वनदेश (2025):- महाराष्ट्र  जनिरी 2026 तक स्थानीय चुनाि पूरे करेगा। एसईसी मतदाता सूची दोिो ंके 

आिार पर चुनाि में देरी नही ंकर सकता है। 

3. जनप्रवतवनवधत्व अवधवनयम, 1950 

 मतदाता सूची तैयार करना पूरी तरह से ईसीआई का कायण है। 

एसईसी केिल इन रोलो ंका उपयोग करता है, धजससे संरचनात्मक धनभणरता बढती है। 

समाद्धि 

महाराष्ट्र  के राज्य चुनाि आयोग ने डुखिकेट मतदाताओ ंकी पहचान करने, आपधत्तयो ंको आमंधत्रत करने और यह सुधनधित करने के धलए 

एक तकनीकी रूप से सहायता प्राप्त और समयबद्ध योजना पेश की है धक प्रधियात्मक सुरक्षा उपाय कई मतदान को रोकते हैं। हालांधक, 
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क्ोधंक एसईसी के पास मतदाता सूची से नाम जोडने या हटाने का अधिकार नही ंहै, गहरी संरचनात्मक समस्याएं - जैसे धक दोिपूणण मतदाता 

सूची, थोक-पता प्रधिधष्ट्यां, और लापता नाम - राज्य स्तर पर पूरी तरह से हल नही ंधकए जा सकते हैं। 

यह प्रकरण भारतीय चुनािी शासन में लंबे समय से चली आ रही बहस को पुष्ट् करता है: ईसीआई और एसईसी के बीच समन्वय को मजबूत 

करने और मतदाता सूची प्रबंिन को आिुधनक बनाने की आिश्यकता, यह सुधनधित करना धक स्थानीय धनकाय चुनाि संसद और राज्य 

धििानसभाओ ंकी तरह धििसनीय, समािेशी और तु्रधट मुि हो।ं 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: राज्य चुनाि आय ग (एसईसी) के संदभक में, वनम्नवलद्धखत कथन  ंपर विचार कीवजए: 

1. एसईसी के पास स्थानीय धनकाय चुनािो ंमें उपयोग की जाने िाली मतदाता सूची से नाम जोडने या हटाने की शखि है। 

2. एसईसी अनुचे्छद 243K और 243ZA के तहत शहरी और ग्रामीण स्थानीय धनकायो ंके चुनाि आयोधजत करता है। 

3. स्थानीय धनकाय चुनािो ंके धलए उपयोग की जाने िाली मतदाता सूची राज्य धनिाणचन आयोग द्वारा तैयार की जाती है। 

उपर क्त में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

A. केिल 1 और 2 

B. केिल 2 

C. केिल 2 और 3 

D. 1, 2 और 3  

उत्तर : b) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: एसईसी द्वारा चार धफल्टर (पहला नाम, मध्य नाम, अंधतम नाम, धलंग) और बूथ-िार उपिमो ंका उपयोग करके डुखिकेट-धडटेक्शन 

टूल का उपयोग डेटा-संचाधलत मतदाता सूची शुखद्धकरण की धदशा में भारत के िधमक बदलाि को दशाणता है। (250 शब्द) 
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संदभक:   

िैधिक परमाणु िासु्तकला - संधियो,ं स्थगन, सत्यापन तंत्र और महान-शखि सहमधत के माध्यम से दशको ंसे धनधमणत - अभूतपूिण तनाि के 

चरण में प्रिेश कर रहा है। राष्ट्र पधत डोनाल्ड टर ंप के तहत अमेररका का हाधलया संकेत है धक िह परमाणु धिस्फोटक परीक्षण को धफर से 

शुरू कर सकता है, जो करीब तीन दशको ंके आत्म-लगाए गए संयम से ऐधतहाधसक प्रस्थान है। 

o इस धिकास के व्यापक परमाणु-परीक्षण-प्रधतबंि संधि (सीटीबीटी), परमाणु धसद्धांतो ंऔर स्थाधपत और उभरती परमाणु शखियो ं

दोनो ंके रणनीधतक गणना जैसे हधथयार-धनयंत्रण व्यिस्थाओ ंके धलए दूरगामी पररणाम हैं। 

o सीटीबीटी शासन 1996 में अपनाए जाने के बाद से अपने सबसे गंभीर संकट का सामना कर रहा है। राष्ट्र पधत टर म्प की घोिणा धक 

अमेररका धिस्फोटक परीक्षण को धफर से शुरू कर सकता है, शीत युद्ध के बाद की आम सहमधत से तेजी से अलग है, धजसने 

िैधिक परीक्षण स्थगन को बरकरार रिा था।  

o यह ऐसे समय में आया है जब रूस ने सीटीबीटी के अपने अनुसमथणन को उलट धदया है और चीन धिस्फोटक-परीक्षण संयम के 

धलए प्रधतबद्ध नही ंहै। साथ में, ये बदलाि दशको ंकी हधथयार-धनयंत्रण प्रगधत को उजागर करने का ितरा पैदा करते हैं और 

प्रधतस्पिी परमाणु हधथयारो ंके धिकास को धफर से प्रज्वधलत कर सकते हैं - धिशेि रूप से दधक्षण एधशया जैसे के्षत्रीय धथएटरो ंके 

धलए ितरनाक। 

 

परमाणु व्यिस्था का विकास  

1. 1945 के बाद पुनगकठन 

 िैधिक परमाणु भंडार 1970 के दशक में ~65,000 िॉरहेड से धगरकर आज ~12,500 हो गया। 

 नौ राज्यो ंके पास अब औपचाररक और अनौपचाररक परमाणु हधथयार हैं। 

2. अप्रसार संवध (एनपीर्ी) 

 पांच मान्यता प्राप्त परमाणु हधथयार राज्यो ं(एनडबू्ल्यएस) और भारत, पाधकस्तान और उत्तर कोररया जैसे गैर-एनपीटी राज्यो ंके 

बीच एक पदानुिधमत प्रणाली स्थाधपत की। 

 असमान दाधयत्वो ंऔर िीमी धनरस्त्रीकरण प्रगधत के धलए आलोचना की गई। 

3. अवधस्थगन चरण (1992-ितकमान) 

 भले ही सीटीबीटी कभी लागू नही ंहुआ, लेधकन िैधिक सहमधत के कारण धिस्फोटक परीक्षण पर लगभग सािणभौधमक रोक लग 

गई। 

GS. Paper 2 अंतराकटर ीय संबंध 

UPSC Mains Practice Question: हाइपरसोधनक हधथयार, कम उपज िाले हधथयार और स्वायत्त प्रणाली जैसी तकनीकी प्रगधत 

धनरोि के तकण  को धफर से पररभाधित कर रही है। िैधिक परमाणु संतुलन और भारत की रणनीधतक खस्थधत पर उभरती प्रौद्योधगधकयो ं

के प्रभाि का मूल्यांकन करें ।(250 शब्द) 
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 अंतराणष्ट्र ीय धनगरानी प्रणाली (आईएमएस) के तहत 300+ से्ट्शनो ं के साथ भूकंपीय, हाइडर ोकॉखस्ट्क, इन्फ्रासाउंड और 

रेधडयोनू्यक्लाइड गधतधिधि का पता लगाने के साथ सत्यापन तंत्र का धिस्तार धकया गया। 

 

वफर से शुरू ह ने के अमेररकी संकेत क्  ंमहत्वपूणक हैं  

1. 30 साल की र क क  उलर्ना: अमेररकी ऊजाण धिभाग और पेंटागन को नए धसरे से परीक्षण के धलए तैयार रहने का धनदेश धदया गया 

है - 1992 के बाद से देिे गए ठहराि को समाप्त करना। 

2. परमाणु वसिांत में बदलाि 

 कम उपज िाले हधथयारो ंऔर पनडुब्बी-लॉन्च िूज धमसाइलो ंपर जोर। 

 "प्रयोग करने योग्य" युद्धके्षत्र परमाणु धिकल्ो ंकी ओर बदलाि का संकेत देता है, धजससे िृखद्ध का जोखिम बढ जाता है। 

3. शस्त्र-वनयंत्रण मानदंड  ंका क्षरण 

 अमेररका के आरोपो ंधक रूस और चीन "गैर-धिस्फोटक उपज" परीक्षण करते हैं, ने िाधशंगटन को पहले की प्रधतबद्धताओ ंको 

चुनौती देने के धलए राजनीधतक स्थान प्रदान धकया है। 

 आपसी धििास और सत्यापन योग्य संयम की िासु्तकला को कमजोर करता है। 

सीर्ीबीर्ी फे्रमिकक  क्  ंरू्र् रहा है 

1. संवध लागू नही ंहै 

 सीटीबीटी को पुधष्ट् के धलए 44 धिधशष्ट् राज्यो ंकी आिश्यकता होती है; महत्वपूणण होल्डआउट में अमेररका, चीन, भारत, पाधकस्तान 

और उत्तर कोररया शाधमल हैं। 

2. रूसी िापसी (2023) 

 मॉस्को ने अमेररकी गैर-अनुसमथणन और सैद्धांधतक धििमताओ ंका हिाला देते हुए अनुसमथणन िापस ले धलया। 

3. अपसारी व्याख्याएाँ  

 अपारदशी राष्ट्र ीय ढांचे के तहत शून्य-उपज बनाम उप-महत्वपूर्ण परीक्षण जारी हैं। 

 उन्नत आईएमएस धनगरानी के बािजूद, अस्पष्ट्ता बनी हुई है, धजससे प्रमुि शखियो ंके बीच संदेह पैदा हो गया है। 

नई प्रौद्य वगवकयां हवथयार  ंकी दौड की गवतशीलता क  तेज करती हैं 

1. कम उपज, अत्यवधक सर्ीक वसस्टम 

 अन्य राज्यो ंमें यूएस W76-2 और इसी तरह की प्रणाधलयााँ प्रारंधभक उपयोग के धलए प्रलोभन बढाती हैं और परमाणु िृखद्ध के धलए 

पारंपररक सीमा को कम करती हैं। 

2. हाइपरस वनक और मानि रवहत वसस्टम 

 हाइपरसोधनक ग्लाइड िाहन, धमसाइल सुरक्षा और स्वायत्त धितरण िेटफॉमण धनणणय समय को कम करते हैं और धनरोि खस्थरता 

को बाधित करते हैं। 

3. काउंर्रफ सक ंररएंरे्शन 
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 प्रमुि शखियां तेजी से धिरोिी शस्त्रागार को बेअसर करने के धलए प्रधतबल-सक्षम धडजाइनो ंका पीछा कर रही हैं - धनिारक 

शासन को और अखस्थर कर रही हैं। 

 

भारत के वलए वनवहताथक  

1. संभावित के्षत्रीय शंृ्खला प्रवतवक्रया : अमेररका, चीन या रूस द्वारा धिस्फोटक परीक्षण की कोई भी बहाली पाधकस्तान को इसका पालन 

करने के धलए प्रोत्साधहत कर सकती है, धजससे भारत की धनिारक धििमता बढ सकती है। 

2. चीन-पावकस्तान परमाणु धुरी क  मजबूत करना: धितरण प्रणाधलयो,ं िारहेड लघुकरण और धमसाइल प्रौद्योधगकी में सहयोग को गहरा 

करना भारत के रणनीधतक िातािरण को जधटल बनाता है। 

3. रणनीवतक दुविधा: परीक्षण करना है या नही ंकरना है 

 भारत ने 1998 से परीक्षण पर सै्वखच्छक रोक लगा रिी है। 

 यधद िैधिक मानदंड ध्वस्त हो जाते हैं, तो नई धदल्ली को अपनी परमाणु मुद्रा और तकनीकी गहराई को धफर से व्यिखस्थत करने 

के धलए नए दबाि का सामना करना पड सकता है। 

 

समाद्धि 

सीटीबीटी मानदंडो ंका कमजोर होना 1990 के दशक के मध्य के बाद से परमाणु व्यिस्था में सबसे पररणामी बदलाि का प्रतीक है। 

धिस्फोटक परीक्षण की ओर महाशखि की ओर बढने से हधथयारो ंकी दौड को पुनजीधित करने, िैधिक सत्यापन तंत्र को कमजोर करने 

और के्षत्रो ंमें धनरोिक समीकरणो ंको अखस्थर करने की िमकी दी गई है। भारत के धलए, अधिक अधनधित और प्रधतस्पिी रणनीधतक पररदृश्य 

की तैयारी करते हुए, संयम-आिाररत परमाणु व्यिहार के धलए अपनी दीघणकाधलक प्रधतबद्धता के साथ धििसनीय नू्यनतम प्रधतरोि को 

संतुधलत करना चुनौती है। 


