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Page 01 : GS 3 : Disaster Management / Prelims  

चक्रवात दितवा, जो उत्तरी तदिलनाडु-पुडुचेरी तट के साथ धीरे-धीरे आगे बढा है, एक गहरे िबाव िें किजोर हो गया है, लेदकन अपने 

पीछे िहत्वपूर्ण िानवीय, कृदि और बुदनयािी ढाांचे के प्रभाव छोड़ गया है। यह कायणक्रि भारत की आपिा तैयाररयोां, अांतर-एजेंसी सिन्वय 

और तटीय दजलोां की किजोररयोां पर प्रकाश डालता है। 
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मुख्य डवशे्लषण 

1. मौसम सोंबोंधी व्यवहार 

 चक्रवात तट के सिानाांतर चला गया, किजोर होने से पहले ~ 80 दकिी अपतटीय रह गया। 
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 रदववार की रात तक, यह एक गहरे दबाव में बदल गया, दजससे हवा की गदत 45-55 दकिी/घांटा (65 दकिी/घांटा) तक कि हो 

गई। 

 पूवाणनुिान: अदधकाांश के्षत्ोां िें हल्की से िध्यि विाण, दतरुवलू्लर दजले िें अलग-अलग स्थानोां पर भारी विाण।   

2. मानव प्रभाव 

 तीन हताहतें: 

o िीवार दगरने से िो लोगोां की िौत (तांजावुर, थूथुकुडी) 

o एक दबजली के झटके के कारर् (िदयलािुथुराई)। 

 230 िोपड़ियाों क्षडतग्रस्त हो गईां  और 2,300+ लोगो ों को  9 दजलोां िें 38 राहत डशडवरो ों िें स्थानाांतररत कर  दिया गया। 

महत्व:  

िध्यि-गांभीरता वाले चक्रवातोां िें जीवन का नुकसान आवास िें सांरचनात्मक किजोररयोां और सुरदक्षत ग्रािीर् बुदनयािी ढाांचे की 

आवश्यकता को िशाणता है। 

3. कृडष नुकसान 

 56,000 हेके्टयर फसल जलिग्न हो गई। 

o नागपडिनम: ~24,000 हेके्टयर 

o डतरुवरूर: ~15,000 हेके्टयर 

o मडयलादुथुराई: ~8,000 हेके्टयर 

 पानी कि होने और >33% क्षदत का  सत्यापन (मानदोंिो ों के अनुसार) होने के बाि ही िुआवजे की घोिर्ा की जाएगी। 

4. सरकार की प्रडतडक्रया और समन्वय 

 भारतीय वायुसेना के सी-17 दविान के माध्यम से महाराष्ट्र  और गुजरात से एनिीआरएफ की तेजी से तैनाती।  

 10 और टीिोां के जुड़ने के साथ, एनिीआरएफ की 38 टीमें तदिलनाडु िें तैनात हैं। 

 कई सरकारी एजेंदसयोां के सहयोग से राहत दशदवरोां का आयोजन दकया गया। 

 िौसि  की स्थस्थदत के कारर् श्रीलोंका में फों से भारतीयो ों की सुरदक्षत वापसी के दलए सिन्वय शुरू दकया  गया है। 

5. व्यापक डनडहताथट 
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 जलवायु जोद्धिम: किजोर चक्रवातोां िें भी तीव्र विाण की घटनाओां की बढती आवृदत्त जलवायु पररवतणनशीलता के बढते प्रभाव 

का सुझाव िेती है। 

 बुडनयादी ढाोंचे में कमी: बार-बार झोपड़ी ढहना िजबूत चक्रवात-लचीले आवास की आवश्यकता का सांकेत िेता है, खासकर 

तटीय ग्रािीर् तदिलनाडु िें। 

 आपदा तत्परता: प्रारां दभक चेतावनी और त्वररत लािबांिी ने बड़ी सांख्या िें हताहतोां की सांख्या को कि दकया, दजससे सांस्थागत 

क्षिता िें सुधार हुआ। 

समाद्धि 

चक्रवात दडतवा, तेजी से किजोर होने के बावजूि, तदिलनाडु के तटीय दजलोां की सांरचनात्मक और कृदि किजोररयोां को उजागर कर 

दिया। साथ ही, राज्य सरकार, एनडीआरएफ और वायु सेना की सिस्थन्वत प्रदतदक्रया भारत की िजबूत आपिा प्रबांधन प्रर्ाली को िशाणती 

है। यूपीएससी के सांिभण िें, यह आयोजन जलवायु पररवतणन, ग्रािीर् बुदनयािी ढाांचे और सांस्थागत तैयाररयोां के प्रदतचे्छिन को रेखाांदकत 

करता है - िुख्य उत्तर-लेखन और आपिा से सांबांदधत केस स्टडीज के दलए प्रिुख दविय। 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारत में उष्ण कडटबोंधीय चक्रवातो ों के सोंबोंध में डनम्नडलद्धित कथनोों पर डवचार कीडजए: 

1. बांगाल की खाड़ी िें चक्रवात आितौर पर उत्तर-पदिि की ओर बढते हैं और अक्सर भारत के पूवी तट को प्रभादवत करते हैं। 

2. एक चक्रवात को "गहरे अवसाि" के रूप िें वगीकृत दकया जा सकता है यदि इसकी हवा की गदत 60 दकिी प्रदत घांटे से कि हो जाती 

है। 

3. राष्ट्र ीय आपिा प्रदतदक्रया कोि (एनडीआरएफ) के तहत फसल नुकसान िुआवजा तभी दिया जाता है जब फसल की क्षदत 33% से अदधक 

हो जाती है। 

उपरोक्त में से कौन सा कथन सही है? 

A. केवल 1 और 2 

B. केवल 2 और 3 

C. केवल 1 और 3 

D. 1, 2 और 3 

उत्तर: c) 

UPSC Mains Practice Question 
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प्रश्न: आज किजोर चक्रवात भी जलवायु-पे्रररत अत्यदधक विाण के कारर् असांगत नुकसान पहुांचाते हैं। चक्रवात दितवाह सदहत हाल के 

उिाहरर्ोां के साथ दवशे्लिर् करें । (150 शब्द) 

Page 01 : GS 1  : Geography and Social Issues 

इांटरनेशनल इांस्टीटू्यट ऑफ िाइगे्रशन एां ड डेवलपिेंट (IIMAD) और पॉपुलेशन फाउांडेशन ऑफ इां दडया (PFI) द्वारा जारी "अनरेवेदलांग 

इां दडयाज डेिोग्रादफक फू्यचर: पॉपुलेशन प्रोजेक्शन फॉर से्टट्स एां ड यूटीज 2021-2051" शीिणक वाली एक नई ररपोटण िें 2051 तक भारत 

के िो प्रिुख द्वीप के्षत्ोां- लक्षद्वीप और अांडिान और दनकोबार द्वीप सिूह (ए एां ड एन) की आबािी िें िािूली वृस्थि का अनुिान लगाया गया 

है। यह जनसाांस्थख्यकी, के्षत्ीय दवकास, कें द्र शादसत प्रिेशोां के शासन, जलवायु भेद्यता और रर्नीदतक िहत्व के सांिभण िें यूपीएससी के दलए 

प्रासांदगक है। 

 

मुख्य डवशे्लषण 

1. जनसोंख्या अनुमान 

 लक्षद्वीप 

o 2016 जनसांख्या: 67,642 

o 2051 अनुिादनत जनसांख्या: 74,194 
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o डवकास: 9.68% 

 अोंिमान और डनकोबार द्वीप समूह 

o 2016 जनसांख्या: 3,98,310 

o 2051 अनुिादनत जनसांख्या: 4,21,135 

o डवकास: 5.73% 

2. डलोंग-वार अनुमान 

लक्षद्वीप 

 पुरुि: 34,716 → 37,785 

 िदहला: 32,926 → 36,319 

अोंिमान और डनकोबार 

 पुरुि: 2,13,467 → 2,26,139 

 िदहला: 1,84,843 → 1,94,996 

महत्व:  

सांतुदलत दलांग अनुपात कई िुख्य भूदि भारतीय राज्योां की तुलना िें अपेक्षाकृत सिान स्वास्थ्य और सािादजक पररर्ािोां को उजागर करता 

है। 

3. कायटप्रणाली और चुनौडतयााँ 

ररपोटण िें  छोटे राज्योां और कें द्र शादसत प्रिेशोां के दलए एक अलग दृडष्ट्कोण अपनाया गया  है: 

 अडनयडमत दशकीय डवकास दर 

  नमूना पोंजीकरण प्रणाली (एसआरएस) से असोंगत जनसाांस्थख्यकीय डेटा 

 छोटी आबािी का आकार पारांपररक प्रके्षपर् दवदधयोां को अदवश्वसनीय बनाता है 

इसदलए, अध्ययन का उपयोग करता है: 

 गडणतीय वक्र डफडटोंग, 

  अनुमानो ों के डलए लॉदजस्थस्टक दवकास के तरीके 
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4. प्रयुक्त िेटा स्रोत 

दवश्वसनीयता सुदनदित करने के दलए, अनुिानोां को कई डेटासेट का उपयोग करके बनाया जाता है: 

 जनगर्ना 

 निूना पांजीकरर् प्रर्ाली (एसआरएस) 

 राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षर् (एनएफएचएस) 

 नागररक पांजीकरर् प्रर्ाली (सीआरएस) 

 राष्ट्र ीय निूना सवेक्षर् (एनएसएस) 

5. व्यापक डनडहताथट 

एक। पाररद्धस्थडतक और जलवायु सोंबोंधी डचोंताएाँ  

अांडिान और दनकोबार और लक्षद्वीप जैसे द्वीप हैं: 

 पयाणवरर् की दृदष्ट् से नाजुक 

 सिुद्र के स्तर िें वृस्थि, तटीय कटाव और चक्रवातो ों के प्रदत अत्यदधक सांवेिनशील  

यहाां तक दक िािूली जनसांख्या वृस्थि भी िबाव बढाती है: 

 जल सांसाधन 

 प्रवाल पाररस्थस्थदतकी तांत् 

 अपदशष्ट् प्रबांधन 

 सीदित भूदि के्षत्ोां िें शहरीकरर् 

b. सामररक महत्व 

िोनोां द्वीप सिूह रर्नीदतक रूप से िहत्वपूर्ण हैं: 

 लक्षद्वीप पदिि एदशया और दहांि िहासागर के दशदपांग लेन के करीब स्थस्थत है 

 अांडिान और दनकोबार िलक्का जलडिरूिध्य की रणनीडतक डनगरानी प्रदान करता  है, जो भारत की सिुद्री सुरक्षा के दलए 

िहत्वपूर्ण है 
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इसदलए जनसांख्या प्रवृदत्तयोां को इसके साथ एकीकृत दकया जाना चादहए: 

 रक्षा बुदनयािी ढाांचा 

 आपिा प्रबांधन 

 सतत दवकास योजना 

ग. शासन और सेवा डवतरण 

छोटी जनसांख्या िें वृस्थि के दलए अभी भी आवश्यकता है: 

 बेहतर कनेस्थक्टदवटी (वायु/सिुद्र) 

 स्वास्थ्य सेवा दवस्तार 

 दडदजटल गवनेंस 

 दशक्षा और रोजगार के अवसर 

समाद्धि 

लक्षद्वीप और अांडिान और दनकोबार द्वीप सिूह िें अनुिादनत जनसांख्या वृस्थि िािूली है, लेदकन पाररस्थस्थदतक स्थस्थरता, रर्नीदतक योजना 

और जनसाांस्थख्यकीय शासन के दलए िहत्वपूर्ण है। ररपोटण की कायणप्रर्ाली छोटे के्षत्ोां िें जनसाांस्थख्यकीय अनुिान की चुनौदतयोां पर प्रकाश 

डालती है। यूपीएससी उम्मीिवारोां के दलए, यह अांक एक बहुआयािी केस स्टडी प्रिान करता है जो जनसाोंद्धख्यकी, पयाटवरण, राष्ट्र ीय 

सुरक्षा और डवकास योजना को जो़िता है - जीएस िेन्स और दनबांधोां के दलए सभी िहत्वपूर्ण दविय। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न  : लक्षद्वीप और अांडिान और दनकोबार द्वीप सिूह के दलए हाल ही िें जनसांख्या अनुिान िें लॉदजस्थस्टक कवण दफदटांग का 

उपयोग दकया गया है। इस पिदत का उपयोग िुख्य रूप से दकया गया था क्ोांदक: 

एक। इन द्वीपोां की प्रजनन िर भारत िें सबसे कि है। 

B. इन द्वीपोां के दलए िशकीय जनसांख्या डेटा अदनयदित है और SRS डेटा असांगत है। 

ग. इन द्वीपोां के दलए जनगर्ना के आांकडे़ भारत सरकार द्वारा एकत् नही ां दकए जाते हैं। 

D. इन द्वीपोां की जनसांख्या वृस्थि ऋर्ात्मक है। 

उत्तर: b) 
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UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : भारत के द्वीप के्षत्ोां िें अनुिादनत जनसांख्या वृस्थि दवकास और पाररस्थस्थदतक स्थस्थरता के बीच एक सांतुदलत दृदष्ट्कोर् की 

आवश्यकता पर प्रकाश डालती है। परखना। (150 शब्द)  
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Page : 04 : GS 1 : Art and Culture  / Prelims 

 

हाल ही िें एक लेख टी. जानकीरिन के क्लादसक तदिल उपन्यास िोगािुल पर दफर से दवचार करता है, दजसिें यह पता लगाया गया है दक 

कैसे कथा कनाणटक और दहांिुस्तानी सांगीत परांपराओां के बीच बातचीत को उजागर करने के दलए कुां भकोर्ि के पदवत् स्थानोां का उपयोग 

करती है-दवशेि रूप से नागेश्वरन िांदिर। उपन्यास कनाणटक सांगीत के दवकदसत सौांियणशास्त्र और दहांिुस्तानी सांगीत िें आवाज सांसृ्कदत पर 

दवपरीत जोर पर दटप्पर्ी करने का एक िाध्यि बन जाता है।  

 

 

प्रमुि डबोंदु और डवशे्लषण 

1. साोंसृ्कडतक सेडटोंग: कुों भकोणम और नागेश्वरन मोंडदर 

  नागेश्वरन मोंडदर, प्रारां दभक चोल काल के दौरान बनाया गया  था, जो वायुिांडलीय पृष्ठभूदि बनाता है। 

 कुिाांथाई कीज़कोट्टि के नाि से जाना जाता है, यह शैव सांतोां द्वारा िनाया जाता है। 

 रथ की तरह बना िांडपि  चोल स्थापत्य भव्यता का प्रदतदनदधत्व करता है। 

 

2. मोगामुल और सोंगीत का प्रतीकवाद 

टी. जानकीरिन जानबूझकर सांगीत को कें द्रीय उपकरर् के रूप िें उपयोग करते हैं: 

 रांगन्ना के दशष्य  नायक  बाबू का सािना  महाराष्ट्र  के डहोंदुस्तानी सांगीतकारोां से होता है। 
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 उनके सांगीत को दवदभन्न पदवत् स्थानोां िें पेश दकया जाता है - पहले कुों भेश्वरन मोंडदर िें, दफर रोंगन्ना के घर पर, और अांत िें 

नागेश्वरन मोंडदर में। 

प्रतीकात्मक अथट: ये स्थादनक पररवतणन बाबू और यिुना पर सांगीत के बढते भावनात्मक और आध्यास्थत्मक प्रभाव को िशाणते हैं। 

 

3. कनाटटक बनाम डहोंदुस्तानी: सौ ोंदयट डटप्पणी 

इदतहासकार लडलताराम ने नोट दकया दक जानकीरिन आलोचना करने के दलए कहानी का उपयोग करते हैं: 

 आिशणवािी कनाणटक सांगीत का पतन। 

 आवाज सांसृ्कदत की तुलना में प्रदशटन याोंडिकी पर अडधक ध्यान कें डित करने वाले कलाकार। 

इसके दवपरीत, दहांिुस्तानी गायक लाते हैं: 

 आवाज िें गहराई और "वजन" 

 असाधारर् साांस दनयांत्र् 

 लांबे, दनरांतर नोट (करवई) 

 दनचले रदजस्टरोां पर िहारत (िांिरा स्थायी) 

 

4. एक मुख्य डवषय के रूप में आवाज सोंसृ्कडत 

उपन्यास बार-बार जोर िेता है: 

 दहांिुस्तानी गायक की िांिरा पांचि को पक़िने और  सहजता से मेल शदजम तक दवस्तार  करने की क्षिता है। 

 बाबू की भावनात्मक प्रदतदक्रया - रोांगटे खडे़ हो जाते हैं और आांसू - एक पररषृ्कत आवाज की आध्यास्थत्मक शस्थि को प्रिदशणत 

करते हैं। 

 रांगन्ना (उमयालपुरम स्वामीनाथ अय्यर की मॉिल) बताते हैं दक इस तरह की िहारत कड़ी िेहनत के कारर् होती है, भाग्य के 

कारर् नही ां। 

यह सिकालीन कनाणटक कलाकारोां की एक सूक्ष्म आलोचना बन जाती है, जो लेखक के दवचार िें, िुखर प्रदशक्षर् की उपेक्षा कर सकते हैं। 

 

5. सामाडजक-साोंसृ्कडतक डटप्पणी 

जानकीरिन ने सतही आधुदनकता की भी आलोचना की: 

 पूवण छात् से चेन्नई के कलाकार बने पलूर रािू की एों टर ी इस डफल्म में  हुई है, जो वेशभूिा और बयानबाजी के जररए खोखली 

िेशभस्थि का प्रिशणन करती है। 

 यह आने वाले दहांिुस्तानी कलाकारोां की ईिानिार कलात्मकता के साथ तेजी से दवपरीत है। 

व्याख्या:  

उपन्यास प्रािादर्कता बनाि प्रिशणनात्मक पहचान पर दटप्पर्ी करता है - भारतीय साांसृ्कदतक प्रवचन िें एक स्थायी दविय। 

 

6. चरमोत्कषट: सोंगीत की भावनात्मक प्रडतध्वडन 

नागेश्वरन िांदिर िें: 

 कॉन्सटण लगभग खाली जगह िें होता है जो "गरीब आििी की शािी" जैसा दिखता है। 

 तमू्बरे की आवाज  गे्रनाइट के खांभोां से गूांजती है। 

 यिुना बहुत भावुक हो जाती हैं: "िेरा दिल िुखता है... िुझे लगता है दक िैं पागल हो रहा हां। 



    

                    
 
 
 

 
 

 

ददददद दददददद 
दददददददद 

 

13 

यह सांगीत को एक पररवतणनकारी शस्थि के रूप िें िशाणता है, जो भािाई, के्षत्ीय और शास्त्रीय परांपराओां को काटता है। 

 

समाद्धि 

लेख और उपन्यास एक साथ कनाणटक और डहोंदुस्तानी सोंगीत के बीच समृि साोंसृ्कडतक सोंवाद को दशाटते हैं, जो कुां भकोर्ि के िांदिरोां 

की स्थापत्य और आध्यास्थत्मक दवरासत के स्थखलाफ सेट है। सांगीत से परे, िोगािुल प्रािादर्कता, कलात्मक अनुशासन और भारतीय शास्त्रीय 

परांपराओां के दवकदसत सौांियणशास्त्र िें अांतदृणदष्ट् प्रिान करता है।  

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: डनम्नडलद्धित में से कौन सा कनाटटक और डहोंदुस्तानी सोंगीत के बीच लेि में हाइलाइट डकए गए अोंतर का सही वणटन करता 

है? 

कनाणटक सांगीत िें शु्रदत का उपयोग दकया जाता है जबदक दहांिुस्तानी सांगीत िें नही ां। 

B. दहांिुस्तानी सांगीत आवाज सांसृ्कदत और साांस दनयांत्र् पर अदधक जोर िेता है। 

C. कनाणटक सांगीत िें दहांिुस्तानी सांगीत की तुलना िें अदधक राग हैं। 

D. दहांिुस्तानी सांगीत दनचले रदजस्टरोां (िांिरा स्थायी) से बचता है। 

उत्तर: a) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश् न :  भारतीय शास्त्रीय सांगीत िें वार्ी सांसृ्कदत के िहत् व की जाांच कीदजए। कनाणटक और दहांिुस्तानी प्रर्ादलयोां के बीच 

गायन प्रदशक्षर् िें अांतर उनकी सांगीत अदभव्यस्थि को कैसे आकार िेता है? (250 शब्द)  
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Page 07 : GS 2 & 3 : Social Justice  & Science and Tech 
अग्नाशय का कैं सर अपनी िेर से पहचान, तेजी से प्रगदत और उच्च िेटासे्टदटक क्षिता के कारर् सबसे घातक दवकृदतयोां िें से एक है। इसके 

टू्यिर िाइक्रोएन्वायरिेंट की एक प्रिुख दवशेिता हाइपोस्थक्सया (कि ऑक्सीजन की स्थस्थदत) है। हाल ही िें आईआईटी-बॉमे्ब के एक 

अध्ययन िें नई अांतदृणदष्ट् प्रिान की गई है दक कैसे हाइपोस्थक्सया कैं सर कोदशका दझल्ली की दलदपड सांरचना और जैवभौदतकीय गुर्ोां को 

बिल िेता है, अांततः  िेटासै्टदटक व्यवहार को बढाता है। ये दनष्किण सेलुलर बायोदफदज़क्स को कैं सर िेटासे्टदसस से जोड़ते हैं। 
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मुख्य डवशे्लषण 

1. कैं सर में हाइपोद्धिया क्ोों मायने रिता है 

 अग्नाशय के टू्यिर तेजी से बढते हैं लेदकन  कि ऑक्सीजन के्षत् →  रक्त की आपूडतट कम होती है। 

 हाइपोस्थक्सया आितौर पर दटर गर करता है: 

o तेजी से कोदशका दवभाजन 
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o चयापचय ररप्रोग्रादिांग 

o बढी हुई आक्रािकता 

नए अध्ययनोां से पता चलता है दक हाइपोस्थक्सया कोडशका डिल्ली डलडपि को भी सोंशोडधत करता है, सेल माइगे्रशन को प्रभाडवत करता 

है, जो िेटासे्टदसस के दलए आवश्यक है। 

2. आईआईटी-बॉमे्ब अध्ययन के मुख्य डनष्कषट 

िो पत्ोां (2023 और 2025)  ने दो अग्नाशय के कैं सर सेल लाइनो ों (PANC-1 और CAPAN-2) की जाांच की। 

A. PANC-1 कोडशकाएों  (अध्ययन 1, 2023) 

 हाइपोद्धिया → प्रवासन में वृद्धि हुई। 

 हाइपोस्थक्सया ने कोदशका के भीतर दलदपड के अनुपात को बिल दिया: 

o दझल्ली-कठोर दलदपड  को प्लाज्मा डिल्ली (आांतररक अांगोां की ओर) से िूर ले जाया गया। 

 पररर्ाि: 

o प्लाज्मा डिल्ली अडधक तरल और लचीली हो गई, दजससे गदत िें सहायता दिली। 

o  एद्धक्टन समथटन कम होने के कारण कॉदटणकल कठोरता कि हो गई। 

 कुल दिलाकर: 

 कम कठोरता + उच्च डिल्ली तरलता → हाइपोद्धिया के तहत तेजी से प्रवास। 

B. CAPAN-2 कोडशकाएों  (अध्ययन 2, 2025) 

 हाइपोस्थक्सया के तहत प्रवासन भी बढ गया, लेदकन एक अलग तांत् के िाध्यि से। 

 यहााँ, हाइपोस्थक्सया का कारर् हुआ: 

o उच्च कॉडटटकल कठोरता (PANC-1 के दवपरीत)। 

o क्षदतपूदतण करने के दलए, कोदशका ने लचीलापन बनाए रिते हुए, प्लाज्मा दझल्ली िें अदधक दझल्ली घटकोां को धकेल 

दिया। 

o कुछ सख्त दलदपड प्लाज्मा दझल्ली िें स्थानीय रूप से बढ गए, लेदकन सिग्र गदतशीलता को प्रभादवत दकए दबना। 
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व्याख्या:  

अलग-अलग कैं सर अलग-अलग जैव रासायदनक रर्नीदतयोां का उपयोग करते हैं, लेदकन हाइपोस्थक्सया लगातार प्रवासन को बढावा िेता 

है। 

3. डिल्ली क्ोों मायने रिती है 

प्लाज्मा दझल्ली न केवल एक सुरक्षात्मक बाधा है बस्थल्क इस प्रकार कायण करती है: 

 एक याोंडिक डनयामक (कठोरता/कोिलता गदत को प्रभादवत करती है) 

  टू्यिर के वातावरर् के साथ एक सांचार इांटरफेस 

  कैं सर डचडकत्सा डवज्ञान के डलए एक लक्ष्य 

अध्ययन से पता चलता है: 

 हाइपोस्थक्सया  फीिबैक लूप के माध्यम से डलडपिोम (कुल डलडपि सोंरचना) को पुन: प्रोग्राि करता है। 

 यहाां तक दक अगर कठोर दलदपड बढ जाते हैं, तो कोदशकाएां  दझल्ली होदियोसे्टदसस को बनाए रखने के दलए उन्हें ऑगेनेल िें 

पुनदवणतररत  करती हैं। 

 यह फाइन-टू्यदनांग कैं सर कोदशकाओां को गदतशील रहने की अनुिदत िेता है, िेटासे्टदसस िें सहायता करता है। 

4. वैज्ञाडनक उपकरण और भडवष्य की डदशाएाँ  

बायोदफदजदसस्ट इसका उपयोग करने का सुझाव िेते हैं: 

  दलदपड डायनेदिक्स िें आर्दवक-स्तर के पररवतणनोां को िापने के दलए सॉदलड-से्टट एनएिआर। यह हाइपोस्थक्सया के तहत दझल्ली 

की कठोरता या तरलता को सटीक रूप से िाप सकता है। 

शोधकताण यह भी प्रस्ताव िेते हैं: 

 अन्य कैं सर पर हाइपोद्धिया के प्रभाव का अध्ययन, क्ोांदक दवदभन्न टू्यिर िाइक्रोएन्वायरिेंट अलग-अलग प्रदतदक्रयाएां  िे 

सकते हैं। 

 दझल्ली-लदक्षत एां टीकैं सर उपचार डवकडसत करना  जो इस दलदपड-आधाररत अनुकूलन को बादधत कर सकता है। 

समाद्धि 

आईआईटी-बॉमे्ब के अध्ययनोां से पता चलता है दक कैसे हाइपोस्थक्सया, अग्नाशय के टू्यिर की एक दवदशष्ट् दवशेिता, दझल्ली दलदपड को दफर 

से जोड़ती है और कैं सर कोदशकाओां को अदधक आक्रािक रूप से स्थानाांतररत करने िें सक्षि बनाती है। यद्यदप तांत् सेल प्रकारोां के बीच 

दभन्न होते हैं, पररर्ाि - बढी हुई मेटासे्टडटक क्षमता - सिान रहती है। यह शोध कैं सर जीव दवज्ञान के बारे िें हिारी सिझ को गहरा करता 
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है और  िेटासे्टदसस को धीिा करने या रोकने के उदे्दश्य से डिल्ली-लडक्षत उपचारो ों के दलए नए रासे्त खोलता  है। जैसा दक हाइपोस्थक्सया-

सांचादलत दलदपडोि िॉडू्यलेशन को अन्य कैं सर िें खोजा जाता है, यह व्यस्थिगत ऑन्कोलॉजी िें एक िहत्वपूर्ण सीिा बन सकता है। 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : दझल्ली बायोदफदज़क्स और दलदपडोदिक्स िें प्रगदत भदवष्य के कैं सर-रोधी उपचारोां िें कैसे योगिान कर सकती है? 

भारतीय अनुसांधान सांस्थानोां के हाल के प्रयोगात्मक साक्ष्ोां के साथ उिाहरर् िें। (150 शब्द)  
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Page 09 : GS 3 : Science and Tech 
एक उच्च-नवाचार, उच्च-प्रौद्योदगकी अथणव्यवस्था बनने की भारत की आकाांक्षा के दलए एक िजबूत और पूवाणनुिादनत अनुसांधान 

पाररस्थस्थदतकी तांत् की आवश्यकता है। लेख िें तकण  दिया गया है दक भारत केवल सावणजदनक धन पर भरोसा नही ां कर सकता है; इसके 

बजाय, इसे स्थस्थर, िीघणकादलक दनजी अनुसांधान पाइपलाइनोां का दनिाणर् करना चादहए जो उद्योगोां को दवश्वदवद्यालयोां से जोड़ती हैं। अिेररका, 

चीन और सफल भारतीय फिों के अनुभव से पता चलता है दक जो िेश दवज्ञान को आदथणक ताकत िें बिलते हैं, वे लगातार कैं पस अनुसांधान 

क्षिताओां के साथ उद्योग के खचण से िेल खाते हैं। 
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मुख्य डवशे्लषण 

1. भारत का कम जीईआरिी और सीडमत डनजी फों डिोंग 

 भारत का जीईआरडी (अनुसांधान एवां दवकास पर सकल व्यय) सकल घरेलू उत्पाि का 0.65% है, जो वैदश्वक नवाचार नेताओां से 

बहुत कि है। 

 उद्यि केवल 40% को दनदध िेते हैं, जबदक उन्नत अथणव्यवस्थाएां  बहुत अदधक दनजी के्षत् की भागीिारी प्रिदशणत करती हैं। 
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 यह भारत के अनुसांधान आउटपुट के पैिाने, पूवाणनुिेयता और गुर्वत्ता को सीदित करता है। 

2. वैडश्वक बेंचमाकट  अोंतर को उजागर करते हैं 

 अिेररकी कां पदनयोां ने 2022 िें अनुसांधान पर ~$692 दबदलयन खचण दकए (शुि दबक्री का ~5%)। 

 टेक दिग्गज (िेटा, अल्फाबेट, अिेज़़ॅन, िाइक्रोसॉफ्ट) औद्योदगक पैिाने पर अनुसांधान एवां दवकास बजट चलाते हैं। 

 चीन: हुआवेई ने 179.7 दबदलयन युआन (राजस्व का 20.8%) खचण दकया और ~50% कायणबल अनुसांधान एवां दवकास िें है। 

 ये िेश कां सोदटणया, साझा प्रयोगशालाओां और िीघणकादलक कायणक्रिोां के िाध्यि से स्थस्थर उद्योग-दवश्वदवद्यालय साझेिारी बनाए रखते 

हैं। 

3. भारत के उभरते उज्ज्वल स्थान 

कई भारतीय कां पदनयोां ने िजबूत अनुसांधान एवां दवकास तीव्रता दिखाई: 

 टाटा मोटसट: 6.7% 

 सन फामाट: 6.7% 

 िॉ. रेड्डीज: 8.2% 

 भारत इलेक्टर ॉडनि (बीईएल): 6.24% 

 ररलायोंस इोंिस्टरीज: FY25 िें ₹4,100+ करोड़ 

ये कां पदनयाां एक आधार प्रिान करती हैं दजस पर भारत व्यापक और अदधक सुसांगत उद्योग-पररसर सहयोग का दनिाणर् कर सकता है। 

4. भारत में मौजूदा मजबूत पे्लटफॉमट 

 आईआईटी िद्रास ररसचण पाकण : 200+ कां पदनयाां सांकाय प्रयोगशालाओां और छात्ोां के पास सह-स्थस्थत हैं। 

 आईडीईएक्स (रक्षा िांत्ालय): स्टाटणअप को रक्षा प्रयोगशालाओां से जोड़ता है। 

 इां दडया सेिीकां डक्टर दिशन: अकािदिक कौशल पाइपलाइनोां (जैसे, िाइक्रोन एटीएिपी सुदवधा) के साथ उद्योग दनवेश को जोड़ती 

है। 

इन पहलोां से पता चलता है दक भारत के पास पहले से ही उच्च-स्तरीय अनुसांधान एवां दवकास साझेिारी के दलए बुदनयािी सांस्थागत सांरचना 

है। 

5. प्रस्ताडवत प्रमुि नीडतगत कारटवाइयाों 
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ए) के्षिवार अनुसोंधान एवों डवकास से डबक्री लक्ष्य डनधाटररत करें  

 ऑटो, फािाण, इलेक्टर ॉदनक्स, ऊजाण, रक्षा: तीन साल के लक्ष् िें वृस्थि। 

 फिों को अनुसांधान एवां दवकास खचण को पूवाणनुिादनत और रर्नीदतक बनाने के दलए प्रोत्सादहत करना। 

बी) डवश्वडवद्यालय-उद्योग सहयोग को मजबूत करना 

 एचईआई के िाध्यि से की जाने वाली पररयोजनाओां के दलए दिलान अनुिान। 

 साझा आईपी फे्रिवकण  प्रकाशन बनाि व्यावसायीकरर् को सांतुदलत करते हैं। 

  दवियगत सिस्याओां के आसपास बहु-डवश्वडवद्यालय कें ि बनाएां । 

 "घांटे के दहसाब से" बुक करने योग्य पररसरोां िें पायलट लाइनो ों और टेस्टबेि को फां ड करें । 

c) कर प्रोत्साहन का आधुडनकीकरण 

 औसत िजे के आउटपुट से जु़िी भाररत कटौती: पेटेंट, नैिादनक परीक्षर्, िानक योगिान। 

 िान्यता प्राप्त एचईआई के साथ सहयोग से जु़ेि प्रोत्साहन। 

d) सहयोग कौशल का डनमाटण करें  

 टर ाांसलेशनल ररसचण के दलए फैकल्टी और पीएचडी स्कॉलसण को प्रदशदक्षत करें । 

 िोहरे टर ैक अकािदिक-उद्योग भूदिकाओां का पररचय िें। 

 कॉपोरेट-प्रायोदजत डॉक्टरेट सिूह उद्योग रोडिैप से जुडे़ हुए हैं। 

ई) पारदडशटता बढाएाँ  

 सूचीबि कां पदनयोां को ररपोटण करने के दलए अदनवायण करें : 

o कुल अनुसांधान एवां दवकास खचण 

o अनुसांधान एवां दवकास का दहस्सा भारतीय उच्च दशक्षा सांस्थानोां को जा रहा है 

 अनुसांधान कररयर के आसपास जनता का दवश्वास और प्रदतष्ठा बनाने के दलए सरल प्रारूपोां और भारतीय भािाओां िें पररर्ािोां को 

प्रकादशत करें । 

समाद्धि 
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भारत के इनोवेशन इकोदसस्टि िें िजबूत प्रयोगशालाएां , एक बड़ा टैलेंट पूल और दवशाल बाजार हैं। इसिें एक पूवाणनुिादनत, लांबी दक्षदतज 

अनुसांधान पाइपलाइन की किी है जो उद्योग को दशक्षा जगत से जोड़ती है। के्षत्-दवदशष्ट् अनुसांधान एवां दवकास लक्ष् दनधाणररत करके, कर 

प्रोत्साहनोां िें सुधार करके, सांयुि अनुसांधान कें द्रोां का दनिाणर् करके और सहयोग कौशल दवकदसत करके, भारत अनुसांधान को राष्ट्र ीय 

आपूदतण शृ्रांखला िें बिल सकता है। यदि उद्योग और दवश्वदवद्यालय िोनोां दजमे्मिारी साझा करते हैं - उद्योग दवत्त पोिर् िीघणकादलक कायण 

और औसत िजे का िूल्य प्रिान करने वाले पररसर - भारत वैदश्वक दवज्ञान के दलए खुले रहते हुए उन्नत प्रौद्योदगदकयोां िें आत्मदनभणरता की 

ओर तेजी से आगे बढ सकता है। 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: भारत की उच्च प्रौद्योदगकी अथणव्यवस्था बनने की िहत्वाकाांक्षा के दलए दवश्वदवद्यालयोां से जुड़ी पूवाणनुिादनत, िीघणकादलक दनजी अनुसांधान 

पाइपलाइनोां की आवश्यकता है। भारत के वतणिान अनुसांधान एवां दवकास पाररस्थस्थदतकी तांत् िें चुनौदतयोां पर चचाण करें  और उद्योग-

अकािदिक सहयोग को िजबूत करने के उपाय सुझाएां । (150 शब्द) 
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GS-2: Governance, GS-3 : Environment 

UPSC Mains Practice Question :  भारत का आपिा-प्रदतदक्रया दवत्तपोिर् सहकारी सांघवाि से सशतण सांघवाि की ओर बढ 

रहा है। वायनाड भूस्खलन घटना (2024) और हाल ही िें कें द्र-राज्य फां ड-साझाकरर् रुझानोां के सांिभण िें आलोचनात्मक रूप से 

जाांच करें । (250 शब्द)  
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सोंदभट:  

 

लेख िें इस दवचार को चुनौती िी गई है दक लोकताांदत्क व्यवस्थाएां  केवल िनुष्योां के दलए िौजूि हैं। यह तकण  िेता है दक जानवर - सांवेिनशील, 

किजोर और आदश्रत प्रादर्योां के रूप िें -  लोकताांदत्क सांरचनाओां के भीतर औपचाररक राजनीडतक प्रडतडनडधत्व के पात् हैं  । लेखक 

िानवकें दद्रत राजनीदतक दवचार की आलोचना करता है और  पशु डहतो ों की रक्षा के डलए स्वतांत् प्रत्ययी सांस्थानोां के दनिाणर् का प्रस्ताव 

करता है। 

प्रमुि मुदे्द और डवशे्लषण 

1. आधुडनक लोकतोंि में मानवकें िवाद 

 लोकतांत् ऐदतहादसक रूप से िुदनया को "िानव" (तकण सांगत, राजनीदतक) और "पशु" (गैर-तकण सांगत, गैर-राजनीदतक) िें दवभादजत 

करते हैं। 

 जानवरोां को सांपदत्त के रूप िें िाना जाता है, न दक दहतोां वाले प्रादर्योां के रूप िें। 

 यह वैचाररक दवभाजन प्रर्ालीगत शोिर् को उदचत ठहराता है - औद्योदगक खेती, िनोरांजन, परीक्षर्, दनवास स्थान दवनाश, आदि। 

2. एक डवषम शे्रणी के रूप में जानवर, एक भी िव्यमान नही ों 

लेख िें इस बात पर प्रकाश डाला गया है दक: 

 "जानवर" एक सिान शे्रर्ी नही ां है। 

 प्रते्यक प्रजादत की अलग-अलग कमजोररयााँ होती हैं, जो िनुष्योां के दलए अलग-अलग िादयत्व बनाती हैं। 

महत्व: कानून और नीदतयाां अक्सर सभी जानवरोां के साथ सिान व्यवहार करती हैं; यह प्रजादत-दवदशष्ट् कल्यार् आवश्यकताओां की अनिेखी 

करती है। 

 

3. समस्या: सोंरचनात्मक लोकताोंडिक बडहष्करण 

 जानवर वोट नही ां िे सकते, पैरवी नही ां कर सकते, िुकििा नही ां कर सकते या नीदत को प्रभादवत नही ां कर सकते। 

 सरकारें  उन उद्योगोां पर दनभणर करती हैं जो जानवरोां (कृदि, डेयरी, िनोरांजन) का शोिर् करते हैं, दजससे डहतो ों का टकराव होता 

है। 

 िौजूिा कल्यार्कारी कानून प्रडतडक्रयाशील हैं, दनवारक नही ां। 

 सलाहकार सदिदतयोां िें अक्सर उद्योग के दहतोां का प्रभुत्व होता है। 

पररणाम: नीदत-दनिाणर् िें पशु कल्यार् अदृश्य है। 
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4. प्रस्ताडवत समाधान: प्रत्ययी सोंस्थान/अडभभावक 

प्रत्ययी सोंस्थान क्ा हैं? 

ऐसे दनकाय दजनका एकिात् जनािेश एक किजोर सिूह के दहतोां का प्रदतदनदधत्व करना है जो खुि का प्रदतदनदधत्व नही ां कर सकते हैं। 

क्ोों जरूरत है? 

दबलु्कल जैसे: 

 बाल अडधकार आयोग, 

 पयाटवरण एजेंडसयाों, 

 िेटा सोंरक्षण प्राडधकरणो ों, जानवरोां को भी प्रदतदनदधत्व की आवश्यकता होती है। 

वे क्ा करें गे? 

 जानवरोां पर उनके प्रभाव के दलए कानूनोां/नीदतयोां की सिीक्षा करें । 

 नुकसान होने से पहले सदक्रय रूप से वकालत करें । 

 राजनीदतक या आदथणक िबावोां से स्वतांत् रूप से कायण करें । 

 दहतोां को दनधाणररत करने के दलए वैज्ञादनक साक्ष् (नैदतकता, कल्यार् दवज्ञान) का उपयोग करें । 

 पारिशी आकलन और वादिणक ऑदडट प्रकादशत करें । 

 

5. वतटमान मॉिलो ों की सीमाएाँ  

 उिाहरर्: हाडथयो ों पर सवोच्च न्यायालय की सडमडत 

o कागज पर शस्थिशाली, व्यवहार िें किजोर। 

o दवलांदबत दनर्णय; तात्कादलकता की किी; हादथयोां की िौत की सूचना िी। 

यह जवाबिेही या स्वतांत्ता के दबना "टोकन सांस्थानोां" के जोस्थखि को िशाणता है। 

 

6. पशु प्रडतडनडधत्व की प्रभावी प्रणाडलयो ों को डिजाइन करना 

सोंस्थागत डवशेषताएों  प्रस्ताडवत: 

 पररचालन स्वतोंिता 

o दनदित शतें, पारिशी दनयुस्थियाां, स्वायत्त बजट। 

 डनयम-आधाररत प्रडक्रयाएों  

o दकसी भी नीदत के दलए अदनवायण पशु-प्रभाव आकलन। 

 डवशेषज्ञ-सोंचाडलत डनणटय लेना 

o एथोलॉदजस्ट, पशु दचदकत्सक, कानूनी दवशेिज्ञ। 
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 कै्षडतज और ऊध्वाटधर जवाबदेही 

o वादिणक लेखा परीक्षा, सांसिीय जाांच, सावणजदनक ररपोदटिंग। 

 बहु-स्तरीय प्रडतडनडधत्व 

o राष्ट्र ीय, राज्य, दजला स्तर के दनकाय। 

 मतदान न करने वाले सोंसदीय प्रडतडनडध 

o दवशेिज्ञ जो कानून पर अदनवायण इनपुट प्रिान करते हैं। 

 सावटजडनक पारदडशटता 

o सभी दनर्णय और तकण  प्रकादशत। 

डनडधकरण 

 ररांग-फें स सावणजदनक बजट या हादनकारक सस्थिडी का पुनआणवांटन। 

क्रडमक कायाटन्वयन 

पायलट पररयोजनाओां से शुरू करें  (उिाहरर् के दलए, शहरी दनयोजन िें पशु-प्रभाव सिीक्षा)। 

 

7. नैडतक और राजनीडतक दशटन पररपे्रक्ष्य 

 प्रदतदनदधत्व भावना पर आधाररत होना चाडहए, न दक िानव जैसी अनुभूदत पर। 

 जानवर  अपनी भेद्यता और दनभणरता के कारर् िनुष्योां पर नैडतक कतटव्य थोपते  हैं। 

 लेख िनुष्योां को टर स्टी के रूप िें दफर से तैयार करता  है, न दक िादलकोां या परोपकारी कायणवाहक। 

 

समाद्धि 

लेख िें तकण  दिया गया है दक पशु प्रदतदनदधत्व को सांस्थागत बनाना िान नही ां है, बस्थल्क लोकताांदत्क गहनता है। लोकतांत् पहले से ही उन 

िनुष्योां का प्रदतदनदधत्व करते हैं जो अपने दलए नही ां बोल सकते; यही तकण  जानवरोां पर भी लागू होना चादहए। प्रभावी प्रत्ययी सांस्थान - स्वतांत्, 

दवशेिज्ञ-नेतृत्व वाले और पारिशी - यह सुदनदित कर सकते हैं दक कानून बनाने और प्रशासन िें जानवरोां के दहतोां पर दवचार दकया जाए। 

सद्भावना से सांरदचत दजमे्मिारी िें यह बिलाव प्रर्ालीगत नुकसान को रोक सकता है और एक अदधक नैदतक और सिावेशी लोकताांदत्क 

ढाांचा बना सकता है। 
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          Follow More 

 Phone Number : - 9999154587 

 Email : - k.nitinca@gmail.com 

 Website : - https://nitinsirclasses.com/ 

 Youtube : -https://youtube.com/@nitinsirclasses8314?si=a7Wf6zaTC5Px08Nf 

 Instagram :- https://www.instagram.com/k.nitinca?igsh=MTVxeXgxNGJyajN3aw== 

 Facebook : - https://www.facebook.com/share/19JbpGvTgM/?mibextid=qi2Omg 

 Telegram : - https://t.me/+ebUFssPR83NhNmJl 
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