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Syllabus : GS -1  : Indian Society & 

Geography 

 

Page 01 & 4 : GS 2 : International Relations / Prelims  

23वें भारत-रूस वार्षिक र्िखर समे्मलन के र्लए रूसी राष्ट्र पर्त व्लार्िमीर पुर्तन का नई र्िल्ली पहुंचना भारत के र्लए एक उच्च दृश्यता 

वाला राजनर्िक क्षण है। िूके्रन में चल रहे सुंघषि, पर्िमी प्रर्तबुंध ुं और श्री पुर्तन के खखलाफ आईसीसी के र्िरफ्तारी वारुंट के बावजूि, 

भारत ने असाधारण स्वाित र्किा, प्रधानमुंत्री नरेन्द्र म िी ने व्यखिित रूप से पालम वािु सेना बेस पर उनका स्वाित र्किा। िह िात्रा 

रूस के साथ अपनी ऐर्तहार्सक साझेिारी क  सुंतुर्लत करने के साथ-साथ अमेररका और िूर प के साथ सुंबुंध ुं क  िहरा करने के भारत 

के प्रिास क  ििािती है।  

 

मुख्य तवशेषिाएं और तवशे्लषर् 

1. प्रिीकात्मक कूटनीति: प्रकातशकी बनाम रर्नीतिक आवश्यकिा 
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 प्रधानमुंत्री म िी का व्यखिित स्वाित और िमिज िी से अर्भवािन एक र्वश्वसनीि रणनीर्तक साझेिारी की र्नरुंतरता का सुंकेत 

िेता है। 

 िह इिारा भारत के रुख क  रेखाुंर्कत करता है र्क र्िपक्षीि सुंबुंध पर्िमी िबाव ुं से ति नही ुं ह ुंिे। 

 हालाुंर्क, सरकार क  प्रकार्िकी का सावधानीपूविक प्रबुंधन करना चार्हए, क् ुंर्क भारत एक साथ बातचीत कर रहा है: 

o भारत-िूर पीि सुंघ एफटीए 

o भारत-अमेररका एफटीए 

o िणतुंत्र र्िवस और रणनीर्तक सुंवाि ुं के र्लए अमेररका और िूर पीि सुंघ के नेताओुं की उच्च स्तरीि िात्राएुं  

भारत की "मल्टी-वेक्टर कूटनीर्त" और "रणनीर्तक स्वाित्तता" की ख ज क  प्रिर्िित करता है। 

2. रक्षा सहयोग: धुरी के रूप में प्रौद्योतगकी हस्ांिरर् 

 ि न ुं िेि ुं के रक्षा मुंर्त्रि ुं के बीच बैठक ुं ने र्नम्नर्लखखत प्रर्तबद्धताओुं क  मजबूत र्किा: 

o सुंिुि र्वकास 

o प्रौद्य र्िकी हस्ताुंतरण 

o रक्षा में आत्मर्नभिर भारत क  मजबूत करना 

 रूस भारत का सबसे बडा रक्षा भािीिार बना हआ है, र्विेष रूप से: 

o एस-400 र्सस्टम 

o पनडुब्बी प्रौद्य र्िर्किाुं 

o र्वमान के इुंजन 

 रूसी डू्यमा ने हाल ही में RELOS लॉर्जखस्टक समझौते क  मुंजूरी िे िी, र्जससे िहरे सुंिुि सैन्य अभ्यास की अनुमर्त र्मली, 

र्जसकी िूर प ने पहले आल चना की है। 

महत्वपूणि र्बुंिु: रूसी तकनीकी हस्ताुंतरण बेज ड है; पर्िमी िेि िािि ही कभी उच्च अुंत रक्षा प्रौद्य र्िकी साझा करते हैं। 

3. ऊजाम और व्यापार: प्रतिबंधो ंको नेतवगेट करना और आयाि को पुनसंिुतिि करना 

 भारत का रूसी तेल का आिात 2022 से पहले 2% से बढ़कर र्पछले वषि की तुलना में लिभि 40% ह  ििा. 

 बढ़ती अमेररकी जाुंच और प्रर्तबुंध ुं के कारण, भारत कचे्च तेल के आिात क  कम कर सकता है, उनकी जिह ले सकता है: 
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o रूसी वसु्तएुं  

o उविरक 

o क र्कुं ि क ल 

o धातुओुं 

 र्िपक्षीि व्यापार 10 अरब डॉलर से बढ़कर 68.7 अरब डॉलर ह  ििा, लेर्कन रूस के पक्ष में िह काफी असुंतुर्लत है। 

 चचािओुं में िार्मल हैं: 

o खाद्य, पररधान, मिीनरी के भारतीि र्निाित क  बढ़ावा िेना 

o पूवी समुद्री िर्लिारे (चेन्नई-व्लार्िव स्त क) का सुंचालन 

o भारत-ईएईिू एफटीए पर प्रिर्त 

भारत भू-राजनीर्तक ज खखम के प्रबुंधन के र्लए व्यापार र्वर्वधीकरण का उपि ि कर रहा है। 

4. श्रम गतिशीििा समझौिा: एक नया रर्नीतिक मोचाम 

 र्िखर समे्मलन का कें द्रर्बुंिु ह ने की उम्मीि है। 

 रूस क  3.1 र्मर्लिन श्रर्मक ुं की कमी का सामना करना पड रहा है, खासकर में: 

o वाक्ि-रचना 

o र्नमािण 

o टेक्न लॉजी 

 पर्िम में आव्रजन र्निम ुं क  कडा करने के कारण भारत नए श्रम बाजार ुं की तलाि कर रहा है। 

महत्व: कुिल/अधि-कुिल भारतीि ुं के र्लए सॉफ्ट पावर, पे्रषण और र जिार के अवसर ुं क  बढ़ाता है। 

5. परमारु् और उच् प्रौद्योतगकी सहयोग 

 रूस के र साटॉम के साथ छ टे मॉडू्यलर ररएक्टर ुं (एसएमआर) पर बातचीत तेज ह  िई है। 

 भारत पाुंच स्विेिी एसएमआर पर र्वचार कर रहा है, र्जसमें रूस और िूर पीि सुंघ ि न ुं िेि भािीिारी के र्लए प्रर्तस्पधाि कर 

रहे हैं। 

 परमाणु सहि ि भारत-रूस सुंबुंध ुं का एक खिर और कम र्ववािास्पि के्षत्र बना हआ है। 
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समाप्तप्त 

राष्ट्र पर्त पुर्तन की राजकीि िात्रा भारत की रणनीर्तक स्वाित्तता की र्नरुंतर ख ज क  ििािती है - पुरानी साझेिारी क  मजबूत करने के 

साथ-साथ पर्िम के साथ सुंबुंध ुं का र्वस्तार करना। जबर्क र्िखर समे्मलन भारत-रूस रक्षा, ऊजाि, श्रम और प्रौद्य र्िकी सहि ि क  

मजबूत करता है, िह अमेररका और िूर पीि सुंघ के साथ आिामी सुंबुंध ुं क  िेखते हए सावधानीपूविक राजनर्िक सुंतुलन की भी माुंि 

करता है। भारत के र्लए, चुनौती इस ऐर्तहार्सक साझेिारी क  अर्धक आर्थिक रूप से सुंतुर्लत, तकनीकी रूप से उन्नत और पारस्पररक 

रूप से लाभप्रि सुंबुंध ुं में बिलने में है, र्बना भू-राजनीर्तक िबाव ुं क  अपने व्यापक र्विेि नीर्त उदे्दश्य ुं क  पटरी से उतारने की अनुमर्त 

र्िए। 

 

 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारि-रूस संबंधो ंके संदभम में, तनम्नतिप्तिि कथनो ंपर तवचार कीतजए: 

एक. भारत और रूस एक औपचाररक अुंतर-सरकारी व्यविा के तहत एक वार्षिक र्िपक्षीि र्िखर समे्मलन आि र्जत करते हैं। 

दो. भारत िूरेर्ििन इक नॉर्मक िूर्निन (ईएईिू) के साथ एक मुि व्यापार समझौते (एफटीए) पर बातचीत कर रहा है। 

तीन. भारत 2024-25 तक अपने कचे्च तेल का 40% से अर्धक रूस से आिात करता है। 

उपयुमक्त कथनो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

A. केवल 1 और 2B. 2 और 3 केवलC. 1 और 3 केवलD. 1, 2 और 3 

उत्तर: d) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: पर्िमी प्रर्तबुंध ुं और भू-राजनीर्तक तनाव के बावजूि रूस के साथ भारत की रणनीर्तक साझेिारी लिातार िहरी ह  रही है। राष्ट्र पर्त 

पुर्तन की 2025 की िात्रा के िौरान उजािर र्कए िए सहि ि के प्रमुख के्षत्र ुं पर चचाि करें  और रूस और पर्िम के साथ अपने सुंबुंध ुं क  

सुंतुर्लत करने में भारत के सामने आने वाली चुनौर्ति ुं का र्वशे्लषण करें । (150 शब्द) 
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Page 04 : GS 3  : Environment / Prelims 

भारत के प्रमुख वन्यजीव अनुसुंधान सुंिठन, बॉमे्ब नेचुरल र्हस्टर ी स साइटी (बीएनएचएस) ने घ षणा की है र्क जनवरी 2026 में असम के 

जुंिल में छह िुंभीर रूप से लुप्तप्राि र्िद्ध ुं- पतले-च ुंच वाले और सफेि िुम वाले र्िद्ध ुं क  छ ड र्ििा जाएिा। िह भारत के र्िद्ध ररकवरी 

काििक्रम में एक बडा किम है, ज  ििक ुं से डाइक्ल फेनाक र्वषािता के कारण जनसुंख्या िुघिटना के बाि है। िह पहल र्िद्ध सुंरक्षण 

के र्लए कािि ि जना (2020-2025) और भारत के िीघिकार्लक जैव र्वर्वधता लक्ष् ुं के अनुरूप है। 
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प्रमुि तबंदु और तवशे्लषर् 

1. यह ररिीज़ क्ो ंमायने रििी है 

 2-3 वषि की आिु के छह र्िद्ध ुं (3 नर + 3 मािा) क  बीएनएचएस र्िद्ध सुंरक्षण प्रजनन कें द्र, रानी (कामरूप र्जला) में पाला ििा 

था। 

 िह 15-1990 के ििक में 95% से अर्धक के पतन के बाि र्िद्ध ुं की आबािी क  पुनजीर्वत करने के 2000+ साल के प्रिास 

का र्हस्सा है। 

2. कामरूप और तवश्वनाथ क्ो?ं 

 िे र्जले ि  प्रजार्ति ुं की प्राकृर्तक सीमा के अुंतिित आते हैं। 
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 उनके पास पहले से ही छ टे मौजूिा र्िद्ध झुुंड हैं। 

 र्बश्वनाथ र्जला काजीरुंिा राष्ट्र ीि उद्यान के करीब है, ज  एक प्रमुख पाररखिर्तक र्नवास िान है। 

पाररखिर्तक महत्व: मौजूिा झुुंड वाले के्षत्र ुं में कैर्िव-नस्ल के व्यखिि ुं क  जारी करने से सामार्जक व्यवहार और खाद्य स्र त की उपलब्धता 

के कारण जीर्वत रहने की सफलता बढ़ जाती है। 

3. रीवाइप्तडंग प्रतिया 

 र्िद्ध ुं क  कम से कम 3 महीने तक सॉफ्ट-ररलीज बाड ुं में रखा जाएिा। 

 वे करें िे: 

o प्राकृर्तक पररवेि के अनुकूल बनें, 

o अन्य मैला ढ ने वाल ुं का र्नरीक्षण करें , 

o खखलाने के सुंकेत सीखें, 

o र्वर्वध मौसम खिर्ति ुं के अनुकूल। 

 र्िद्ध 5 साल में पररपक्व ह ते हैं और 50-60 साल तक जीर्वत रह सकते हैं। 

िह चरणबद्ध रीवाइखडुंि महत्वपूणि है क् ुंर्क िे र्िद्ध कैि में पैिा हए थे। 

4. भारि में तगद् की प्तिति 

भारत में नौ प्रजार्ति ुं में ~20,000 र्िद्ध हैं, र्जनमें िार्मल हैं: 

 िुंभीर रूप से लुप्तप्राि: 

o सफेि िुम वाला र्िद्ध 

o लुंबे च ुंच वाला र्िद्ध 

o पतले च ुंच वाला र्िद्ध 

o लाल र्सर वाला र्िद्ध 

 सुंकटग्रस्त: 

o र्मस्र का र्िद्ध 

o र्हमालिन र्ग्रफॉन 
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जारी की जा रही ि  प्रजार्तिाुं (पतली-च ुंच वाली और सफेि िुम वाली) सबसे अर्धक खतरे में हैं। 

र्िद्ध कीस्ट न मैला ढ ने वाले ह ते हैं; उनकी र्िरावट के कारण जुंिली कुत्त ुं में वृखद्ध हई और रेबीज का प्रसार हआ। 

5. बीएनएचएस, आरएसपीबी और असम वन तवभाग की भूतमका 

 बीएनएचएस ने अपने कें द्र ुं में 800+ र्िद्ध ुं क  पाला है। 

 रॉिल स साइटी फॉर ि प्र टेक्शन ऑफ बड्िस (RSPB) िारा समर्थित। 

 व्यापक सामुिार्िक आउटरीच जारी है: 

o िाुंव की बैठकें , 

o पिुधन में डाइक्ल फेनाक के उपि ि से बचने के बारे में जािरूकता, 

o र्िद्ध-सुरर्क्षत के्षत्र बनाना। 

महत्व: सुंरक्षण िानीि समुिाि की भािीिारी पर बहत अर्धक र्नभिर करता है। 

समाप्तप्त 

असम में छह िुंभीर रूप से लुप्तप्राि र्िद्ध ुं की ररहाई की ि जना भारत की र्िद्ध सुंरक्षण रणनीर्त में एक ऐर्तहार्सक किम है। िह सफल 

एक्स-सीटू प्रजनन, मजबूत वैज्ञार्नक ि जना और बीएनएचएस, आरएसपीबी और असम वन र्वभाि के बीच सहि ि क  ििािता है। िर्ि 

इसे प्रभावी ढुंि से लािू र्किा जाता है, त  िह पूवी र्हमालिी पाररखिर्तकी तुंत्र में र्िद्ध ुं की आबािी के पुनरुद्धार में तेजी ला सकता है, 

र्जससे भारत की व्यापक जैव र्वर्वधता प्रर्तबद्धताओुं और पाररखिर्तक सुंतुलन क  मजबूती र्मल सकती है। 
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UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न : भारि में तगद् संरक्षर् के संदभम में, तनम्नतिप्तिि कथनो ंपर तवचार कीतजए: 

एक. पतले च ुंच वाला र्िद्ध केवल असम में पािा जाता है। 

दो. सफेि िुम वाले र्िद्ध क  िुंभीर रूप से लुप्तप्राि के रूप में सूचीबद्ध र्किा ििा है। 

तीन. र्िद्ध जल्दी पररपक्व ह  जाते हैं, आमतौर पर ि  साल की उम्र तक। 

उपयुमक्त कथनो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

A. केवल 1 और 2B. 2 केवलसी। 1 और 3 केवलD। 1, 2 और 3 

उत्तर: b) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : र्िद्ध सुंरक्षण के र्लए भारत की कािि ि जना (2020-25) का आल चनात्मक मूल्ाुंकन करें । र्िद्ध ुं की आबािी क  उनके 

ऐर्तहार्सक स्तर पर बहाल करने में क्ा चुनौर्तिााँ बनी हई हैं? उपाि सुझाएुं । (150 शब्द)  
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डाक र्वभाि ने डाकघर अर्धर्निम, 2023 में एक सुंि धन का मसौिा जारी र्किा है, र्जसमें धु्रव (र्डर्जटल हब फॉर रेफरेंस एुं ड िूर्नक 

वचुिअल एडर ेस) नामक एक पररवतिनकारी र्डर्जटल एडर े र्सुंि फे्रमवकि  का प्रस्ताव है। इस प्रणाली का उदे्दश्य लुंबे पाठ्य पत ुं क  UPI-िैली 

के र्डर्जटल एडर ेस लेबल (जैसे, name@entity) के साथ बिलकर, लॉर्जखस्टक्स, ई-कॉमसि िक्षता और साविजर्नक सेवा र्वतरण में काफी 

सुधार करके भारत के एडर े र्सुंि आर्कि टेक्चर क  आधुर्नक बनाना है। िह भारत के व्यापक र्डर्जटल पखिक इन्फ्फ्रास्टर क्चर (DPI) क  बढ़ावा 

िेने का र्हस्सा है। 

 

 

प्रमुि तबंदु और तवशे्लषर् 

1. धु्रव क्ा है? 



    

                    
 
 
 

 
 

 

ददददद दददददद 
दददददददद 

 

12 

 एक इुंटरऑपरेबल, मानकीकृत, उपि िकताि-कें र्द्रत र्डर्जटल एडर े र्सुंि र्सस्टम। 

 ईमेल आईडी िा UPI हैंडल जैसे कािि: उिाहरण: abhay@india एक पूणि भौर्तक पते का प्रर्तर्नर्धत्व कर सकते हैं। 

 उपि िकताि ई-कॉमसि, र्िि और र्डलीवरी पे्लटफॉमि पर बार-बार र्वसृ्तत पते भरने के बजाि इस लेबल क  साझा कर सकते हैं। 

 

2. सहमति-आधाररि पिा साझा करना 

 उपि िकताि कुं पर्नि ुं क  धु्रव लेबल के माध्यम से तुरुंत पूणि पते का र्ववरण िा भू-र्निेिाुंक पढ़ने की अनुमर्त िे सकते हैं। 

 पहुंच है: 

o समिबद्ध, 

o सहमर्त आधाररत, 

o समाखप्त के बाि पुन: प्रार्धकरण की आवश्यकता ह ती है। 

महत्व: डेटा ि पनीिता क  मजबूत करता है, नू्यनतम डेटा साझाकरण सुर्नर्ित करता है। 

 

3. संिागि संरचना 

 सुंि धन प्रणाली क  चलाने के र्लए एनपीसीआई के समान धारा 8 (िैर-लाभकारी) इकाई के र्नमािण क  सक्षम बनाता है। 

 र्नजी खखलाडी (जैसे अमेज़ॅन, ज मैट , खस्विी, डुंज ) से्वच्छा से िार्मल ह  सकते हैं। 

न ट: सरकार क  उम्मीि है र्क सुर्वधा के कारण प्रणाली व्यवखित रूप से ल कर्प्रि ह  जाएिी। 

 

4. एडर ेस सतवमस प्रोवाइडर और एआईए 

 पता सेवा प्रिाता (ASP): र्डर्जटल लेबल (UPI-जैसे हैंडल) जारी करें । 

 पता सूचना एजेंट (एआईए): उपि िकताि की सहमर्त और डेटा प्रवाह प्रबुंर्धत करें । 

िह UPI के PSP और TPAP की सुंरचना क  प्रर्तर्बुंर्बत करता है → र्वतररत िासन + इुंटरऑपरेर्बर्लटी है। 

 

5. तडतजतपन: िकनीकी कोर 

 DIGIPIN = अक्षाुंि + िेिाुंतर का प्रर्तर्नर्धत्व करने वाला 10-वणि अल्फानू्यमेररक क ड। 

 सटीकता: ~ 14 विि मीटर प्रर्त क ड। 

 पूरे भारत में 228 र्बर्लिन िूर्नक र्डजीर्पन सुंभव हैं। 

 सटीक ग्रामीण पत ुं िा अनौपचाररक बखस्ति ुं क  सुंब र्धत करने के र्लए र्वकर्सत। 

अथम: 

 आपातकालीन सेवाओुं, जनिणना, र्वतरण सेवाओुं, ल क कल्ाण ि जनाओुं में मिि करता है। 

 ओपन-स सि: पारिर्ििता और नवीनता सुर्नर्ित करता है। 

 

6. यह भारि के तिए क्ो ंमायने रििा है 

 भारत िुर्निा की सबसे बडी चुनौर्ति ुं (असुंरर्चत पते, भाषा र्वर्वधता) का सामना कर रहा है। 

 धु्रव करेिा: 

o र्वतरण र्वफलताओुं क  कम करें , 

o ई-कॉमसि लॉर्जखस्टक्स में सुधार करें , 
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o सेवा र्वतरण में तेजी लाएुं , 

o िहरी र्नि जन और आपिा प्रबुंधन में सहािता करना, 

o िासन के र्लए भू-िार्नक पररिुद्धता क  सक्षम करें । 

समाप्तप्त 

धु्रव र्डर्जटल एडर ेस र्सस्टम भारत की र्डर्जटल इुंफ्रास्टर क्चर िात्रा में एक बडी छलाुंि का प्रर्तर्नर्धत्व करता है, र्जसका उदे्दश्य पत ुं क  

इुंटरऑपरेबल, सटीक और सहमर्त-आधाररत बनाना है। र्डर्जर्पन के र्जि -क डेड इुंटेर्लजेंस िारा समर्थित िूपीआई जैसे वचुिअल लेबल 

का उपि ि करके, डाक र्वभाि लुंबे समि से चली आ रही लॉर्जखस्टक और प्रिासर्नक चुनौर्ति ुं क  हल करने के र्लए भारत क  तैिार 

कर रहा है। िर्ि व्यापक रूप से अपनािा जाता है, त  धु्रव आने वाले ििक में िासन, आर्थिक िर्तर्वर्ध और र्डर्जटल सेवाओुं के र्लए 

एक मूलभूत परत बन सकता है। 

 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: डाक तवभाग द्वारा हाि ही में प्रस्ातवि धु्रव प्रर्ािी के संदभम में, तनम्नतिप्तिि कथनो ंपर तवचार कीतजए: 

1. इसका उदे्दश्य पाठ्य भौर्तक पत ुं क  इुंटरऑपरेबल र्डर्जटल एडर ेस लेबल से बिलना है। 

2. सभी र्नजी ई-कॉमसि पे्लटफॉमि के र्लए र्सस्टम में िार्मल ह ना पूरी तरह से अर्नवािि है। 

3. िह भू-र्निेिाुंक क  एन्क ड करने के र्लए DIGIPIN नामक 10-वणि अल्फानू्यमेररक क ड का उपि ि करता है। 

उपरोक्त में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

A. केवल 1 और 2 

B. केवल 2 और 3 

C. केवल 1 और 3 

D. 1, 2 और 3 

उत्तर: c) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश् न : प्रस् तार्वत ध् रूवा र्डर्जटल एडर ेस प्रणाली में भारत के साविजर्नक सेवा प्रिार्ित् व ढाुंचे क  बिलने की क्षमता है। 

िासन िक्षता और नािररक सिखिकरण में सुधार के र्लए सहमर्त-आधाररत र्डर्जटल पत ुं के महत्व पर चचाि करें । (250 

शब्द)  

 



    

                    
 
 
 

 
 

 

ददददद दददददद 
दददददददद 

 

14 

 

 

 

Page 07 : GS 2 : Social Justice 



    

                    
 
 
 

 
 

 

ददददद दददददद 
दददददददद 

 

15 

एचआईवी की र कथाम और मातृ स्वास्थ्य िेखभाल में प्रमुख प्रिर्त के बावजूि, माुं से बचे्च में सुंचरण (एमटीसीटी) एक महत्वपूणि वैर्श्वक 

साविजर्नक स्वास्थ्य चुनौती बनी हई है। एक र्चुंताजनक पैटनि उभरा है: र्ििु एचआईवी के र्लए सकारात्मक परीक्षण कर रहे हैं, भले ही 

उनकी माताओुं ने िभािविा के िौरान नकारात्मक परीक्षण र्किा ह । िह घटना, र्जसे "साइलेंट टर ाुंसर्मिन िैप" के रूप में जाना जाता है, 

एचआईवी परीक्षण के समि, आवृर्त्त और अनुवती में महत्वपूणि कमज ररि ुं क  प्रकट करती है। 

प्रमुि मुदे्द और तवशे्लषर् 

1. एचआईवी मां से बचे् में कैसे फैििा है 

एचआईवी फैल सकता है: 

 िभािविा के िौरान (िभाििि में), 

 प्रसव के िौरान, 

 स्तनपान के िौरान। 

बेहतर प्रसवपूवि परीक्षण और एआरवी थेरेपी ने र्वश्व स्तर पर सुंचरण क  कम कर र्ििा है, लेर्कन अुंतराल 

बना हआ है। 

2. मािाओ ंके नकारात्मक परीक्षर् होने पर भी तशशुओ ंको एचआईवी क्ो ंहोिा है 

a) गभामविा के दौरान नए मािृ संिमर्: कई मर्हलाएुं  िभािविा के िुरुआती र्िन ुं में नकारात्मक 

परीक्षण करती हैं, लेर्कन बाि में एचआईवी प्राप्त करती हैं, जब वािरल ल ड सबसे अर्धक ह ता है, र्जससे 

सुंचरण का खतरा तेजी से बढ़ जाता है। 

बी) तवंडो अवतध:  "र्वुंड  पीररिड" एचआईवी सुंक्रमण के बाि प्रारुं र्भक चरण है जब वािरस मौजूि ह ने 

के बावजूि मानक परीक्षण नकारात्मक ह  सकते हैं। एक मर्हला नकारात्मक परीक्षण कर सकती है, लेर्कन 

र्फर भी अत्यर्धक सुंक्रामक ह  सकती है। 

ग) एकि-परीक्षर् प्रोटोकॉि:  अर्धकाुंि काििक्रम प्रारुं र्भक िभािविा में केवल एक एचआईवी परीक्षण 

की सलाह िेते हैं। इसमें क ई र्निर्मत ि हराव परीक्षण नही ुं: 

 िेर से िभािविा, 

 र्डलीवरी के समि, 

 स्तनपान की अवर्ध। 

िह नए अर्धग्रर्हत सुंक्रमण ुं क  अर्निुंर्त्रत करने की अनुमर्त िेता है। 

3. यह एक सावमजतनक स्वास्थ्य तचंिा क्ो ंहै 
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 मातृ सुंक्रमण छूटना →  एआरटी की प्रारुं र्भक िुरुआत से चूक िए। 

 िेर से िभािविा, प्रसव और स्तनपान के िौरान उच्च र्ििु सुंचरण ज खखम। 

 र्छपा हआ ब झ बाल र्चर्कत्सा एचआईवी क  खत्म करने के वैर्श्वक लक्ष् क  कमज र करता है। 

4. क्ा तकया जा सकिा है? (आगे की राह) 

गभमविी मतहिाओ ंके तिए 

 अर्नवािि ि हराने एचआईवी परीक्षण: 

o तीसरी र्तमाही में, 

o र्डलीवरी के समि, 

o समि-समि पर स्तनपान के िौरान। 

 उच्च ज खखम वाले ज खखम िा लक्षण ुं के र्लए अर्तररि परीक्षण। 

तशशुओ ंके तिए 

 प्रारुं र्भक वािर लॉर्जकल परीक्षण (जन्म के तुरुंत बाि पीसीआर-आधाररत परीक्षण)। 

 जहाुं आवश्यक ह  अनुवती परीक्षण ि हराएुं । 

 एचआईवी पॉर्जर्टव र्ििुओुं के र्लए उपचार की तत्काल िुरुआत (प्रारुं र्भक एआरटी उत्तरजीर्वता में काफी सुधार करती है)। 

प्रर्ािीगि सुदृढीकरर् 

 ि हराने परीक्षण पर प्र ट कॉल लािू करें । 

 प्रसवपूवि और प्रसव त्तर अनुवती क  मजबूत करें । 

 नए सुंक्रमण ुं और र्वुंड  पीररिड्स के बारे में सामुिार्िक परामिि और जािरूकता क  एकीकृत करें । 

समाप्तप्त 

िभािविा के िौरान माताओुं के नकारात्मक परीक्षण के बावजूि र्ििुओुं में एचआईवी सुंक्रमण में वृखद्ध भारत और वैर्श्वक एचआईवी-

र कथाम रणनीर्ति ुं में एक मूक लेर्कन र कथाम ि ग्य अुंतर क  उजािर करती है। मुद्दा ज्ञात एचआईवी पॉर्जर्टव माताओुं में उपचार की 

र्वफलता नही ुं है, बखि नए मातृ सुंक्रमण का पता लिाने में र्वफलता है। इस अुंतर क  बुंि करने के र्लए बार-बार परीक्षण क  मजबूत 

करना, नैिार्नक अनुवती कारिवाई में सुधार करना और प्रारुं र्भक र्ििु र्निान सुर्नर्ित करना आवश्यक है। बच्च ुं में एचआईवी क  खत्म 

करने के वैर्श्वक लक्ष् क  प्राप्त करने के र्लए इन कर्मि ुं क  िूर करना महत्वपूणि है। 
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UPSC Mains Practice Question   

गभामविा के  िौरान माताओुं के नकारात्मक परीक्षण के बावजूि र्ििुओुं में एचआईवी सुंक्रमण का बढ़ना भारत की मातृ 

स्वास्थ्य िेखभाल प्रणाली में एक मूक सुंचरण अुंतर क  प्रकट करता है। इस अुंतर के पीछे के कारण ुं पर चचाि करें  और 

एचआईवी के माुं से बचे्च में सुंचरण क  खत्म करने के उपाि सुझाएुं । (250 शब्द) 
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Page 10 : GS 1 : Society & Geography 
जैसे-जैसे चीन अपनी 15वी ुं पुंचवषीि ि जना (2026-2030) के करीब पहुंच रहा है - र्जसे 2035 तक समाजवािी आधुर्नकीकरण प्राप्त 

करने के लक्ष् के "समेकन और पूणि कािािन्विन चरण" के रूप में पररकखित र्किा ििा है - िरीबी उनू्मलन और ग्रामीण पुनर द्धार पर 

इसके िीघिकार्लक काििक्रम महत्वपूणि पररणाम र्िखाने लिे हैं। लेख इस बात पर प्रकाि डालता है र्क कैसे लर्क्षत राज्य हस्तके्षप, बडे 

साविजर्नक र्नवेि और सामुिार्िक भािीिारी ने पर्िमी और मध्य चीन में िूरिराज के ग्रामीण काउुं र्टि ुं क  बिल र्ििा है। 

 



    

                    
 
 
 

 
 

 

ददददद दददददद 
दददददददद 

 

19 

प्रमुि मुदे्द और तवशे्लषर् 

1. गरीबी उनू्मिन की ऐतिहातसक पृष्ठभूतम 

चीन में सुंिाित िरीबी में कमी का एक लुंबा प्रके्षपवक्र है: 

 1986: र्विेष िरीबी राहत सुंिान ुं का िठन र्किा ििा। 273 िरीब काउुंर्टि ुं की पहचान की िई। 

 1994: 80 र्मर्लिन ल ि ुं क  िरीबी से बाहर र्नकालने के र्लए सात साल का काििक्रम। 

 2001: र्वकास नु्मखी िरीबी उनू्मलन रूपरेखा ने ग्रामीण पुनििठन पर ज र र्ििा। 

 2001-2010: िरीबी के मामल ुं की सुंख्या 10.2% से र्िरकर 3.8% ह  िई; ग्रामीण आि में सालाना 7.6% की वृखद्ध हई। 

 2020: चीन ने घ षणा की र्क उसने अत्यर्धक ग्रामीण िरीबी क  समाप्त कर र्ििा है। 

राज्य के नेतृत्व वाले र्वकास + लर्क्षत कल्ाण + िीघिकार्लक ि जना क  ििािता है। 

2. शहरी-ग्रामीर् और के्षत्रीय तवभाजन 

चीन एक आिििजनक िुंि प्रिर्िित करता है: 

 पूवि (िुआुंगड ुंि, िुंघाई, बीर्जुंि): 

o वैश्वीकृत, औद्य र्िक, र्वश्व बाजार ुं के साथ एकीकृत 

o िेन्फ्जेन और झुहाई जैसे एसईजेड का घर 

 मध्य और पर्िमी के्षत्र (र्सचुआन, िुन्नान): 

o पहाडी, कम आबािी वाला, ऐर्तहार्सक रूप से अलि-थलि 

o धीमा र्वकास, सीर्मत कनेखक्टर्वटी 

ग्रामीण पुनर द्धार के प्रिास इस िहरी-ग्रामीण अुंतर क  पाटने पर ध्यान कें र्द्रत करते हैं, ज  िी र्जनर्पुंि के िासन िििन के तहत एक 

मुख्य सीपीसी प्राथर्मकता है। 

3. दूरदराज के के्षत्रो ंमें तवकास: बुतनयादी ढांचा और प्तिरिा 

र्सचुआन, िुन्नान, मार्लप , र्जनर्पुंि और पुंर्झहआ के उिाहरण र्िखाते हैं: 

 सडक ुं, पवन ऊजाि और पाररखिर्तक पररि जनाओुं में बडे पैमाने पर र्नवेि। 

 उच्च शे्रर्णि ुं पर पवन चखििाुं, हररत आवरण बहाली, जल सुंरक्षण। 
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 सरकार िानीि र जिार सृजन के र्लए प्राकृर्तक सुंसाधन ुं का ि हन कर रही है। 

मार्लप  काउुंटी का मामला: 

 99% पहाडी 

 वार्षिक प्रर्त व्यखि र्डस्प जेबल आि अब 9,000 आरएमबी 

 से सहािता: 

o र्विेि मुंत्रालि (1992 से) 

o प्राुंतीि सरकार 

o राज्य िारा र्वत्त प र्षत उद्यम 

िह चीन के "साझा समृखद्ध" और राज्य-सुंचार्लत के्षत्रीि समानता के मॉडल से जुडा हआ है। 

4. िानीय समुदायो ंकी भूतमका: 'तज़चौ आत्मा' 

ल ि ुं की भािीिारी क  आवश्यक के रूप में रेखाुंर्कत र्किा ििा है: 

 र्नवार्सि ुं ने र्जचौ में बुंजर चट्टानी भूर्म क  हरे उत्पािक िान ुं में बिल र्ििा - र्जसे "र्जचौ आत्मा" कहा जाता है। 

 र्जनर्पुंि काउुंटी में र्जव झाई िाुंव की प्राचीन चाि सहकारी (िा. 2014): 

o 800 साल पुराने चाि के पेड ुं क  सुंसार्धत करता है 

o फ्राुंस, जापान, र्वितनाम क  र्निाित 

o िारा समर्थित: 

 िुन्नान और िुंघाई से 2.8 र्मर्लिन आरएमबी र्नवेि (अुंतर-प्राुंतीि सहािता मॉडल) 

 र्विेि मुंत्रालि से ब्याज मुि ऋण 

o घरेलू आि लिभि 30,000 आरएमबी/वषि 

िह चीन के सामूर्हक उद्यम + राज्य की पूुंजी + सहकारी िासन के र्मर्श्रत मॉडल का सुंकेत िेता है। 

5. ग्रामीर् पुनरोद्ार की ओर बदिाव (गरीबी के बाद का युग) 

चीन का नया फोकस: 
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 जनवरी 2025: CPC ने ग्रामीण व्यापक पुनर द्धार ि जना (2025-2027) की घ षणा की। 

 उदे्दश्य ुं: 

o कृर्ष उत्पािकता (खाद्य सुरक्षा) क  मजबूत करना 

o िहरी-ग्रामीण आि अुंतर कम 

o ग्रामीण बुर्निािी ढाुंचे और साविजर्नक सेवाओुं का र्नमािण 

o ग्रामीण उद्य ि ुं (चाि, पििटन, हस्तर्िि) क  बढ़ावा िेना 

o िरीबी सूची से हटाने के बाि जीवन स्तर क  खिर करना 

रणनीर्तक महत्व: "िरीबी की ओर वापसी" क  र कता है और िीघिकार्लक ग्रामीण खिरता का समथिन करता है। 

समाप्तप्त 

चीन की ग्रामीण पुनर द्धार कहानी राज्य के नेतृत्व वाले, लुंबी िूरी, सुंिाित रूप से समर्थित र्वकास के एक मॉडल का प्रर्तर्नर्धत्व करती 

है, जहाुं बुर्निािी ढाुंचा, पाररखिर्तकी, िरीबी में कमी और सामुिार्िक भािीिारी अर्भसरण करती है। जबर्क बडी के्षत्रीि असमानताएुं  

बनी हई हैं, चीन के उिाहरण से पता चलता है र्क कैसे र्नरुंतर राजनीर्तक प्रर्तबद्धता, कें द्रीि ि जना और िानीि लामबुंिी िूरिराज के 

पहाडी के्षत्र ुं क  उत्पािक, आर्थिक रूप से एकीकृत के्षत्र ुं में बिल सकती है। िूपीएससी के र्लए, िह र्वकास रणनीर्ति ुं, ग्रामीण पररवतिन, 

सहकारी िासन और िरीबी उनू्मलन मॉडल में मजबूत तुलनात्मक अुंतदृिर्ष्ट् प्रिान करता है। 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : चीन का ग्रामीण पुनर द्धार मॉडल राज्य के नेतृत्व वाले र्वकास, सामुिार्िक भािीिारी और िीघिकार्लक ि जना के र्मश्रण क  ििािता 

है। चचाि करना। (150 शब्द) 
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संदभम:  

 लेख में तकि  र्ििा ििा है र्क भारत एक चुनौतीपूणि भू-राजनीर्तक चरण में प्रवेि कर रहा है, ज  रणनीर्तक अलिाव, र्बिडते पड स के 

सुंबुंध ुं और घरेलू 'िहरी आतुंक' की एक नई लहर से र्चर्ित है। लेखक, एक पूवि राष्ट्र ीि सुरक्षा सलाहकार, चेतावनी िेते हैं र्क भारत एक 

साथ खतर ुं का सामना कर रहा है: अखिर पड सी, पार्कस्तान में बढ़ता सैन्य प्रभुत्व, बाुंग्लािेि से ितु्रता, और नए उभरते स्विेिी आतुंकवािी 

मॉडू्यल। खिर्त में सतकि ता बढ़ाने, राजनर्िक पुनमूिल्ाुंकन और घरेलू सामुंजस्य की आवश्यकता है। 

1. भारि का उभरिा हुआ राजनतयक अिगाव 

एक। भारि एक 'आउटिायर' के रूप में 

 भारत की कूटनीर्तक सर्क्रिता के बावजूि, िह िाुंर्त और सुंघषि पर प्रमुख वैर्श्वक वातािलाप ुं से तेजी से अनुपखित है। 

 भारत क  िरर्कनार कर र्ििा ििा है: 

o पर्िम एर्ििा (इजराइल-हमास सुंघषि, लाल सािर सुंकट) 

o िूर प (िूके्रन-रूस िुद्ध) 

o इुंड -पैर्सर्फक (अमेररका-चीन प्रर्तिुं र्िता, AUKUS, QUAD चुनौर्तिाुं) 

भारत के बारे में िह धारणा "र्कनारे पर बैठे" एक र्नणाििक वैर्श्वक खखलाडी ह ने के उसके िावे क  कमज र करती है। 

2. ििरनाक पडोस: दतक्षर् एतशया में संकट 

a. के्षत्रीय उथि-पुथि 

भारत के आसपास लिभि हर िेि अखिर है: 

 अफिार्नस्तान: तार्लबान िासन, चरमपुंथी नेटवकि  

 नेपाल: राजनीर्तक प्रवाह, चीन का बढ़ता प्रभाव 

 मालिीव: भारत र्वर धी बिानबाजी 

 म्ाुंमार: िृहिुद्ध और िरणाथी प्रवाह 

GS-1  : Indian Society & Geography 

UPSC Mains Practice Question :  भारतीि िहर तेजी से जलवािु चरम सीमाओुं के प्रर्त सुंवेिनिील ह ते जा रहे हैं, और 

पारुंपररक िहरी र्नि जन मेर्टर क्स इस नई वास्तर्वकता क  पकडने में र्वफल ह  रहे हैं। इस सुंिभि में, भारत के िहरी कें द्र ुं के र्लए 

जलवािु पररवतिन से उत्पन्न चुनौर्ति ुं पर चचाि करें  और एक लचीले िहरी र्नि जन ढाुंचे का सुझाव िें। (250 शब्द)  
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इससे अपने र्नकटतम पड स में भारत का प्रभाव कम ह  ििा है। 

3. दोनो ंपक्षो ंसे शतु्रिा: पातकस्ान और बांग्लादेश 

a. पातकस्ान – बढिा सैन्य दुस्साहस 

पार्कस्तान के खतरे की धारणा की वजह से र्बिड रही है: 

 सेना पर नािररक र्निुंत्रण क  कम करने वाला 27वाुं सुंर्वधान सुंि धन र्वधेिक 

 नए पि का सृजन: चीफ ऑफ र्डफें स फ सेज 

 फीड माििल असीम मुनीर के पास अब पूणि अर्धकार है: 

o तीन सिस्त्र सेवाएुं  

o परमाणु िस्त्रािार 

o िुद्ध और सुंघषि पर र्नणिि 

र्नर्हताथि: सैन्य तानािाही ऐर्तहार्सक रूप से भारत के प्रर्त आक्रामक रुख अपनाती  है → िलत अनुमान और नए र्सरे से सुंघषि का खतरा 

बढ़ जाता है। 

b. बांग्लादेश - दोस्ाना से अतमत्र िक? 

बाुंग्लािेि में अुंतररम सरकार से पता चलता है: 

 भारत के प्रर्त कूटनीर्तक ठुं डक 

 पार्कस्तान के साथ सुंबुंध सुधारने का किम 

 50 साल बाि बाुंग्लािेि का िौरा कर रहा है पार्कस्तानी नौसेना का एक जहाज → इससे बुंिाल की खाडी में सुरक्षा सुंबुंधी र्चुंताएुं  

पैिा ह  िई हैं। 

लेखक इस बात पर प्रकाि डालता है र्क पूवी और पर्िमी ि न ुं सीमाएुं  एक साथ खतरा पैिा करती हैं, एक िुलिभ और खतरनाक खिर्त। 

4. "शहरी आिंक" की वापसी: एक नई आंिररक सुरक्षा चुनौिी 

एक। नया आिंक मॉडू्यि - एक परेशान करने वािा बदिाव 

 श्रीनिर → फरीिाबाि →  र्िल्ली में फैला एक आतुंकी मॉडू्यल  

 इसमें डॉक्टर और र्चर्कत्सक िार्मल हैं, लमे्प तत्व नही ुं 
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 अल-फलाह र्वश्वर्वद्यालि, हररिाणा से जुडा हआ है 

 बाबरी मखिि (1992) के र्लए "बिला" से पे्रररत ह कर घटना के वषों बाि पैिा हआ था 

 जमा 3,000 र्कल  र्वस्फ टक, उन्हें ररहाििी इलाक ुं में र्छपा र्ििा 

 लाल र्कले के पास र्वस्फ टक से लिी कार में र्वस्फ ट करने में कामिाब रहा 

मुख्य बदिाव:  

पहले की आतुंकी लहरें  थी ुं: 

 1993  आपरार्धक तत्व ुं िारा → 

 2008 → पार्कस्तान प्राि र्जतलेर्कन 2024-25 मॉडू्यल है: 

 पूरी तरह से िानीि 

 उच्च र्िर्क्षत 

 वैचाररक रूप से कट्टरपुंथी 

 एखन्फ्क्रिेड सुंचार का उपि ि करना 

िह र्िर्क्षत अर्भजात विि के बीच घरेलू कट्टरपुंथ की र्चुंताजनक प्रवृर्त्त का सुंकेत िेता है। 

जन्म। आंिररक सुरक्षा के तिए तनतहिाथम 

 र्मथक टूटा: "जमू्म-कश्मीर में क ई भी िानीि आतुंक में िार्मल नही ुं हआ" 

 पेिेवर, िैक्षर्णक और धमािथि नेटवकि  के माध्यम से जुटािा ििा धन। 

 र्लुंक पार्कस्तान से परे सुंिुि अरब अमीरात, सऊिी अरब, तुर्कि िे तक फैले हए हैं। 

िह आतुंकी खतर ुं में एक िुणात्मक छलाुंि है। 

5. भारि को क्ा करना चातहए? - सिकम िा और रर्नीतिक पुनगमर्ना की आवश्यकिा 

a. बाहरी ििरे 

 भारत क  पार्कस्तान के साथ सुंभार्वत सैन्य टकराव के र्लए तैिार रहना चार्हए। 

 रणनीर्तक बहाव क  र कने के र्लए बाुंग्लािेि क  सावधानीपूविक प्रबुंर्धत करना चार्हए। 
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 िर्क्षण एर्ििा के साथ र्फर से जुडें  और प्रभाव बहाल करें । 

ि. आंिररक सुरक्षा 

 राज्य ुं के बीच खुर्फिा समन्वि क  मजबूत करना। 

 र्वश्वर्वद्यालि ुं और पेिेवर नेटवकि  के भीतर कट्टरपुंथ की र्निरानी करें । 

 एखन्फ्क्रिेड चैनल ुं पर साइबर-र्निरानी में सुधार करें । 

c. "धातममक फासीवाद" को रोकना 

लेखक चेतावनी िेता है र्क आुंतररक कट्टरपुंथ के साथ बाहरी ितु्रता समाज का धु्रवीकरण कर सकती है। भारत की ताकत इसमें र्नर्हत है: 

 अनेकवृर्त्तभ ि 

 धार्मिक सह-अखस्तत्व 

 ल कताुंर्त्रक सुंिाएुं  

इन्हें सतकि ता और सामार्जक सद्भाव के माध्यम से सुंरर्क्षत र्किा जाना चार्हए। 

समाप्तप्त 

भारत आज ि हरे म चे पर चुनौती का सामना कर रहा है: अुंतरराष्ट्र ीि स्तर पर रणनीर्तक अलिाव और घरेलू स्तर पर नए र्सरे से आुंतररक 

आतुंक। पार्कस्तान में सैन्य अर्धनािकवाि, बाुंग्लािेि में बिलते सुंरेखण और र्िर्क्षत िुवाओुं के बीच उभरते िहरी आतुंकवािी मॉडू्यल 

का सुंि जन राष्ट्र ीि सुरक्षा के र्लए िुंभीर खतरा पैिा करता है। आिे का रास्ता िाश्वत सतकि ता, स्माटि कूटनीर्त और मजबूत आुंतररक 

सामुंजस्य है। भारत क  र्विेि ुं में रणनीर्तक िान क  र्फर से हार्सल करना चार्हए और िह सुर्नर्ित करना चार्हए र्क आुंतररक कट्टरपुंथ 

िेि के सभ्यताित ताने-बाने क  कमज र न करे। 
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              Follow More 

 Phone Number : - 9999154587 

 Email : - k.nitinca@gmail.com 

 Website : - https://nitinsirclasses.com/ 

 Youtube : -https://youtube.com/@nitinsirclasses8314?si=a7Wf6zaTC5Px08Nf 

 Instagram :- https://www.instagram.com/k.nitinca?igsh=MTVxeXgxNGJyajN3aw== 

 Facebook : - https://www.facebook.com/share/19JbpGvTgM/?mibextid=qi2Omg 

 Telegram : - https://t.me/+ebUFssPR83NhNmJl 
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